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RESUMO

O estudo teve por objetivo proporcionar a pratica da natacdo por um periodo de cinco
meses para reducdo e/ou controle da gordura em escolares de 9 a 12 anos da cidade de
Joinville-SC. Foram coletados massa corporal, estatura e as dobras tricipital e
subescapular. O protocolo de Slaughter (1988) foi utilizado para calcular o percentual
de gordura e a classificacdo proposto por Lohman (1987). O IMC foi calculado e
classificado conforme indicagdo do CDC. Foi utilizado analise descritiva, o teste
Shapiro-Wilk, teste de Wilcoxon e teste U- Mann-Whitney. Nas meninas ocorreu um
aumento do percentual de gordura (p=0,03) e da prega cutanea tricipital (p=0,003).
Ambos 0s grupos apresentaram um aumento na estatura e na massa corporal (p<0,001).
Nos meninos o percentual de gordura, prega cuténea tricipital e subescapular nédo
variaram significativamente. Apds cinco meses, 0s meninos ndo variaram o percentual
de gordura significativamente e as meninas mantiveram-se dentro do ideal, portanto,
conclui-se que a natacdo aparenta ser uma alternativa para controlar e/ou reduzir a
gordura corporal.
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ABSTRACT

The study aimed to provide the practice of swimming for a period of five months for the
reduction and/or control of the fat in school from 9 to 12 years of the city of Joinville-
SC. Were collected for body mass, stature, and the folds tricipital and subscapular
skinfold. The protocol of Slaughter (1988) was used to calculate the fat percentage and
the classification proposed by Lohman (1987). The BMI was calculated and classified
according to the indication of the CDC. It was used descriptive analysis, Shapiro-Wilk
test, Wilcoxon test and test U - Mann-Whitney test. In girls there was an increase in the
percentage of fat (p=0.03) and triceps skinfold (p=0.003). Both groups showed an
increase in stature and body mass (p<0,001). In boys the fat percentage, tricipital and
subscapular skinfold not varied significantly. After five months, the boys there was little
difference between the percentage of fat significantly, and the girls remained inside the
ideal, therefore, concludes that swimming appears to be an alternative to control and/or
reduce the body fat. Both all groups presented an increase in the stature and body mass.
In boys the fat percentage, PCT and PCS not varied significantly.
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INTRODUCAO

A obesidade ao longo das ultimas décadas vem tomando uma magnitude
preocupante, uma vez que novos quadros de sobrepeso e obesidade vém sendo
diagnosticados com maior frequéncia em faixas etarias cada vez mais novas. A
obesidade infantil no mundo aumentou de 4,2% para 6,7% entre 1990 e 2010, e estima-
se que em 2020 chegaré a 9,1% (FISBERG et al., 2016; BOZZA et al, 2014; SANTOS
et al, 2016).

No Brasil, um levantamento feito pelo Estudo Nacional de Despesa Familiar em
1974 e 1975, e Pesquisa Nacional de Orcamentos Familiares, realizada em 2002 e 2003,
apresentou que em trés décadas a prevaléncia de sobrepeso e obesidade passou de 3,9%
para 18% nos meninos, e de 7,5% para 15,4% nas meninas (GUEDES et al, 2013).

Diante dessa quantidade de novos casos de criancas, adolescentes e jovens que
estdo desenvolvendo obesidade precocemente, surge uma questdo importante, pelo fato
de que o excesso de gordura corporal, principalmente visceral, esta intimamente
relacionado com dislipidemia, alteracdo nos niveis de glicose (SANTOS et al, 2016;
LAZZOLI, 1998), aparecimento de doencas psicossomaticas (SAPIENZA et al, 2014),
Neoplasia (MELLO, 2004; SOARES; PETROSKI et al, 2003) e trombose (MIRANDA
et al, 2016).

Normalmente o surgimento de sobrepeso e obesidade tem uma forte relacdo com
0 sedentarismo, portanto, € importante que haja intervencdo nesse fator. Inserindo na
rotina dos mais jovens a atividade fisica (SOARES et al, 2003), como a nata¢do (LEITE
et al, 2010), € um recurso para potencializar o controle e ou a redugdo da gordura
corporal (GALLAHUE, OZMUN, 2005), com o objetivo de evitar que essa variavel —
sedentarismo - interaja com outros fatores, como: genética, ambiental, social e acabe
acelerando e agravando os quadros de obesidade (BOZZA et al, 2014). Além do mais, a
pratica da atividade fisica € um comportamento que quando estabelecido na infancia
tem a maior possibilidade de ser mantido durante a vida adulta (LAZZOLI, 1998;
JESUS et al, 2016).

Diante desse contexto, o objetivo desse estudo foi oportunizar a pratica da
natacdo ao longo de cinco meses, como atividade fisica extracurricular para escolares da
rede publica de ensino da regido de Joinville - SC, aumentando o gasto energético e

potencializar o controle e ou reducdo da gordura corporal (GUEDES et al, 2013).
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MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi de intervencdo, buscando inserir na rotina dos participantes a
pratica da natacdo como atividade fisica regular. O Projeto de Extensdo Natagdo na
Escola: Saude e Educacdo — NATESC, é desenvolvido desde 2005, e abrange escolares
da rede publica de Joinville. Todas as aulas sdo ministradas por académicos do curso de
educacdo fisica da Universidade da Regido de Joinville — UNIVILLE com a orientagédo

e supervisdo de um professor responsavel.

As atividades sdo desenvolvidas na prépria universidade, que conta com uma
piscina semiolimpica e com diversos materiais, como: flutuadores, palmares,
espaguetes, tapetes flutuadores, pranchas, etc. No periodo matutino, as aulas ocorrem na
terca e na quinta-feira, e no periodo vespertino ao longo dos cinco dias da semana, ou
seja, de segunda a sexta-feira. Os escolares sdo divididos em turmas, por niveis de
habilidades, com no méximo 15 integrantes por horério. Cada aluno participa das
atividades duas vezes por semana, com duragdo de 45 minutos por aula, totalizando um
hora e meia de atividade fisica extraclasse, em horéarios pré-estabelecidos no momento

da inscricdo para ingressar no projeto.

O projeto tem trés focos principais; 1). Ensinar técnicas de sobrevivéncia em
diversos meios aquéticos; Il). Ensinar os quatro nados esportivos — Crawl, Peito,
Borboleta e Costas; Ill). Realizar avaliagbes antropométricas para acompanhar o

crescimento e o desenvolvimento fisico dos participantes.

O grupo amostral foi composto por 64 escolares da rede publica de ensino da

regido de Joinville — SC, na faixa etaria de 9 a 12 anos, sendo 33 meninas e 31 meninos.

Como instrumento de pesquisa, foi utilizado o programa de natacdo, de acordo
com as caracteristicas descritas acima, como proposta de atividade fisica extracurricular.
Além disso, foram coletados os dados de massa corporal, estatura e as dobras tricipital
(PCT) e subescapular (PCS). Para o célculo da idade, em anos e meses, diminuiu-se a
data em que ocorreram as avaliagdes antropométricas da data de nascimento. Os
protocolos utilizados foram o de Slaughter (1988) e a classificacdo proposta por
Lohman (1987) (HEYWARD; STOLARCZYK, 2000). Para o calculo do IMC utilizou-
se o célculo padrao, com a divisdo da massa corporal em kg pelo quadrado da estatura

em metros. Para essa faixa etaria foi levado em consideracdo a idade, conforme
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indicacdo do Center for Disease Control and Prevention — CDC (CDC, 2000;
GIUGLIANO; MELO, 2004).

A avaliagdo antropométrica foi realizada no Laboratorio de Fisiologia do
Exercicio da UNIVILLE — LAFIEX. Os equipamentos disponiveis e utilizados para
avaliacdo foram: uma balanca eletrénica da marca Filizola com precisdo de 100 gramas,
um estadiémetro da marca Gofeka para aferir a estatura e um plicobmetro de dobras da

marca Cescorf com correcdo de 0,1milimitros.

Todos os escolares e 0s seus respectivos responsaveis, foram convidados para
participar de uma reunido, quando foi apresentado os objetivos do projeto e da pesquisa
e 0s seus procedimentos metodoldgicos. Apds a apresentacdo, foram esclarecidas as
duvidas pertinentes e somente depois disso, foram convidados para assinar o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a analise foi utilizado estatistica descritiva, com média, desvio padréo e
frequéncia. O teste Shapiro-Wilk ndo apresentou normalidade em todos as variaveis
coletadas, portanto, optou-se por analise ndo paramétrica, utilizando o Wilcoxon Signed

Rank Test e o teste U de Mann-Whitney. Foi a adotado o nivel de significancia 0.<0,05.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da
Universidade da Regido de Joinville — UNIVILLE, sob o parecer 008/2011

acompanhado da resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude.
RESULTADOS

Participaram da pesquisa 64 escolares da rede publica de ensino da regido de
Joinville — SC, sendo 33 meninas (52%) e 31 meninos (48%). A média e o desvio
padrdo da idade do grupo total, dos meninos e das meninas foi 10,7+0,83 anos,
10,66+0,63 anos e 10,73%+0,99 anos respectivamente. O teste U de Mann-Whitney néo

demonstrou diferenca significativa entre a idade inicial dos grupos, p=0,87.

Na tabela 1 estdo as médias e os desvios padrBes das variaveis dos grupos,
separados em pré e poés-teste, e os valores encontrados pelo teste de significancia.
Também estdo apresentados os p-valores comparando 0s meninos com as meninas tanto

no pré, como no poés-teste.
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Entre os grupos de meninos e meninas nao foi encontrado diferenca significativa

quanto as variaveis estudadas tanto no pré como no pos-teste. Demonstrando uma

homogeneidade entre 0s sexos.

Ap0s cinco meses de aulas de natacdo, somente as meninas apresentaram um

aumento significativa no percentual de gordura corporal e na PCT. Embora o percentual

de gordura tenha variado o grupo feminino ainda se manteve dentro da faixa normal

(16% a 25%). Para os meninos, o percentual de gordura se manteve classificado como

Moderadamente Alta (19% a 25%) no pré e no pds-teste.

Referente a estatura e a massa corporal, tanto para 0s meninos como para as

meninas, ocorreu um crescimento significativo de 2 cm (p<0,001), e na massa corporal,

0S meninos e as meninas aumentaram 1,85 kg (p<0,001) e 1,72kg (p<0,001),

respectivamente.

Comparativo

Meninos e
Meninos (n=31) Meninas (n=33) Meninas

Variavel Pré- Pos-

Pré-teste  Pds-teste Pré-teste  Pds-teste teste  teste

p_
X£SD X+£SD p-valor X+£SD X+£SD p-valor p-valor valor
Est (m) 1,46+0,08 1,48+0,08 p<0,001* 1,46+0,09 1,48+0,09 p<0,001* p=0,89 p=0,84
M.Cor.(kg) 40,37+9,02 42,22+9,29 p<0,001* 37,656+8,4 39,37+7,93 p<0,001* p=0,3 p=0,29
PCT (mm) 14,15+6,73 14,74+6,56 p=0,17 11,42+49 12,88+4,48 p=0,003* p=0,13 p=0,37
PCS (mm) 9,88+6,37 10,12+6,64 p=0,47 8,72+559 8,26+3,9 p=0,79 p=0,55 p=0,16
% Gordura 20,22+9,99 20,84+9,89 p=0,25 18,04+7,3 19,06+5,69 p=0,03* p=0,53 p=0,82
IMC/Ildade 18,84+3,13 19,02+3,18 p=0,15 17,57+2,86 17,74+2,43 p=0,22 p=0,1 p=0,11

Tabela 1. Caracteristicas fisicas dos meninos e das meninas no pré e no pos-teste.

X média, SD desvio padrdo, Est estatura, M. Cor massa corporal, PCT prega cutanea tricipital, PCS prega
cuténea subescapular, % Gordura percentual de gordura, nivel de significancia a<0,05, * apresentou

significancia.
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Na tabela 2 estdo os dados referente a frequéncia absoluta e relativa do IMC dos
sujeitos, classificados levando em consideracdo a idade de acordo com o método
proposto pelo Center for Disease Control and Prevention — CDC.

Observou-se que nos meninos, ocorreu um aumento de individuos classificados
em baixo peso (Pre-teste= 13%, PoOs-teste= 19%) e sobrepeso (Pré-teste= 29%, Pos-
teste= 39%). Porém, houve uma diminuicdo de sujeitos classificados em Peso Normal
(Pré-teste= 52%, Pds-teste= 39%) e Obesidade (Pré-teste= 6%, Pds-teste= 3%).Nas
meninas, constatou-se uma diminuicdo de individuos classificadas em Baixo Peso (Pre-
teste= 21%, Pos-teste= 12%), Sobrepeso (Pré-teste= 15%, Pds-teste= 12%) e Obesidade
(Pré-teste= 3%, PoOs-teste= 0%). Porém, houve um aumento de meninas classificas em

Peso Normal (Pré-teste= 61%, Pos-teste= 76%).

Tabela 2. Frequéncia de sujeitos classificados de acordo com o estado nutricional proposto pelo Center
for Disease Control and Prevention - CDC.

Meninos (n=31) Meninas (n=33)
IMC/Idade
A(%) A(%)
(Kg/m?) Pré-teste Pds-teste Pré-teste Pds-teste
Baixo Peso 4(13%) 6(19%) 7(21%) 4(12%)
Peso Normal 16(52%) 12(39%) 20(61%) 25(76%)
Sobrepeso 9(29%) 12(39%) 5(15%) 4(12%)
Obesidade 2(6%) 1(3%) 1(3%) 0(0%)

A frequéncia absoluta, (%) frequéncia relativa, os valores entre parénteses remetem ao nimero de sujeitos
de cada grupo.

DISCUSSAO

A fase do estirdo, que inicia entre os 10 a 12 anos, € marcada por mudangas
fisicas em ambos os sexos. Sabendo que a média de idade dos meninos e meninas é de
10,66+0,63 e 10,73+0,99 anos respectivamente, fica evidente que o grupo estudado se
encontra dentro desse estagio, quando ocorre a maturacao sexual que é caracterizada por
grandes alteracGes na estrutura corporal dos adolescentes (GALLAHUE, OZMUN,
2005).

Normalmente as meninas iniciam esse periodo de matura¢do dois anos antes,

ultrapassando em estatura, massa corporal e em quantidade adipdcitos, porém quando 0s
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meninos entram na fase do estirdo, se sobressaem em massa muscular, estatura e massa
corporal. Nessa pesquisa, ambos 0s grupos apresentaram um aumento na estatura e na
massa corporal, caracteristicas tipicas da idade, porém ndo foi identificado diferencas
quando comparado os meninos vs meninas. Uma possivel explicacdo, seria que eles
estivessem entrando no periodo de maturacao, evidenciando que as mudancgas ainda ndo
ocorreram de maneira significativa. Também deve ser levado em consideragdo, que
existem outros fatores determinantes para o desenvolvimento corporal, como ambiente,
comportamento e genética. (MALINA; BOUCHARD, 2002).

A atividade fisica, como a natacdo, € um fator comportamental que exerce
grande importancia no controle e ou na reducdo da gordura corporal e aumento da
massa magra (MALINA; BOUCHARD, 2002), auxiliando também na saude
cardiorrespiratoria de seus praticantes (MAKARENKO,2001). Apds cinco meses de
pratica de natacdo, 0os meninos ndo demonstraram um aumento significativo na PCT,
PCS e no percentual de gordura corporal, j& as meninas variaram positivamente a PCT e
o percentual de gordura. Vale ressalta que, embora nas meninas tenha ocorrido uma
variacdo no percentual de gordura, esse aumento ndo foi prejudicial, uma vez que o
grupo ainda se manteve dentro da faixa normal (16% a 25%). Houve também houve um
aumento de individuos classificados com o IMC normal, de acordo com Center for

Disease Control and Prevention (tabela 2).

Outro fator comportamental que nao foi levado em consideracdo nesse estudo,
mas que também desempenha um papel importante, é o habito alimentar (FRIEDRICH,
2015). Sabendo que os adolescentes estdo sendo bombardeados constantemente com
propagandas de alimentos industrializados, que durante o seu processo de producdo
recebem uma grande quantidade de acucar, sal e gorduras (FISBERG et al., 2016),
elementos esses prejudiciais a saude, fica claro, o cuidado que se deve ter com essa
variavel. Além disso, o facil acesso a esses produtos fora de casa, acaba prejudicando o
consumo de alimentos que deveriam acontecer no ambiente familiar (GUEDES;
GUEDES, 2003).

Os pais também exercem uma grande influéncia nos habitos de seus filhos
(SOARES; PETROSKI et al, 2003). Sabendo que sdo as pessoas que mais ficam em
contato com os adolescentes, é importante que haja uma aproximacdo desses e 0s

profissionais da salde, pois estudos demonstram que 0s programas de intervencéo que
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alcancaram os melhores resultados foram realizados em conjunto — pais e profissionais
da area da salude — quando juntos estipularam e aplicaram estratégias preventivas
(FISBERG et al., 2016). Corroborando com o que foi citado anteriormente, na
UNIVILLE é desenvolvido o Projeto Encontro, que tem por objetivo oferecer aos
participantes a compreensao dos varios aspectos associados ao sobrepeso e obesidade. O
projeto age realizando reunides semanais, com o0s pais e alunos, e conta com
académicos de gastronomia e das diversas areas da salde. Durante essas reunides, séo
abordados temas relatando a importancia que se deve ter com a salude e juntamente a
isso sdo estipuladas estratégias a serem aplicadas pelos participantes. Observou-se que
aqueles que buscaram participar efetivamente do projeto, modificaram o quadro de
obesidade no qual se encontravam inicialmente, para sobrepeso, e mantiveram-se nessa
classificacdo (NUNES et al, 2015).

Referente ao tempo no qual o programa foi aplicado — 5 meses — dois artigos de
revisdo (FISBERG et al.,, 2016; GUERRA; SILVEIRA; SALVADOR, 2016)
publicados em 2016, o primeiro com o objetivo de avaliar fatores relacionados a
ambientes obesogénicos, como atividade fisica, programas de intervencdo e
comportamento nutricional, e o segundo buscou encontrar os principais achados e
relacionar as recomendacdes mais frequentes de revisGes sistematicas, destacam a
importancia de os programas durarem no minimo 6 meses, e se possivel ultrapassarem

um ano, pois os resultados obtidos s&o marginalmente maiores do que 0s mais curtos.

Um viés dessa pesquisa que deve ser citado, foi relativo a intensidade na qual as
aulas eram aplicadas. Nesse estudo néo foi considerada essa variavel, o que pode acabar
diminuindo a eficacia da intervencdo. Além disso, para adolescentes é recomendado um
nivel de atividade fisica de 300 minutos semanais, ou seja, 60 minutos de atividades
fisicas diaria, pois sabe-se que esse &€ um mecanismo fundamental para proporcionar um
crescimento e desenvolvimento saudavel, uma vez que, a pratica de exercicio fisico
proporciona hiperplasia 6ssea, prevenindo osteoporose, principalmente nas mulheres
apos o periodo da menopausa, melhora no sistema circulatério, aumento na capacidade
de VO2max e desenvolvimento motor (FRIEDRICH et al , 2015).

CONCLUSOES
Ap0s cinco meses de aulas praticas, a natagdo demonstrou ser uma atividade

fisica eficiente para controlar e ou reduzir o percentual de gordura corporal. Essa
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afirmacdo se fundamenta pelo fato de que no grupo masculino, ndo houve variacdo
significativa na média da porcentagem de gordura, enquanto que nas meninas, embora
tenha ocorrido uma variagdo positiva significativa, essa ndo foi o suficiente para

extrapolar o limite adequado, conforme a classificacdo proposta por Lohman (1987).

Vale ressaltar a importancia que se deve ter em estudos futuros, a respeito de
estabelecer parcerias com os e diversos profissionais da area da saude, incentivar bons

habitos alimentares e ajustar o tempo de intervengdo para mais de 6 meses

REFERENCIAS

BOZZA, Rodrigo et al. Fatores sociodemograficos e comportamentais associados a
adiposidade corporal em adolescentes. Revista Paulista de Pediatria, S&o Paulo, v. 32, n.
32, p. 241 — 246, mar. 2014.

Center for Disease Control and Prevention, CDC Growth Charts 2000. Disponivel em:
< http://www.cdc.gov/growthcharts/cdc_charts.htm > Acesso em 22 de setembro de
2016.

FISBERG, Mauro et al. Obesogenic environment — intervention opportunities. Jornal de
Pediatria, Rio de Janeiro, v. 92, n. 3, p. 30 — 39, fev. 2016.

FRIEDRICH, Roberta R. et al. Design, randomization and methodology of the TriAtiva
Program to reduce obesity in school children in Southern Brazil. BMC public health, v.
15,n. 1, p. 363 — 271, . 2015.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criancas, adolescentes e adultos. 3. ed. S&o Paulo: Phorte, 2005.

GIUGLIANO, R; MELO, A. L. P. Diagnostico de sobrepeso e obesidade em escolares:
utilizacdo do indice de massa corporal segundo o padréo internacional. Jornal de
Pediatria. VVol. 80, n° 2, dez. 2004.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Controle do peso corporal: composi¢édo corporal,
atividade fisica e nutri¢do. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

GUEDES, Dartagnan Pinto. et al. Baixo peso corporal/magreza, sobrepeso e obesidade
de criancas e adolescentes de uma regido brasileira de baixo desenvolvimento
econémico. Séo Paulo, v. 31, n. 4, p. 437 — 443, maio. 2013.

GUERRA, Paulo Henrigue; SILVEIRA, Jonas Augusto Cardoso da; SALVADOR,
Emanuel Péricles. Physical activity and nutrition education at the school environment
aimed at preventing childhood obesity: evidence from systematic reviews. Jornal de
Pediatria, v. 92, n. 1, p. 15 — 23, jun. 2016.

BIUS N.° 1 Vol. 8, 2017


http://www.cdc.gov/growthcharts/cdc_charts.htm

Boletim Informativo Unimotrisatide em Sociogerontologia 37

HEYWARD, Vi. H.; STOLARCZYK, Lisa M. Avaliacdo da composic¢do corporal
aplicada. Sao Paulo, SP: Manole, 2000.

JESUS, Gilmar Mercés de et al. Avaliacdo da atividade fisica de escolares com um
questionario via internet. Sociedade brasileira de medicina do exercicio e do esporte, V.
22, p. 261 — 266, jul. 2016.

LAZZOLI, José Kawazoe et al. Atividade fisica e Salde na infancia e adolescéncia.
Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte, v. 4, n. 4, p. 107 — 109, jul . 1998.

LEITE, Neiva et al. Efeitos de Exercicios Aquéticos e Orientacdo Nutricional na
Composicdo Corporal de Criangas e Adolescentes Obesos. Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 12, n. 4, p. 232 — 238. 2010.

MAKARENKO, L. P. Natacdo: selecdo de talentos e iniciacao desportiva. Porto Alegre:
Artmed, 2001.

MALINA, R. M.; BOUCHARD, Claude. Atividade fisica do atleta jovem: do
crescimento a maturacdo. Sdo Paulo: Roca, 2002.

MELLO, Elza D. de; LUFT, Vivian C.; MEYER, Flavia. Obesidade infantil: como
podemos ser eficazes?. Jornal de Pediatria, v. 80, n. 3, p. 173 — 182, jan. 2004.

MIRANDA, Valter Paulo Neves et al. Effect of physical activity on cardiometabolic
markers in adolescents: systematic review. Sociedade Brasileiro de Medicina do
Exercicio e do Esporte, v. 22, n. 3, p. 235 — 242, maio. 2016.

NUNES, Arlene Leite et al. Projeto Encontro: A Subjetividade no comportamento
alimentar na cidade de Joinville — SC. Revista eletronica de extenséo, v. 12, n. 19, p. 83
—91, jan. 2015.

SANTOS, Fernanda Karina dos et al. Atividade fisica, IMC e risco metabdlico em
adolescentes portugueses. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho
Humano, v. 18, n. 1, p. 103 — 113, nov. 2016.

SAPIENZA, Graziela; SCHOEN, Teresa; FISBERG, Mauro. Efeitos da intervencao.
psicologica na competéncia social de adolescentes obesos. Psicologia, Saude &
Doengas, v. 15, n. 3, p. 612 — 622. 2014

SOARES, Ludmila Dalben; PETROSKI, Edio Luiz. Prevaléncia, fatores etioldgicos e

tratamento da obesidade infantil. Revista Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano, v. 5, n. 1, p. 63 — 74, set. 2003.

BIUS N.° 1 Vol. 8, 2017



