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ESTUDOS COM ABORDAGEM EM IMAGEM CORPORAL NA MEIA-IDADE
FEITOS NOS ULTIMOS 12 ANOS NO BRASIL

Rafael Martins da Costa

RESUMO

Varios estudos sobre imagem corporal vém sendo feitas h& anos, pois a mesma aborda
sobre descricdo e quantificacdo das representacdes internas que temos de nés mesmos e dos
outros, sobre a natureza da relagdo entre a representacdo mental do eu e a represe, entre outros
temas e abordagem em outras grandes areas. Entre umas das populac¢des abordadas sao as das
pessoas na meia-idade. Mas ndo se tem ideia de quantas pesquisas foram feitas sobre Imagem
Corporal Gerontoldgica. Logo, o objetivo deste estudo foi de catalogar as pesquisas feitas
com abordagem em Imagem Corporal Gerontoldgica feitas nos Gltimos 12 anos, com o intuito
de facilitar a revisdo de literatura para estudos futuros. Apds pesquisas em periddicos
eletronicos e livros, encontrou-se 40 artigos que tratam do tema, observou-se que as pesquisas
sdo abrangentes nas Areas Humanas e que em sua grande maioria foram publicadas em
formas de artigos. E ao passar dos anos a tendéncia é de que tivesse um aumente do nimero
de pesquisas com essa abordagem, porém esse numero crescente foi quebrado no ano de
2013. Conclui-se que a quantidade de pesquisas feitas em 12 anos ainda é bastante inferior
qguando comparada a outras popula¢des-alvo estudadas.
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ABSTRACT

Several studies on body image have been made for years, because it tackles about description
and quantification of internal representations we have of ourselves and others, on the nature of
the relationship between the mental representation of the self and the dam , among other
themes and approach in other major areas . Between populations are each addressed the
people in midlife. But you have no idea how many searches have been done on Body Image
Gerontological , so the aim of this study was to catalog surveys of approach in Body Image
Gerontological made the last 12 years , in order to facilitate the review of literature for future
studies . After research on electronic journals and books, met 40 articles dealing with the issue
, it was observed that research is comprehensive in Human Areas and mostly were published
in forms of articles . And over the years the trend is to have a rise in the number of searches
with this approach, however, this increasing number was broken in 2013 . It is concluded that
the amount of research done in 12 years is still lower compared to other target populations
studied.

Keywords: Body image gerontology; Physical Education Gerontological; Social gerontology,
Body image; Psychological gerontology.
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INTRODUCAO

Varios estudos sobre imagem corporal vém sendo feitos ha anos, pois a mesma aborda
sobre descricdo e quantificacdo das representacdes internas que temos de ndés mesmos e dos
outros, sobre a natureza da relagdo entre a representagdo mental do eu e a representacao
mental dos outros, e sobre a relagdo entre as constru¢fes mentais do eu e a representacdo
mental dos outros (Shelley Key in Norton & Olds, 2005). Assim, podemos definir a Imagem
Corporal como a configuracdo de nosso corpo formado em nossa mente. Esta imagem
expressa uma relacdo permanente na histéria motora do individuo, estruturando-se
continuamente através de uma constru¢gdo multidimensional que descreve de forma
abrangente as representacdes internas, subjetivas, da aparéncia fisica e da experiéncia
corporal, incluindo, também, elementos percentuais, cognitivos e afetivos de como
representamos internamente nossos proprios corpos e dos outros (Schilder, 1990; Cash &
Pruzinsky, 1990; Fisher Apud Key, 2005).

Dentre vérias populagdes-alvo para pesquisas e estudos sobre imagem corporal estdo
as pessoas de meia-idade e os idosos. Um ramo relativamente novo na area da imagem
corporal em relacdo a gerontologia, que segundo Neri (2008), trata-se de um campo multi e
interdisciplinar que visa a descricdo e a explicacdo das mudancas tipicas do processo de
envelhecimento e de seus determinantes genético-bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais.
Neste estudo o termo meia-idade refere-se tanto as pessoas de 45 a 59 anos (OMS) quanto dos
60 anos por diante, consideradas idosas por paises de terceiro mundo (PUGA BARBOSA,
2013).

Todavia, com centenas de artigos escritos sobre imagem corporal com criangas,
adolescentes, pacientes internados em hospitais, frequentadores de academia, pacientes com
anorexia, etc., como se ordena as pesquisas feitas com adultos da terceira idade? O seguinte
estudo propBe contar e ordenar as pesquisas feitas nos ultimos 12 anos (de 2002 a 2013) com
abordagem sobre imagem corporal gerontologica, visando também como um meio a facilitar a

revisdo de literatura para pesquisas futuras sobre o mesmo tema.
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METODOS

Para a procura dos artigos abordando o tema buscou-se em periddicos eletrénicos:
SciElo, CAPES e Google Académico.

Ao longo das buscas, observou-se que havia uma grande quantidade de artigos pés
anos 2000, o que caracterizou a delimitacdo deste estudo para a catalogacdo de pesquisas
feitas sobre imagem corporal na meia-idade feitas nos ultimos 12 anos (2002 a 2013).

Para uma melhor entendimento dos resultados obtidos, os achados estardo
classificados em trés tabelas das quais visam mostrar em qual(is) ano(s) teve o maior nimero
de pesquisas feitas, em qual é a area mais abrangente (Humanas e Saude) e se estdo em

maioria em artigos, monografias, dissertacdes ou teses.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apdbs procurar em periddicos eletrdnicos e livros imagem corporal na meia-idade,
foram encontrados 40 artigos que abordam sobre o assunto, pesquisas feitas antes do ano de
2002 e feitas em outros paises ndo foram consideradas.

A tabela 1 mostra em que anos as pesquisas foram feitas:

Tabela 1 — Quantificacdo das pesquisas feitas sobre Imagem Corporal na Meia-Idade
nos anos de 2002 a 2013.

Anos 2002 | 2003 | 2004 | 2005

2006

2007

2008 | 2009 | 2010

2011

2012

2013

Quant.de |2 2 4 2

pesquisas

4

4

4 7 3

2

5

1

Observa-se uma gquantidade maior de pesquisas feitas entre 2009 a 2012 (18 artigos), a
quantidade de pesquisas feitas nesse periodo de apenas 4 anos é quase a mesma feita entre 0s
anos de 2002 a 2008 (22 artigos), feitas em 7 anos.

Ap0s as observagdes feitas sobre os anos, foi-se observado em que area abrangente as
pesquisas estavam inseridas, a tabela 2 mostra as pesquisas classificadas em dois grupos a das
Areas Humanas e Areas Biologicas:

Tabela 2 — Areas abrangentes (Humanas e Bioldgicas) das pesquisas feitas sobre Imagem

Corporal na Meia-Idade nos anos de 2002 a 2013.

Areas Humanas Areas Bioldgicas
28 12
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Observa-se que mais da metade das pesquisas feitas sobre o tema estdo inserido nas
Areas Humanas devido o tema em si ser mais abordado nas areas de Antropologia, Sociologia
e Psicologia. As pesquisas inseridas nas Areas Bioldgicas abordavam ndo somente o contexto
da imagem corporal, mas também o nivel de aptiddo fisica, estado nutricional, intensidade de
exercicios, etc.

E logo depois dessa classificacdo, observaram-se os tipos de trabalhos feitos sobre o
tema, visando saber em qual categoria foram feitas as maiorias das pesquisas, a tabela 3
apresenta o resultado.
Tabela 3 — Catalogacdo por categoria de trabalho das pesquisas feitas sobre Imagem Corporal
na Meia-ldade nos anos de 2002 a 2013,

Artigo Monografia Dissertacao Tese
26 8 5 1

Como visto na tabela acima, a quantidade de artigos é bastante superior. Comparado a

monografia, € mais que o triplo de um para o outro.

CONCLUSAO

Apesar deste estudo ter encontrado 40 artigos com abordagem em imagem corporal na meia-
idade, vé-se que hd um numero crescente de pesquisas ao longo dos anos, porém este numero
crescente quebra-se no ano de 2013, em que foi feita somente uma pesquisa. O nimero de pesquisas
ainda é um numero relativamente pequeno quando recordado que foram feitas a um total de 12 anos, e
inferior quando comparado as pesquisas feitas abordando outras populagdes, como criancas e

adolescentes, por exemplo.
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