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7.1 Comissão Editorial 
Profa. Dra. Rita Maria dos Santos Puga Barbosa – PIFPS – U3IA – FEF – UFAM 

Rita Maria dos Santos Puga Barbosa Rita Maria dos Santos Puga 

Barbosa, 7a filha de Nicanor Puga Barbosa e Marina dos Santos Puga 

Barbosa. 

Nasci em julho de 1961, em Manaus. Portanto sou genuinamente 

manauara. 

Fiz todo seu ciclo escolar do 1o. e 2. graus no Colégio Nossa Senhora 

Auxiliadora, tive uma Educação Salesiana, preocupada com aspectos preventivos, onde 

foi despertada para a prática do atletismo, já que gostava de correr velozmente desde 

pequena. 

Pratiquei atletismo durante 6 anos tanto defendendo sua escola quanto a seleção 

amazonense e sagrando-me recordista escolar e industrial dos 400 metros rasos, os quais 

perduraram mais de 30 anos. Fui capitã de equipe desde seu primeiro ano de 

participação, tendo que exercer uma liderança jamais imaginada ou experenciada. Mas 

que valeu com aprendizado para próximas ocasiões. 

Levada pelo resultado esportivo fui atleta adotada pela Sanyo, onde tive a 

oportunidade de desenvolver ações de ensino junto a industriários, ocasião na qual ficou 

claro para mim mesma a característica de educadora e não treinadora/técnica. 

Isto posto, submeti-me ao vestibular para Licenciatura plena em Educação Física 

na Universidade do Amazonas, conclui o curso em 2 anos (1980/82) e tive experiência 

docente de Educação Física da pré-escola à Universidade, fato do qual muito me 

orgulho. 

Fui professora da rede municipal por um breve período, numa escola na Colônia 

Antônio Aleixo por influenciado então Vereador Antônio Carioca.  

Foi professora da rede estadual entre 1981 a 1993, exercendo o magistério de 1ª. 

A 8ª. Séries. 

Prestei concurso em Ginástica e Desportos para carreira docente universitária, 

em 1984, em 2011 completo 27 anos, chegando atualmente ao nível de Associada 3.  

Nesta instituição investi na formação de pós-graduação lato sensu titulando-se 

especialista em Administração Desportiva pela Universidade Gama Filho, Rio de 

Janeiro, em 1985. 

Conclui o Curso de Técnica em Atletismo pela Universidade do Amazonas em 

1984. 
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Fiz aperfeiçoamento em Nutrição em Saúde Pública UFAM-UNESP em 1996. 

Posteriormente em 2006 titulei-me em Gerontóloga, passando pela avaliação de 

especialistas 9 de uma equipe interdisciplinar da SBGG (Sociedade Brasileira da 

Geriatria e Gerontologia) em Goiânia. 

Especializou-se em educação a distancia pela UFAM em 2008. 

Titulei-me Mestre em Ciências de Alimentos em 1991 e Mestre em Educação 

em 1994, ambos pela Universidade do Amazonas.  

Integralizei o Doutorado em dois anos e oito meses (março 2001 a novembro 

2003), na Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), tornando-me Doutora em 

Educação Física, na área da Atividade Física Adaptação e saúde e linha de imagem 

corporal. 

Como docente universitária, já ministrei disciplinas da graduação como: 

Recreação, Ginástica I, Ginástica II, Ginástica III, Treinamento Desportivo, Atletismo 

II, História da Educação Física e Desportos, Aprendizagem Motora, Nutrição Aplicada, 

Didática da Educação Física, Atividades Lúdicas, Atividade Física na Idade Adulta, 

Atividade Física na Adolescência, Atividade Física na Infância, Prática de Ensino, 

Fundamentos de Educação Nutricional, Metodologia da Pesquisa, Metodologia da 

Investigação científica, Fundamentação Teórica em Educação Física Gerontológica, 

Corporeidade na idade adulta e idoso. 

No nível Seqüencial ministrei as disciplinas: Fundamentos de Gerontologia, 

Nutrição Gerontologia, Estrutura do Trabalho Escrito e Trabalho de Conclusão. 

Na Especialização ministrei disciplinas como: Metodologia e Técnica de 

Pesquisa, Metodologia do Ensino Superior, Educação Física Permanente, Ginástica 

Gerontológica, Recreação Gerontológica, Legislação para Idosos, Seminário de 

Projetos, Tópicos de Qualidade de Vida, Tópicos de Gerontologia, Metodologia da 

pesquisa e do ensino superior. 

No mestrado já ministrei as disciplinas:Atividades Orientadas,Seminário de 

Ciência da Aprendizagem e construção do Pensamento. 

Dentro da minha trajetória universitária administrativa, já fui coordenadora de 

pesquisa, coordenadora do colegiado de curso, chefe de departamento, coordenadora de 

pós-graduação, vice-diretora e diretora da então Faculdade de Educação Física - UFAM,  

Preocupada com a formação de educadores físicos para o mercado de trabalho 

além das escolas que é o objetivo das Licenciaturas plenas, e enxergando a profissão do 

futuro que já chegou, elaborei e coordenei especialização de Educação Física em 
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Gerontologia Social, especialização de Educação Física em Cardiologia, especialização 

de Educação Física em Ortopedia, especialização de Educação Física em Pneumologia, 

especialização de Educação Física em Obstetrícia e Gerontologia: Qualidade de Vida 

Ativa no Desenvolvimento Adulto. 

 Vale registrar que minha preocupação com a formação em Gerontologia tem 

sido demonstrada com a elaboração e realização de treinamentos de Bolsistas, Cursos de 

formação de monitores em Educação Física gerontologia de 50 horas realizado em 

alguns municípios do Amazonas como: Itacoatiara Maués, Manacapuru e Autazes. 

Tive a experiência pioneira de elaborar e coordenar o Curso Básico de 

Cinesociogerontologia, que ao longo de seu desenvolvimento 1999/2001 se transformou 

oficialmente em Seqüencial, e pioneiro no Brasil, o qual já beneficiou vários grupos de 

idoso de Manaus que poderão contar com profissionais altamente capacitados para 

atendê-los com segurança. 

Meu perfil com pesquisadora inclui estudos sobre a pré-escola, deficiência 

física, Gerontologia Social e formação profissional em Educação Física, imagem 

corporal, nutrição, qualidade de vida. 

Nestas ações orienta desde a graduação (TCC e PIBIC), já orientou em curso 

seqüencial, especializações, mestrados nacional e internacional, e mais recentemente 

experimenta a missão de co-orientadora de doutorado binacional. 

Na área da extensão universitária elaborou e coordenou a realização do prêmio 

de Literatura de Educação Física Professor Guilherme Néri (1987, 1988, 1991), sua 

homenagem ao patrono no Amazonas; coordenou a I semana de Educação Física do 

Amazonas em 1986; mas o projeto por ela idealizado e que se desdobrou em programa 

de maior alcance de todos os tempos da educação Física do Amazonas é sem dúvida o 

PROGRAMA IDOSO FELIZ PARTICIPA SEMPRE – UNIVERSIDADE NA 3a. 

IDADE ADULTA DA UFAM (PIFPS-U3IA), um programa de educação para o 

envelhecimento que tem como núcleo a Educação Física e tem chegado a outros 

municípios do amazonas através de cursos de formação de monitores de Educação 

Física Gerontológica que a mesma não abre mão de executar. Sem sombra de dúvidas 

Influenciou com seu sucesso singular a criação dos grupos de idosos de Manaus a partir 

de 1993 com a inserção da Educação Física Gerontológica registrada no livro de mesmo 

nome em 2000 pela editora SPRINT. Atravessou fronteiras brasileiras sendo divulgado 

em eventos internacionais em Portugal, Espanha, Escócia e Alemanha. 
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Já com 18 anos em 2011, derivou o Núcleo de Estudos Integrados do 

Desenvolvimento Adulto (NEIDA-FEF-UFAM), oficializado pela reitoria UFAM em 

2004. 

O NEIDA-FEF-UFAM sob a minha coordenação, se responsabiliza por 

treinamento, cursos, estágios, TCCs, PIBICs, projeto como os a 2ª. Idade adulta e 1ª. 

Idade adulta, Boletim Informativo Unimotrisaúde em Sociogerontologia.. 

Sou autora dos livros Educação Física Gerontológica – saúde e qualidade de via 

na terceira idade, 2000 pela Editora Sprint em 2000. Organizadora do livro Educação 

Física Gerontológica- uma experiência sistematicamente vivenciada e desenvolvida pela 

Edua em 2003. Em 2007 conseguiu publicar como autora principal o livro Tópicos da 

historia da Educação Física do Amazonas, pela editora Valer Em 2008, em conjunto 

com a professora Nazaré principal autora o livro com DVD Dança gerontologia: da 

dança educacional à dança espetáculo, pela Edua. No mesmo ano com apoio da 

PROEXT saiu o livro em CD-ROM comemorativo aos 15 anos do PIFPS-U3IA: 

Experiências resultantes da educação gerontológica: a maior idade 21 ou as 15 

primaveras, pela Edua. Em 2010 o livro Tópicos da Historia da Educação Física do 

Amazonas, chega a sua 2ª.edição sob o titulo comprimido Educação Física no 

Amazonas. 

Com afinco ela tem tentado aumentar a quantidade de pessoas realizando 

educação física como elemento sistemático de suas vidas, mas com a credibilidade de 

profissionais capacitados, com isto tem causado uma verdadeira revolução da qualidade 

devida, oportunizando pessoas desde a 1ª.idade adulta, 2ª. E3ª., na meia idade e idoso a 

criação destes hábitos, espero em breve com melhores condições de trabalhos , que é 

algo que clamo sempre. 

Atualmente me considero uma leoa mais madura e analiso minha trajetória de 

vida bastante produtiva e ainda pretende ser e fazer muitas pessoas felizes e saudáveis 

através de sua profissão EDUCAÇÃO FISICA, enquanto puder concretizar as missões 

que lhe forem confiadas por DEUS, entretanto se seu tempo acabar as frases que mais 

lhe identificam com a vida são: senhor fazei-me instrumento de vossa paz; viver é afinar 

o instrumento de dentro para fora e de fora para dentro; o que existe está nos olhos do 

que vê; existe gente que é mais gente, por ter a força do perdão; a pior morte que existe 

é se viver inutilmente. 

 

 


