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IMPACTO DA COMPOSICAO CORPORAL SOBRE O DESEMPENHO FiSICO EM
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RESUMO

O futsal caracteriza-se como uma modalidade esportiva intermitente de alta intensidade, na
qual o desempenho fisico depende de multiplos fatores fisiologicos, neuromusculares e
antropométricos. Entre esses, a composicao corporal tem sido amplamente reconhecida como
variavel determinante do rendimento esportivo. O objetivo deste estudo foi analisar o impacto
da composi¢do corporal sobre o desempenho fisico em praticantes de futsal por meio de uma
revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases PubMed, Scopus, Web of
Science e SciELO, considerando estudos publicados nos ultimos cinco anos, utilizando
descritores combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos originais com
humanos e excluidos estudos duplicados e revisdes narrativas. Os resultados evidenciaram
que a massa gorda apresenta associacao negativa com desempenho fisico, enquanto a massa
magra se correlaciona positivamente com poténcia, velocidade e capacidade
cardiorrespiratoria. Além disso, intervengdes de treinamento demonstraram melhorias
simultaneas na composicao corporal e no desempenho fisico. Conclui-se que a composi¢ao
corporal exerce influéncia significativa no desempenho no futsal, embora ndo seja o Unico
fator determinante, devendo ser analisada de forma integrada a outros aspectos do treinamento
esportivo.
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ABSTRACT

Futsal is a high-intensity intermittent sport in which physical performance depends on
multiple physiological, neuromuscular, and anthropometric factors. Among these, body
composition has been recognized as a key determinant of performance. This study aimed to
analyze the impact of body composition on physical performance in futsal players through an
integrative literature review. The search was conducted in PubMed, Scopus, Web of Science,
and SciELO databases, considering studies from the last five years. Original studies involving
humans were included, while duplicates and narrative reviews were excluded. Results showed
that fat mass negatively affects performance, whereas lean mass is positively associated with
power, speed, and cardiorespiratory capacity. Training interventions improved both body
composition and physical performance. It is concluded that body composition significantly
influences futsal performance, although it is not the only determinant, and should be analyzed
alongside other training variables.
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INTRODUCAO

O futsal configura-se como uma modalidade esportiva coletiva de carater
intermitente e de elevada intensidade, caracterizada por sucessivas acdes motoras de curta
duracdo e alta exigéncia metabolica, como sprints, mudangas rapidas de dire¢do, aceleragoes,
desaceleragdes e agdes técnico-taticas realizadas sob pressdo temporal constante (SPYROU et
al., 2020). Esse perfil fisiologico e biomecanico impde aos atletas uma elevada demanda
sobre os sistemas energético, neuromuscular e cardiorrespiratorio, tornando o desempenho
fisico um fendmeno multifatorial e altamente dependente da interag@o entre varidveis internas
e externas ao organismo.

Nesse cendrio, a composi¢ao corporal emerge como uma das varidveis estruturais
mais relevantes para o desempenho esportivo, uma vez que influencia diretamente aspectos
fundamentais como a eficiéncia mecanica do movimento, o custo energético das agdes
motoras ¢ a capacidade de produgdo de forca e poténcia. A literatura contemporinea tem
demonstrado que a relagdo entre composi¢do corporal e desempenho fisico no futsal ¢
complexa e dindmica, envolvendo a interacdo entre massa gorda, massa magra e distribui¢ao
muscular, elementos que, em conjunto, modulam a capacidade funcional do atleta.

A massa gorda, por exemplo, tem sido consistentemente associada a prejuizos no
desempenho fisico, sobretudo em tarefas que exigem elevada producdo de forca relativa e
velocidade de deslocamento. O excesso de tecido adiposo atua como carga adicional ndo
funcional, aumentando o custo energético do movimento e reduzindo a eficiéncia mecanica, o
que impacta negativamente varidveis como agilidade, velocidade e poténcia explosiva
(CASTILLO et al., 2022). Em contrapartida, a massa magra, especialmente a massa muscular
dos membros inferiores, apresenta associacdo positiva com o desempenho fisico, sendo
determinante para a producdo de forga, poténcia e desempenho em atividades de alta
intensidade, caracteristicas essenciais no contexto do futsal.

Além disso, evidéncias apontam que a composi¢ao corporal ndo apenas influencia o
desempenho imediato, mas também estd relacionada a capacidade de sustentar esforgcos ao
longo da partida, afetando diretamente a resisténcia e a manutengdo da intensidade de jogo.
Estudos demonstram que atletas com menor percentual de gordura corporal apresentam maior
capacidade de realizar acOes de alta intensidade durante o jogo, bem como melhor
recuperagdo entre esforcos, aspectos determinantes para o rendimento competitivo.

Entretanto, apesar do reconhecimento da importancia da composi¢do corporal, o
desempenho no futsal ndo pode ser explicado de forma reducionista. Trata-se de um
fendmeno multifatorial, no qual aspectos como nivel de treinamento, maturagdo bioldgica,

caracteristicas técnico-taticas e fatores psicologicos também exercem influéncia significativa.



Nesse sentido, a composi¢do corporal deve ser compreendida como um dos componentes de
um sistema complexo que determina o desempenho esportivo, € ndo como variavel isolada.

Adicionalmente, observa-se na literatura uma heterogeneidade metodoldgica
significativa entre os estudos, tanto no que se refere as populagdes investigadas quanto aos
métodos de avaliagdo da composicdo corporal e das varidveis de desempenho fisico. Essa
diversidade dificulta a consolidacdo de um corpo tedrico unificado e evidencia a necessidade
de sinteses criticas que permitam integrar os achados disponiveis e identificar padrdes
consistentes.

Diante desse contexto, justifica-se a realizagdo de uma revisdo integrativa da
literatura que permita analisar, de forma sistematizada e critica, as evidéncias cientificas
relacionadas ao impacto da composicao corporal sobre o desempenho fisico em praticantes de
futsal. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar o impacto da composi¢ao
corporal sobre o desempenho fisico em praticantes de futsal, buscando compreender as

relacdes entre seus componentes € as principais capacidades fisicas exigidas na modalidade.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, método
que permite a sintese e andlise critica de evidéncias oriundas de diferentes delineamentos
metodoldgicos, possibilitando uma compreensdo ampliada do fendmeno investigado.
(SPYROU et al., 2020).

A busca bibliografica foi realizada de forma sistematica nas bases de dados PubMed,
Scopus, Web of Science e Scientific Electronic Library Online (SciELO), selecionadas pela
relevancia e abrangéncia na area das ciéncias do esporte e da saude.

Foram considerados estudos publicados nos ultimos cinco anos, com o objetivo de
contemplar evidéncias atualizadas. A estratégia de busca utilizou os descritores em lingua
inglesa “futsal”, “body composition” e “physical performance”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo foram: (i) estudos originais com delineamento experimental
ou observacional; (ii) pesquisas envolvendo seres humanos; (iii) amostras compostas por
atletas ou praticantes de futsal, independentemente de sexo, idade ou nivel competitivo; e (iv)
investigacdes que analisassem a relagdo entre composi¢do corporal e desempenho fisico.

Foram excluidos estudos duplicados, revisdes narrativas, cartas ao editor, resumos de

eventos cientificos, estudos sem texto completo disponivel e pesquisas que ndo apresentassem



dados empiricos relevantes ou que nao abordassem diretamente a relagdo entre composi¢ao
corporal e desempenho fisico no futsal.

O processo de sele¢do ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, analise dos resumos
e leitura completa dos artigos elegiveis. Esse procedimento visou garantir maior rigor
metodologico e reduzir possiveis vieses de selegao.

Apobs a selecdo final, realizou-se a extragdo padronizada dos dados, incluindo:
autores ¢ ano de publicagdo, caracteristicas da amostra, delineamento metodoldgico,
instrumentos de avaliacdo e principais resultados.

Os dados foram organizados de forma descritiva, permitindo a identificacdo de
padrdes e tendéncias. A sintese dos resultados foi conduzida de forma qualitativa,
considerando a heterogeneidade dos estudos, o que possibilitou uma andlise critica e integrada

do impacto da composig@o corporal sobre o desempenho fisico em praticantes de futsal.

RESULTADOS

A andlise integrada dos estudos selecionados evidencia, de forma consistente, que a
composicao corporal constitui um fator determinante para o desempenho fisico em praticantes
de futsal, influenciando diretamente varidveis como velocidade, agilidade, poténcia muscular
e capacidade cardiorrespiratoria. Essa relacdo manifesta-se de maneira complexa e
multifatorial, envolvendo a interagdo entre massa gorda, massa magra e distribui¢do corporal,
os quais, em conjunto, modulam a eficiéncia funcional do atleta.

De maneira geral, os achados apontam uma associagao inversa entre a massa gorda e
o desempenho fisico. Estudos demonstram que o aumento do percentual de gordura corporal
estd relacionado a redugdo da capacidade de realizar acdes explosivas e de alta intensidade,
como sprints, saltos e mudangas rapidas de dire¢do (CASTILLO et al., 2022). Essa evidéncia
sugere que a gordura corporal atua como um componente ndo funcional, elevando a carga
mecanica durante o movimento e comprometendo a eficiéncia biomecanica do atleta.

Corroborando esses achados, investigagdes realizadas em atletas de modalidades
similares indicam que niveis elevados de gordura corporal estdo associados a diminui¢do do
desempenho em testes de salto vertical e corrida, evidenciando prejuizos na poténcia muscular
e na aptidao fisica global (FIGUEIREDO et al., 2021). No contexto especifico do futsal,
também foi observado que menores niveis de gordura corporal, especialmente nas
extremidades inferiores, estdo associados a maior intensidade de corrida durante as partidas,
indicando impacto direto sobre a resisténcia e o desempenho competitivo (DI LEMME et al.,

2024).



Em contrapartida, a massa magra, particularmente a massa muscular dos membros
inferiores, apresenta forte associa¢do positiva com o desempenho fisico. Estudos indicam que
atletas com maior volume de massa muscular apresentam melhores niveis de for¢a e poténcia,
especialmente em acdes relacionadas a extensdo e flexdo do joelho, fundamentais para o
desempenho no futsal (MACHADO et al., 2022). Além disso, a massa muscular tem sido
associada a melhores resultados em testes de poténcia explosiva, como o salto com
contramovimento e o salto agachado, reforgando seu papel como componente essencial para a
performance esportiva (FIGUEIREDO et al., 2021).

No futsal feminino, evidéncias indicam que maiores niveis de massa muscular estdo
positivamente correlacionados com varidveis como capacidade aerdbia, agilidade, velocidade
e poténcia, evidenciando a importancia da massa magra para a execugdo de acdes motoras de
alta intensidade (CASTILLO et al., 2022). Esse achado ¢ consistente com estudos que
demonstram que a massa muscular atua como um dos principais determinantes da aptidao
cardiorrespiratoria, estando associada a maiores valores de consumo maximo de oxigénio
(VO2max) (KOMICI et al., 2023).

Outro aspecto relevante identificado refere-se a influéncia do treinamento sobre a
composicdo corporal e o desempenho fisico. Programas de treinamento especificos para o
futsal demonstraram promover redugdes significativas na massa gorda e aumentos na massa
magra, alteracdes que foram acompanhadas por melhorias substanciais em varidveis como
velocidade de pico e resisténcia (GOMES et al., 2024). Esses resultados indicam que a
composi¢ao corporal ndo ¢ apenas um fator estatico, mas uma variavel dinamica e adaptavel
ao estimulo do treinamento.

Entretanto, ao analisar diferentes niveis competitivos, observa-se que a composi¢ao
corporal, embora relevante, ndo explica isoladamente as diferengas de desempenho entre
atletas. Estudos indicam que atletas de niveis mais elevados apresentam desempenho
fisiologico superior mesmo quando apresentam perfis corporais semelhantes a atletas de
niveis inferiores, sugerindo que fatores como intensidade, volume e especificidade do
treinamento desempenham papel determinante no rendimento esportivo (BELO et al., 2024).

Adicionalmente, os resultados evidenciam que a composi¢ao corporal pode variar de
acordo com a posi¢do de jogo, refletindo as demandas especificas de cada fungdo dentro da
equipe. Jogadores de determinadas posi¢des apresentam maior massa corporal e percentual de
gordura, enquanto outros apresentam maior propor¢do de massa muscular, indicando a
necessidade de abordagens individualizadas no treinamento e na avaliagdo fisica (KATANIC

et al., 2024).



Por outro lado, alguns estudos apontam que a composi¢do corporal deve ser
analisada de forma integrada com outros indicadores globais. Evidéncias sugerem que o
indice de massa corporal (IMC), enquanto indicador geral, pode apresentar associa¢ao
significativa com a agilidade, indicando que ndo apenas componentes isolados, mas a
composicao corporal como um todo influenciam o desempenho (GURITNO; HAKIM, 2024).
Além disso, métodos avancados, como a andlise vetorial de impedancia bioelétrica, tém sido
utilizados para avaliar a aptiddo fisica, demonstrando que parametros bioelétricos também
podem fornecer informagdes relevantes sobre o desempenho esportivo (MATIAS et al.,
2022).

De forma complementar, revisdes sistemdticas indicam que atletas de elite
apresentam menor percentual de gordura corporal, maior capacidade aerdbia e melhor
desempenho em agdes de alta intensidade quando comparados a atletas sub-elite, reforcando o
papel da composicao corporal como fator discriminante do nivel competitivo (SPYROU et al.,

2020).

DISCUSSAO

Os achados desta revisdo integrativa evidenciam, de maneira consistente, que a
composi¢ao corporal exerce influéncia significativa sobre o desempenho fisico em praticantes
de futsal, confirmando sua relevancia como variavel estrutural no contexto do rendimento
esportivo. Entretanto, a interpretacdo desses resultados exige uma abordagem critica,
considerando a complexidade das interagdes entre os componentes corporais € as demandas
especificas da modalidade.

A relagdo negativa entre a massa gorda e o desempenho fisico constitui um dos
aspectos mais consolidados na literatura analisada. Estudos indicam que o aumento do
percentual de gordura corporal compromete a execucdo de movimentos de alta intensidade,
como sprints, saltos e mudancgas rapidas de direcdo, fundamentais no futsal (CASTILLO et
al., 2022). Esse efeito pode ser explicado pelo fato de que o tecido adiposo atua como carga
adicional ndo funcional, aumentando o custo energético do movimento e reduzindo a
eficiéncia mecanica, o que impacta diretamente a capacidade de aceleragdo e deslocamento.

Corroborando essa perspectiva, evidéncias provenientes de estudos com atletas de
futebol demonstram que niveis elevados de gordura corporal estdo associados a diminui¢ao do
desempenho em testes de poténcia e velocidade, como salto vertical e corridas de curta
distancia (FIGUEIREDO et al., 2021). Ainda, no contexto especifico do futsal, a redugdo da

gordura corporal tem sido associada a maior intensidade de corrida durante as partidas,



sugerindo que atletas com menor adiposidade apresentam maior capacidade de sustentar
esfor¢os intermitentes de alta intensidade (DI LEMME et al., 2024).

Em contrapartida, a massa magra, especialmente a massa muscular dos membros
inferiores, apresenta associagdo positiva robusta com o desempenho fisico. Estudos
demonstram que atletas com maior volume muscular apresentam melhor desempenho em
acdes que exigem for¢a e poténcia, como extensdo e flexdo de joelho, bem como maior
eficiéncia em atividades explosivas (MACHADO et al., 2022). Esse achado reforga o papel da
musculatura como componente funcional essencial para a execugdo das agdes motoras
caracteristicas do futsal.

Além disso, a literatura aponta que a massa muscular estd diretamente relacionada a
capacidade cardiorrespiratoria, sendo um importante preditor de varidveis como o consumo
maximo de oxigénio (VOméx). Nesse sentido, atletas com maior massa magra tendem a
apresentar melhor desempenho aerdbio, o que ¢ determinante para a manutencdo da
intensidade ao longo da partida (KOMICI et al., 2023). Em jogadoras de futsal, por exemplo,
maiores niveis de massa muscular foram associados a melhores indicadores de agilidade,
velocidade e poténcia, evidenciando a importancia desse componente na performance
esportiva (CASTILLO et al., 2022).

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto do treinamento sobre a composi¢do
corporal e, consequentemente, sobre o desempenho fisico. Evidéncias demonstram que
programas de treinamento especificos para o futsal promovem adaptacdes favoraveis, como
redu¢do da massa gorda e aumento da massa magra, acompanhadas por melhorias
significativas em varidveis de desempenho, incluindo velocidade e resisténcia (GOMES et al.,
2024). Esses achados reforcam a ideia de que a composicdo corporal ¢ uma variavel dinamica,
passivel de modificacdo por meio de intervengdes adequadas de treinamento.

No entanto, ao analisar diferentes niveis competitivos, observa-se que a composi¢ao
corporal, embora relevante, ndo explica isoladamente as diferencas de desempenho entre
atletas. Estudos indicam que atletas de niveis mais elevados apresentam desempenho superior
mesmo quando apresentam perfis corporais semelhantes aos de atletas de niveis inferiores,
sugerindo que fatores como intensidade, volume e especificidade do treinamento exercem
influéncia determinante no rendimento esportivo (BELO et al., 2024). Essa evidéncia aponta
para a necessidade de uma abordagem integrada, na qual a composi¢do corporal seja
considerada em conjunto com outros fatores de desempenho.

Adicionalmente, as diferencas observadas na composi¢ao corporal entre posi¢cdes de
jogo reforcam a especificidade da modalidade. Jogadores de diferentes funcdes apresentam

perfis antropométricos distintos, refletindo as demandas especificas de cada posi¢do, o que



implica na necessidade de estratégias de treinamento individualizadas (KATANIC et al.,
2024). Esse aspecto evidencia que ndo existe um “perfil corporal ideal” Unico para o futsal,
mas sim diferentes perfis adequados as exigéncias taticas e funcionais da modalidade.

Por outro lado, alguns estudos sugerem que a composicao corporal deve ser analisada
de forma mais abrangente, considerando indicadores globais, como o indice de massa
corporal (IMC). Evidéncias indicam que o IMC pode apresentar associagdo com a agilidade,
sugerindo que a composicdo corporal como um todo, e ndo apenas seus componentes
isolados, influencia o desempenho fisico (GURITNO; HAKIM, 2024). Além disso, métodos
avancados, como a analise vetorial de bioimpedancia, t€ém sido utilizados para avaliar a
aptiddo fisica, indicando que parametros bioelétricos também podem fornecer informacdes
relevantes sobre o desempenho esportivo (MATIAS et al., 2022).

Apesar da consisténcia dos achados, algumas limitagdes devem ser consideradas. A
heterogeneidade metodoldgica entre os estudos, incluindo diferencas nos métodos de
avaliagdo da composicao corporal e das varidveis de desempenho, dificulta a comparagao
direta dos resultados. Além disso, a predominancia de estudos com delineamento transversal
limita a compreensao das relagcdes causais entre composicao corporal e desempenho fisico.

Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de estudos longitudinais que
investiguem a evolucdo da composicdo corporal ao longo do desenvolvimento esportivo, bem
como a interacdo entre variaveis fisiolégicas, neuromusculares e psicologicas. Tais
investigagdes poderdo contribuir para uma compreensiao mais aprofundada dos determinantes
do desempenho no futsal.

Em sintese, os resultados desta revisdo reforcam que a composi¢do corporal ¢ um
componente fundamental, porém ndo exclusivo, do desempenho fisico no futsal. Sua
influéncia deve ser compreendida dentro de um modelo multifatorial, no qual diferentes

variaveis interagem de maneira dindmica para determinar o rendimento esportivo.

CONCLUSOES

A presente revisdo integrativa evidencia que a composi¢@o corporal constitui um dos
principais determinantes do desempenho fisico em praticantes de futsal, influenciando
diretamente capacidades essenciais a modalidade, como velocidade, agilidade, poténcia e
resisténcia. De forma consistente, os achados indicam que menores niveis de massa gorda e
maiores propor¢des de massa magra estdo associados a melhor desempenho fisico, sobretudo
em agdes intermitentes de alta intensidade, caracteristicas do futsal.

Entretanto, os resultados também demonstram que a composi¢do corporal ndo deve

ser interpretada de maneira isolada, uma vez que o desempenho esportivo resulta da interagao



complexa entre fatores fisioldgicos, neuromusculares, técnicos, taticos e psicoldgicos. Nesse
sentido, a composi¢do corporal atua como um componente relevante dentro de um sistema
multifatorial, no qual diferentes varidveis se inter-relacionam e influenciam o rendimento
competitivo.

Do ponto de vista pratico, os achados reforcam a importincia do monitoramento
sistematico da composi¢do corporal no contexto do treinamento esportivo, destacando a
necessidade de estratégias que promovam a redu¢do da massa gorda e o desenvolvimento da
massa muscular, especialmente nos membros inferiores. Essas interven¢des podem contribuir
ndo apenas para a otimizacdo do desempenho, mas também para a prevengdo de limitagdes
funcionais ao longo da temporada.

Contudo, a andlise critica da literatura revela limitagdes importantes, como a
heterogeneidade metodologica entre os estudos e a predomindncia de delineamentos
transversais, o que restringe a compreensao das relagdes causais entre composi¢ao corporal e
desempenho fisico. Dessa forma, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de estudos
longitudinais e experimentais que investiguem a evolugdo dessas variaveis ao longo do
processo de treinamento e desenvolvimento esportivo.

Por fim, conclui-se que a composi¢do corporal representa um elemento-chave para o
desempenho no futsal, mas sua interpretacdo e aplicacdo pratica devem ocorrer de forma
integrada a outros componentes do treinamento esportivo. Avangos futuros na drea dependem
da adogdo de abordagens multidimensionais, capazes de contemplar a complexidade do

desempenho humano em ambientes esportivos de alta exigéncia.
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