ESPERANCA, SENTIDO DE VIDA E BEM-ESTAR PSICOLOGICO: UMA ANALISE
CORRELACIONAL ENTRE CRENCAS PROMOTORAS DE FUTURO E SAUDE
MENTAL POSITIVA

HOPE, MEANING IN LIFE, AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING: A
CORRELATIONAL ANALYSIS BETWEEN FUTURE-ORIENTED BELIEFS AND
POSITIVE MENTAL HEALTH

! Michele Silveira
2 Mariana de Albuquerque Seabra Veiga
% Eliezer Rogerio Pereira da Rosa

ESPERANCA, SENTIDO DE VIDA E BEM-ESTAR PSICOLOGICO: UMA ANALISE
CORRELACIONAL ENTRE CRENCAS PROMOTORAS DE FUTURO E SAUDE
MENTAL POSITIVA

RESUMO

Nas Ultimas décadas, a Psicologia tem ampliado o interesse por construtos associados a
promocdo da saude mental positiva, deslocando parcialmente o foco tradicional centrado na
psicopatologia para a investigacdo de recursos psicolégicos protetivos. Entre esses recursos,
destacam-se a esperanca, o sentido de vida e o bem-estar psicoldgico, variaveis que vém sendo
apontadas como relevantes para o enfrentamento de adversidades e para a construcdo de
trajetdrias existenciais mais adaptativas. A esperanca, compreendida como um sistema

cognitivo-motivacional orientado a metas, envolve a percepcdo de capacidade para tracar rotas
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e mobilizar energia para alcanc¢é-las, conforme proposto por Charles R. Snyder. J& o sentido de
vida refere-se a percep¢do de propdsito e coeréncia existencial, enquanto o bem-estar
psicolégico, em perspectiva eudaimdnica, envolve dimensGes como autonomia, crescimento
pessoal e propésito de vida. A justificativa deste estudo fundamenta-se na relevancia de
compreender recursos psicologicos que favorecam o funcionamento saudével diante de
contextos contemporaneos marcados por incertezas e vulnerabilidades emocionais. Conforme
argumenta Charles R. Snyder, a esperanga constitui um fator central na mobilizacdo de
estratégias adaptativas e na manutencdo do engajamento em metas significativas, o que sugere
sua possivel interface com a experiéncia de significado existencial e com niveis mais elevados
de bem-estar psicolégico. Investigar essa articulacdo pode contribuir tanto para o avanco teérico
quanto para a formulacdo de intervencGes psicoldgicas voltadas a promogdo da saide mental.
O presente estudo tem como objetivo analisar, a luz da literatura cientifica, as relacGes entre
esperanca, sentido de vida e bem-estar psicologico, buscando compreender como crengas
promotoras de futuro se articulam com experiéncias de significado e com indicadores de
funcionamento psicoldgico saudavel. METODO: Trata-se de uma revisio narrativa da
literatura, de carater qualitativo e exploratdrio, cujo objetivo foi analisar as relacdes tedricas e
empiricas entre esperanca, sentido de vida e bem-estar psicologico no contexto da saude mental
positiva. A busca pelo referencial teorico foi realizada nas bases de dados SciELO, PePSIC,
PubMed, PsycINFO, Scopus e Web of Science.
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ABSTRACT

In recent decades, Psychology has broadened its interest in constructs associated with the
promotion of positive mental health, partially shifting the traditional focus from
psychopathology to the investigation of protective psychological resources. Among these
resources, hope, meaning in life, and psychological well-being stand out as variables that have
been identified as relevant for coping with adversity and building more adaptive life trajectories.
Hope, understood as a goal-oriented cognitive-motivational system, involves the perception of
the ability to chart courses and mobilize energy to achieve them, as proposed by Charles R.



Snyder. Meaning in life refers to the perception of purpose and existential coherence, while
psychological well-being, from a eudaimonic perspective, involves dimensions such as
autonomy, personal growth, and life purpose. The justification for this study lies in the
relevance of understanding psychological resources that promote healthy functioning in
contemporary contexts marked by uncertainties and emotional vulnerabilities. As Charles R.
Snyder argues, hope is a central factor in mobilizing adaptive strategies and maintaining
engagement in meaningful goals, suggesting its possible interface with the experience of
existential meaning and higher levels of psychological well-being. Investigating this
articulation can contribute both to theoretical advancement and to the formulation of
psychological interventions aimed at promoting mental health. This study aims to analyze, in
light of the scientific literature, the relationships between hope, meaning in life, and
psychological well-being, seeking to understand how future-promoting beliefs are articulated
with experiences of meaning and indicators of healthy psychological functioning. METHOD:
This is a narrative literature review, of a qualitative and exploratory nature, whose objective
was to analyze the theoretical and empirical relationships between hope, meaning in life, and
psychological well-being in the context of positive mental health. The search for the theoretical
framework was carried out in the SCiELO, PePSIC, PubMed, PsycINFO, Scopus, and Web of
Science databases.

Keywords: Psychological well-being; Mobilization of adaptive strategies; Emotional
vulnerabilities; Positive mental health;

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a Psicologia tem ampliado o interesse por construtos associados a
promocdo da saude mental positiva, deslocando parcialmente o foco tradicional centrado na
psicopatologia para a investigacdo de recursos psicolégicos protetivos. Entre esses recursos,
destacam-se a esperanca, o sentido de vida e o bem-estar psicoldgico, variaveis que vém sendo
apontadas como relevantes para o enfrentamento de adversidades e para a construcdo de
trajetérias existenciais mais adaptativas. A esperanca, compreendida como um sistema
cognitivo-motivacional orientado a metas, envolve a percepcdo de capacidade para tracar rotas
e mobilizar energia para alcanca-las, conforme proposto por Charles R. Snyder. Ja o sentido de
vida refere-se a percepcdo de propdsito e coeréncia existencial, enquanto o bem-estar
psicolégico, em perspectiva eudaimdnica, envolve dimensdes como autonomia, crescimento
pessoal e proposito de vida.

Apesar do avanc¢o das pesquisas sobre cada construto de forma isolada, observa-se que
a articulacdo teorica e empirica entre esperanca, sentido de vida e bem-estar psicolégico ainda

carece de integracdo sistemaética, especialmente sob a perspectiva da saiude mental positiva.



Assim, emerge o0 seguinte problema de pesquisa: de que maneira crengas orientadas ao futuro,
como a esperanca, se relacionam com a percepcéo de sentido de vida e com indicadores de
bem-estar psicolégico?

A justificativa deste estudo fundamenta-se na relevancia de compreender recursos
psicolégicos que favorecam o funcionamento saudével diante de contextos contemporaneos
marcados por incertezas e vulnerabilidades emocionais. Conforme argumenta Charles R.
Snyder, a esperanca constitui um fator central na mobilizacdo de estratégias adaptativas e na
manutencdo do engajamento em metas significativas, o que sugere sua possivel interface com
a experiéncia de significado existencial e com niveis mais elevados de bem-estar psicologico.
Investigar essa articulacdo pode contribuir tanto para 0 avanco teérico quanto para a formulacéo
de intervences psicoldgicas voltadas a promocao da salde mental.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar, a luz da literatura
cientifica, as relacBGes entre esperanca, sentido de vida e bem-estar psicologico, buscando
compreender como crengas promotoras de futuro se articulam com experiéncias de significado

e com indicadores de funcionamento psicologico saudavel.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater qualitativo e exploratorio, cujo
objetivo foi analisar as relacdes tedricas e empiricas entre esperanca, sentido de vida e bem-
estar psicolégico no contexto da salde mental positiva. A busca pelo referencial tedrico foi
realizada nas bases de dados SciELO, PePSIC, PubMed, PsycINFO, Scopus e Web of Science,
utilizando descritores em portugués e inglés combinados por operadores booleanos (AND, OR),
tais como ‘“‘esperanca’/“hope”, “sentido de vida”/“meaning in life”, “bem-estar
psicoldgico”/“psychological well-being” e “positive mental health”. Foram incluidos artigos
tedricos e empiricos publicados em periddicos cientificos revisados por pares, priorizando
producdes classicas de referéncia e estudos publicados nos ultimos anos, com exclusdo de
materiais duplicados, textos ndo cientificos e publicacdes que ndo abordassem diretamente a
articulacdo entre os construtos investigados. A analise foi conduzida de forma integrativa e
interpretativa, buscando identificar convergéncias conceituais, evidéncias empiricas recorrentes
e lacunas tedricas. O referencial adotado fundamentou-se na Teoria da Esperanca de Charles R.
Snyder, no modelo de sentido de vida proposto por Michael F. Steger, na concepcéao
multidimensional de bem-estar psicoldgico de Carol D. Ryff e na perspectiva existencial da

Logoterapia desenvolvida por Viktor Frankl, organizando-se a sintese de modo a evidenciar



como crencas orientadas ao futuro e experiéncias de significado existencial se articulam como

fatores promotores de satde mental positiva.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Crengas esperancosas (esperanca)

Compreendem-se as crengas esperangosas como sistemas cognitivos relativamente
estaveis, orientados ao futuro, que integram expectativas positivas, percepcdo de agéncia e
identificacdo de caminhos possiveis para a consecucdo de objetivos, especialmente em
contextos adversos. Mais do que simples estados emocionais transitorios, essas crencas
estruturam a experiéncia subjetiva, influenciando a forma como os individuos interpretam suas
vivéncias, avaliam possibilidades e mobilizam recursos psicoldgicos diante de desafios.

Nesse sentido, no campo da psicologia, a esperanca tem sido reconhecida como um fator
central para o bem-estar e a saude mental, atuando como mediadora entre situacfes adversas e
respostas adaptativas. Estudos recentes indicam que € necessario desenvolver intervencdes que
promovam a esperan¢a dentro de perspectivas que favorecam melhores condi¢cfes para o
equilibrio psicoldgico e a promogédo da satude mental (Lima, 2024). De forma convergente,
Lima e Guerra (2024) destacam que acreditar na possibilidade de realizacéo de objetivos futuros
contribui positivamente para o bem-estar psicologico, consolidando a esperanga como recurso
motivacional capaz de orientar comportamento, pensamentos e emocdes frente a eventos
estressores.

Sob a perspectiva da psicologia cognitiva, a esperanca pode ser compreendida como um
sistema de crencas que sustenta expectativas positivas e realistas em relagdo ao futuro,
ancoradas na percepc¢do de que existem caminhos possiveis e capacidade pessoal para alcanca-
los. Nessa direcdo, Lima e Guerra (2024) indicam que a esperanca consiste em acreditar na
possibilidade de realizacdo de objetivos futuros, contribuindo para o bem-estar psicologico.
Essas crengas esperancosas atuam como mediadoras entre eventos estressores e respostas
adaptativas, influenciando processos motivacionais, emocionais e comportamentais.

Essa compreensdo tedrica encontra respaldo em estudos recentes que destacam o papel
das crencas esperangosas como recursos psicoldgicos centrais na promocdo de respostas
adaptativas frente a adversidades (Velez et al., 2024). No contexto da saude mental positiva,
essas crengas favorecem a manutencdo do engajamento com a vida, a perseveranca diante de

desafios e a construcdo de sentidos possiveis, mesmo em situagdes de perda ou ruptura.



Evidéncias empiricas indicam que individuos com niveis elevados de esperanca apresentam
maior satisfacdo com a vida, melhor regulacdo emocional e menor presenca de sintomas
psicopatoldgicos (Lima e Guerra, 2024; Gongalves da Silva e Fernandes da Motta, 2025).

Em contextos de sofrimento coletivo ou desastres, a esperanga emerge como recurso
fundamental para sustentar decisGes e orientar acBes concretizaveis. Estudos qualitativos
demonstram que, em situacOes de adversidade extrema, os significados de esperanga funcionam
como referéncia interpretativa central para enfrentar experiéncias de dor e incerteza (Pereira et
al., 2025). Nessa perspectiva, a esperanca ndo se restringe ao plano cognitivo: ela organiza a
vivéncia existencial, mobiliza emoc0es e fortalece o ajuste psicoldgico diante da incerteza,
consolidando-se como elemento protetivo frente ao adoecimento mental.

Diante do sofrimento e das perdas decorrentes de desastres, a esperanca revela-se um
recurso de fundamental importancia para a tomada de decisdes em momentos cruciais, pois
oferece uma perspectiva motivacional capaz de impulsionar a busca por objetivos
concretizaveis. Em contextos de intensa angustia, recorre-se a esperanca como forma de
sustentar a travessia do sofrimento. Estudos qualitativos indicam que, em situacfes de
sofrimento coletivo, os significados de esperanca emergem como recurso interpretativo central
para enfrentar experiéncias de dor e incerteza (Pereira et al., 2025). Nessa direcdo, o otimismo
pode ser compreendido como expectativa de um futuro desejavel, alimentando a continuidade
da vida e favorecendo a manutencédo do sentido.

Por definicdo, a esperanca projeta-se para o futuro. Em cenarios de tragédias humanas,
que produzem incertezas e ameacam a continuidade do cotidiano, ela pode assumir carater
imperativo, convocando a pessoa e, muitas vezes, a coletividade, a reconstrucdo de um projeto

de vida:

E preciso que haja expectativas de acdo no futuro. Também, a esperanga acaba com a
certeza da morte, quando o horizonte ressurge com novas oportunidades e incertezas
existenciais (Barros-Oliveira, 2008 apud Pedone, 2021, p. 34).

Essa compreensdo dialoga com a literatura que vincula esperanca e sentido de vida. Para
Zanatta (2015), a esperanca associa-se ao sentido ao evocar sentimentos de realizacdo,
positividade, crenca de melhora, bem-estar e alivio diante das adversidades. Se existe um
projeto de vida, tende a haver cultivo de esperanca como valor sustentado por crencas positivas
orientadas a realizacdo; mesmo frente a finitude, pode ocorrer fortalecimento do sentido. Nessa

iva, i e intensidade existencial:
erspectiva, a esperanca pode ser compreendida também como int dad t l: “A



esperanca também é uma intensidade. Ela representa uma intima oracdo da alma, uma paixao
que desperta diante da negatividade do desespero” (Han, 2024, p. 21).

Ao mesmo tempo, autores apontam a esperanca como algo genuino, raro e amplamente
necessario, ndo se reduzindo a uma compensacdo diante da dor (Barros-Oliveira, 2008 apud
Pedone, 2021). Quando analisada em interface com a cognicdo, observa-se que esperancga e
processos cognitivos compartilham componentes estruturantes e que o ambiente exerce impacto
tanto no desenvolvimento quanto no declinio da esperanca (Averill, Catlin e Chon, 1990 apud
Pedone, 2021; Bandura, 1985 apud Pedone, 2021; Lopez, Snyder e Pedrotti, 2003 apud Pedone,
2021). Assim, compreender a esperanca exige considera-la como fendmeno que se forma na
interacdo entre pessoa e contexto, com efeitos relevantes sobre a adaptacdo psicolégica.

Estudos recentes reforcam que crencas orientadas ao futuro funcionam como recursos
psicolégicos que favorecem respostas adaptativas frente as adversidades (Velez et al., 2024).
De modo convergente, Costa e Ferraz (2020) associam a esperanga ao equilibrio emocional, a
salde, a expectativas positivas em relacdo ao futuro e a forca interna, evidenciando seu papel
como fator protetivo. Essa compreensdo também se expressa na experiéncia subjetiva de
pessoas em sofrimento, uma vez que “usudrios relataram que esperanga se manifesta como
promessa de continuidade e sentido em futuras possibilidades” (Pereira et al., 2025), sugerindo
que tais crengas ndo operam apenas no plano cognitivo, mas organizam a vivéncia existencial
diante da incerteza. Nessa logica, experiéncias positivas podem favorecer o avango nas
necessidades humanas descritas por Maslow (apud Costa e Ferraz, 2020), do nivel basico a
autorrealizacéo.

No campo da cognicao social, a esperanca tem sido descrita como crenca motivacional
que orienta 0 comportamento direcionado a metas, favorecendo planejamento, persisténcia e
ajustamento as trajetorias de objetivo. Nessa direcdo, “a esperanca esta relacionada com a
capacidade que as pessoas tém de tracar seus planos e de coloca-los em pratica, visando alcancar
determinados objetivos” (Faria et al., 2021, p. 102). Assim, pode ser entendida como um
conjunto articulado de cognic@es voltadas a obtencdo de metas, sendo investigada em diferentes
publicos (Snyder e Lopez apud Faria et al., 2021).

Além disso, esperanca e otimismo sdo frequentemente descritos como variaveis
disposicionais associadas ao desenvolvimento de atitudes positivas (Gilman e Huebner, 1997
apud Marques, Ribeiro e Lopes, 2008; Snyder et al., 1991 apud Pedone, 2021). Contudo,
embora apresentem componentes relativamente estaveis, a literatura reconhece que podem ser
desenvolvidas por intervencdes especificas e sustentadas ao longo do tempo (Marques, Ribeiro
e Lopez, 2008).



Enquanto processo psicoldgico, a esperanga estrutura-se cognitivamente a partir das
interacGes ao longo da vivéncia com o entorno fisico e social. Para Snyder (apud Pedone, 2021),
trata-se de um construto intencional e multidimensional, orientado a adaptacdo do
comportamento para atingir metas, articulando dois elementos centrais: agéncia (motivacao
dirigida ao objetivo) e caminhos (planejamento de rotas e estratégias). Dessa forma, quanto
maior a esperanca, maior a probabilidade de a pessoa mobilizar pensamentos e meios
suficientes para perseguir seus objetivos, mesmo diante de obstaculos.

Ao discutir a natureza da esperancga, questiona-se se ela constitui emocéo, cognigdo ou
ambas. A Teoria da Esperanga a compreende como sistema inter-relacionado de pensamentos
direcionados a objetivos, que responde emocionalmente ao feedback do processo e pode
manter-se como crenca relativamente duradoura (Erikson et al. apud Pedone, 2021). De modo
complementar, Snyder, Irving e Anderson (apud Pedone, 2021) enfatizam a agéncia e 0s
caminhos como componentes que integram aspectos emocionais e cognitivos. Assim, esperanga
e cognicdo organizam planos, rotas e objetivos, 0 que sustenta sua interface direta com a
cognicdo social.

Mesmo quando emocdes negativas emergem — como tristeza, solidao, impoténcia ou
desamparo — a esperanca atua como contraponto adaptativo, pois envolve elaboracdo cognitiva,
planejamento e orientacdo para metas. Sua fungéo psicologica pode, portanto, ser compreendida
como a de sustentar movimento e continuidade, especialmente em contextos de adversidade.

Por fim, essa visdo multifacetada é contemplada na proposta de Dufault e Martocchio
(apud Domingues, 2021), que distinguem esperanca generalizada e esperanca particularizada,
propondo seis dimensdes comuns: afetiva, cognitiva, contextual, temporal, comportamental e
relacional. Tal abordagem reforca a compreensdo da esperanca como construto complexo,
atravessado por fatores internos e contextuais, com implicacdes relevantes para a saude mental
positiva.

Diante do exposto, a esperanca pode ser compreendida como construto
multidimensional que integra componentes afetivos e cognitivos, orientando a pessoa para
metas e sustentando a continuidade do agir mesmo em cenarios de incerteza. Ao articular
agéncia e caminhos, favorece planejamento, persisténcia e expectativas positivas, compondo
repertorio psicolégico protetivo associado a salde mental positiva. Considerando que a
esperanca se fortalece na interacdo entre individuo e contexto, torna-se plausivel supor que ela
opere em estreita conexdo com outras variaveis existenciais e de ajustamento psicolégico.
Nesse sentido, o proximo passo deste artigo € aprofundar como o sentido de vida se organiza

teoricamente e empiricamente, bem como de que modo pode se correlacionar com crencas



promotoras de futuro, contribuindo para compreender os caminhos que sustentam a salde

mental positiva.

3.2 Sentido de vida e bem-estar psicologico

O estudo do Sentido de Vida (SV) e do Bem-Estar Psicolégico (BEP) tem ocupado
posicdo central nas ultimas décadas, particularmente no ambito da Psicologia Positiva, que
investiga recursos humanos, forcas pessoais e capacidades adaptativas associadas ao
florescimento. Essa agenda desloca o foco tradicional da psicopatologia, centrado no déficit e
na doenca, para a compreensdo de condi¢cdes que favorecem desenvolvimento saudavel,
resiliéncia diante de adversidades e orientagéo existencial. Nesse contexto, SV e BEP destacam-
se tanto pela robustez tedrica quanto pelas associagcdes empiricas com satde mental positiva,
qualidade de vida e menor vulnerabilidade a desfechos como depresséo, ansiedade e sofrimento
emocional.

Além do interesse tedrico, a investigacdo desses construtos adquire relevancia aplicada
em cenarios de elevada incerteza e demandas psicossociais. Nesses contextos, compreender
fatores que ancoram a experiéncia humana e sustentam narrativas de futuro contribui para
ampliar modelos explicativos e estratégias preventivas em satide mental. No que se refere ao
BEP, o modelo eudaiménico de Ryff (1989) ndo o reduz a estados afetivos positivos, mas o
compreende como funcionamento psicolégico pleno. A autora descreve seis dimensdes inter-
relacionadas: autoaceitagdo, relacdes positivas com os outros, autonomia, dominio do ambiente,
crescimento pessoal e propdsito na vida. Essa perspectiva contrasta com abordagens hedénicas,
nas quais o bem-estar & majoritariamente mensurado por satisfagdo com a vida e afetos
positivos. No paradigma eudaimonico, portanto, 0 bem-estar envolve a presenca ativa de
integracdo, coeréncia e direcdo. Em particular, o propésito na vida (purpose in life) refere-se a
experiéncia subjetiva de metas, intencionalidade e direcdo, aspecto que se articula diretamente
as discussdes sobre sentido e orientacdo ao futuro.

Em dialogo com essa tradicdo, o SV é amplamente compreendido como uma motivacao
humana essencial. Na perspectiva logoterapéutica, Frankl (2013) sustenta que a vontade de
sentido constitui motivacdo primaria, funcionando como eixo organizador da experiéncia
mesmo em condicdes adversas. No campo empirico, essa discussdo foi operacionalizada por
Steger et al. (2006) por meio do Meaning in Life Questionnaire (MLQ), que avalia duas

dimensdes: Presenca de Significado, relacionada ao grau em que a vida é percebida como
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coerente, organizada e valiosa; e Busca por Significado, entendida como esfor¢o deliberado
para encontrar, aprofundar ou reconstruir sentido e proposito.

A distingdo entre presenca e busca é relevante porque as dimensdes, embora correlatas,
apresentam funcgdes psicoldgicas distintas. De modo consistente, a presenca de significado

tende a associar-se a indicadores favoraveis de bem-estar e saide mental, enquanto a busca

pode refletir processos desenvolvimentais saudaveis, mas também estados de incerteza,
insatisfacdo ou desorganizacdo interna, a depender do contexto (Uzun; Arslan, 2025). Assim, a
relacdo entre busca, presenca e bem-estar ndo é necessariamente linear, sendo modulada por

fatores emocionais, desenvolvimentais e situacionais.

Do ponto de vista empirico, estudos recentes sustentam que o SV se relaciona de forma
robusta a0 BEP. Em uma amostra de universitarios, Demir, Isgér e Yilmaz (2023) observaram
que o SV explicou parcela substantiva da variancia do BEP, sugerindo que niveis mais elevados
de significado associam-se a melhor funcionamento psicolégico. Esses achados reforcam que
o sentido ndo atua apenas como variavel correlacional, mas pode configurar um preditor
relevante de indicadores de salide mental positiva em contextos de transi¢cdo e demandas de
desempenho.

Evidéncias semelhantes sao observadas em populacdes idosas. Afrashteh et al. (2024),
ao investigarem idosos institucionalizados, identificaram que maiores niveis de SV e BEP se
associaram a menor soliddo e menores sintomas depressivos, destacando o papel protetivo do
sentido na velhice. Nesse mesmo sentido, Kim e Chun (2024) encontraram que a presenca de
significado mediou a relacdo entre soliddo e sintomas depressivos em idosos durante a
pandemia de COVID-19, o que sugere que o significado percebido pode atenuar o impacto
emocional de experiéncias de desconexao.

Em populacdes adolescentes, Barcaccia et al. (2023) reportaram que propdsito na vida

se associou a maior bem-estar e a menor sintomatologia depressiva, indicando que narrativas
de direcdo e metas podem operar como recursos protetivos em fases iniciais do
desenvolvimento. A literatura também aponta mecanismos potenciais para esse efeito, como
maior engajamento em atividades alinhadas a valores e maior capacidade de autorreconforto
(self-reassurance), processo associado a menor autocritica e maior regulacdo emocional
(Barcaccia et al., 2023).

Quanto a Busca por Significado, os resultados tendem a ser mais heterogéneos. Uzun e
Arslan (2025) observaram associag@o negativa entre busca e bem-estar subjetivo, enquanto a

presenca apresentou efeitos positivos consistentes. Entretanto, interpretacoes exclusivamente
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negativas da busca podem ser reducionistas: em diversos casos, a busca representa etapa
transitoria de reorganizacao interna que, quando bem elaborada, contribui para a construcéo de
presenca de significado. Nessa dire¢do, Kim e Chun (2024) indicaram que a busca pode exercer
efeito indireto por meio do fortalecimento da presenca, sugerindo um encadeamento processual
(busca — presenga — sintomas).

No campo das intervences, ha evidéncias de que praticas psicoldgicas podem fortalecer
dimenstes do BEP e favorecer experiéncias de significado. Czyzowska e Gurba (2022)
observaram que uma intervencdo de gratiddo aumentou prop6sito na vida, dominio ambiental
e relacbes positivas, além de reduzir sintomas de ansiedade e ins6nia em jovens adultos.
Contudo, os autores ndo identificaram mudancgas significativas na presenca global de
significado, o que sugere relativa estabilidade do SV e indica que alteracbes mais amplas podem
depender de processos prolongados e experiéncias consistentes de engajamento com valores.

Em sintese, a literatura contemporanea converge ao indicar que o SV ocupa posi¢ao
estruturante nas teorias de bem-estar e saide mental positiva. Quando a vida é percebida como

significativa, tende-se a observar maior bem-estar, menor soliddo e menor vulnerabilidade a

estados depressivos. A busca, por sua vez, cumpre papel desenvolvimental relevante, podendo
sinalizar tanto sofrimento quanto movimento de reconstrucdo de narrativas pessoais,
especialmente quando culmina na consolidacdo de presenca de significado. Esses achados
sustentam a pertinéncia de integrar SV e BEP em modelos correlacionais voltados a crencas

promotoras de futuro e saide mental positiva.
3.3 Autotranscendéncia

A Logoterapia é considerada a terceira escola vienense de psicoterapia, sucedendo a
Psicandlise de Freud e a Psicologia Individual de Adler. Viktor Frankl opde-se as abordagens
psicodinamicas dessas escolas anteriores, que priorizam o que ele denomina de “vontade de
prazer” (Freud) ou “vontade de poder” (Adler). Para Frankl (2021), existe uma motiva¢ao mais
profunda e essencial no ser humano: a vontade de encontrar um sentido para a vida. Quando
essa necessidade ndo € satisfeita, podem emergir distarbios de ordem neur6tica. Em outras
palavras, antes da satisfacdo dos impulsos instintivos, o ser humano possui a necessidade da
realizacdo de sentido de vida. Assim, Frankl (2021) conclui que a maior vontade humana é
aquela que denominou de vontade de sentido. Uma vez realizada essa vontade, resolve-se o

problema do vazio existencial.
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Aquilo que conceituei como “vacuo existencial” constitui um desafio a psiquiatria e
a psicologia atualmente. Cada vez mais pacientes se queixam de um sentimento de
vazio e de falta de sentido, fenémeno que, sob meu ponto de vista, parece derivar de
dois fatos. Ao contrario do animal, os instintos ndo dizem algum homem o que ele
tem de fazer e ao contrario do homem das geracGes atras a tradicdo nao Ihe diz mais
0 que ele deveria fazer. Frequentemente, mal sabe mais o homem o que ele,
basicamente, deseja fazer. Ao invés disso, acaba por, simplesmente, reproduzir o que
as outras pessoas fazem (conformismo), ou fazer o que 0s outros querem que ele faca
(totalitarismo). (FRANKL, 2021, p. 10)

Durante sua trajetoria clinica, Frankl observou um aumento significativo dos casos de
suicidio entre jovens, o que o levou a identificar uma forma especifica de sofrimento psiquico,
denominada vazio existencial. Tal condicdo, segundo ele, ndo era devidamente contemplada
pelas principais correntes psicoldgicas da época, como a psicanalise ou a psicologia individual.
Frankl compreendeu que essas teorias negligenciavam uma motivacgéo interior fundamental,
cuja frustracdo poderia gerar profunda angustia decorrente da auséncia de sentido na vida. O
vazio existencial manifesta-se na esfera noética, configurando-se como uma afli¢cao do espirito
humano, distinta das patologias de origem organica ou exclusivamente psiquica.

As abordagens denominadas, por Frankl (2021) de psicodinamicas, tem como objetivo
as questdes bioldgicas e visam o equilibrio fisico-corporeo, ja a Logoterapia, Frankl denomina
de noodinamica, pois compreende que a pessoa humana vive em busca do sentido da sua vida.

A noodinamica preza pelo encontro do sentido que se d& por meio do movimento da
autotranscendéncia. A autotranscedéncia permite com que a pessoa humana pratique sua
vocacao de ser aberto para 0 mundo, ou seja, de ir para além de si mesmo ao encontro do
sentido. Dessa forma, a Logoterapia, se difere das formas de abordagem que consideram a
psique humana como existindo somente em vista do atingir o estado de homeostase, ou seja,
como uma méaquina. Uma vez que a principal busca da pessoa é, primordialmente, pelo sentido,
ou seja, pelo logos, que pode ser encontrado “no mundo”, fora de si, ¢ ndo em si mesmo. Para
a Logoterapia, ndo é possivel que o sentido da vida seja encontrado por meio de um fechamento
psiquico, portanto, a autotranscendéncia, € um movimento constitutivo da existéncia do ser
humano, pois, dessa forma é colocada em pratica a propria vocacdo do ser. (PEREIRA, 2021)

Com isso, Viktor Frankl formou uma visdo particular a respeito da constituicdo da
pessoa humana. Com base na antropologia de Max Scheller e na ontologia de Nicolas
Hartmann, sua visdo, ¢ a de que o ser humano ¢ “in-dividuum”, ou seja, ndo se subdivide, ¢ uma
unidade e “também in-summabile”, o que significa que, a ele, nada se acrescenta. Dessa forma
o ser humano ¢ uma “unidade”, e uma “totalidade”. (DITTRICH; OLIVEIRA, 2019, p. 147).

A visdo de Hartmann sobre a constituicdo da pessoa humana, é por meio de uma

organizacdo hierdrquica das estruturas que a formam, aonde a dimensdo noética é a mais
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elevada. E Scheler, por sua vez, representava essas trés dimensdes com o formato de circulos,
em que a dimensdo noética é localizada no centro e as duas outras ficam em volta dela. Viktor
Frankl preferiu a visdo de Scheller, e usou a nogdo de unidade de principio de Hartmann,
formando dessa forma, sua teoria de que o ser humano € uma unidade tridimensional. (XAUSA,
2013, p. 132).

De acordo com Dittrich & Oliveira (2019, p. 147), fundamentado nessa viséo da pessoa
humana, o pai da Logoterapia desenvolveu entdo a “ontologia dimensional”, que concebe a
pessoa humana essa unidade dotada de trés dimensbes distintas, insepardveis e
complementares: a bioldgica, a psicoldgica e a noética (espiritual). Ou seja, para Frankl, o ser
humano é biopsicoespiritual. Isso significa que além de seus instintos, diferente dos outros
animais, o ser humano por meio da dimensdo noética, possui a capacidade da
autotranscendéncia, ou seja, de ir aléem dos limites de si mesmo, ao encontro do sentido da vida
e esse movimento permite com que se realize enquanto pessoa.

Dessa forma, a nocdo de pessoa, a partir da otica frankliana concorda com a nocao de
homem de Tomas de Aquino, que classificou a pessoa humana como sendo “unitas multiplex”,
o0 homem ¢ descrito como uma “imago hominis ordine geometrico demonstrata”. Conforme
Xausa (2013), para explicar essa nocao, Frankl faz uso de analogias geomeétricas, transmitindo
assim sua ideia da totalidade do homem. Dessa forma, Frankl recorre a Ontologia Dimensional

para expressar a realidade como portadora de trés dimensdes.

A figura 1 demonstra como Frankl representou essa perspectiva atraves de figuras

geométricas:

Figura 1 — Ontologia Dimensional.

Fonte: Cyrous (2013)
A figura acima, mostra que, para cada angulo de visdo acontece uma proje¢do
diferente. E possivel, por exemplo, de um angulo se visualizar um circulo e por outro um
retdngulo. Essa figura permite com que se faga uma analogia com as estruturas que formam a

pessoa humana, cujo “campo bioldgico produz fendmenos somaticos”, porém somente “o
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organico” ¢ acessivel a visdo, da mesma forma, com a dimensdo psiquica que “produz estes
fendmenos psiquicos” mas s6 “se vé o psiquismo” (Xausa, 2013, P.138). Assim, a Logoterapia
compreende que o ser humano € bio-psico-espiritual.

Xausa (Ibidem, p.134) explica que a Logoterapia lida de forma tnica com conceitos
tais como a liberdade, a responsabilidade, as questdes da mortalidade do corpo e a imortalidade
da dimensao noética. Essa compreensdo de Frankl (2021), consiste na ideia de que a doenca é
fisica, ou seja, aparece no campo biol6gico da pessoa ou pode ser de ordem psiquica, no entanto,
a dimensdo noética nunca adoece, € indecomponivel.

A pessoa humana, na visdo de Frankl, é condicionada em seus aspectos: bioldgico,
psicoldgico e social, ou seja, ndo possui capacidade de escolha sobre estes “aspectos factuais”
ou condicionantes, mas é incondicionada no que diz respeito a sua liberdade de agir diante das
possibilidades que a vida oferece. Dessa forma, a Logoterapia contempla a incondicionalidade
do espirito e com isso, vai além das visbes de Hartmann e Scheler, formando uma visao
“unitaria do ser humano” (Xausa, 2013, p.135).

A necessidade de encontrar sentido na vida exige uma resposta concreta; caso contrario,
essa busca frustrada pode desencadear o que Frankl denomina de neurose noogénica — uma
perturbacdo que emerge da dimensdo noética. A plenitude humana s6 € alcancada como
consequéncia da realizacdo dessa vontade de sentido. O encontro do sentido torna auténtica a
condicdo humana. A Logoterapia, nesse contexto, revela que o ser humano néo se satisfaz com
o efémero, mas sua busca se da pelo essencial. Mesmo diante das adversidades do presente, é
possivel encontrar forcas para transcender em vista do sentido.

Segundo Guberman e Soto (2006, p. 81), no Dicionario de Logoterapia, o sofrimento
pode ser associado ao encontro do sentido, afirmando que “o sentido do sofrimento constitui a
missdo mais alta e verdadeira do homem, tal como é confrontar-se com o que o destino lhe
impde”. Dentro da perspectiva logoterapéutica, o sofrimento vai além da dor, ¢ também uma
oportunidade de crescimento pessoal, funcionando como um impulso para o amadurecimento
e para o desenvolvimento da “liberdade interior”.

Diante disso, a Logoterapia compreende que as perspectivas psicodindmicas, tem como
foco a busca do prazer, no entanto, essa visdo desvaloriza a forma humana de ser e agir. Ja a
noodindmica tem como foco o sentido, ou seja, vai além da visdo psicologista que permanece
focada nos aspectos do inconsciente. A noodindmica se volta para o ser espiritual, visa a

totalidade da pessoa humana, que se da por meio do movimento da autotranscendéncia.
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Cabe relembrar que, na medida em que o ser humano é concebido como um sistema
fechado, 0 mundo passa a ser desconstruido (ou subjetivado) sob uma 6tica de
“desreaizagdo” e de “desvalorizag@o”, perdendo completamente seu relevo axioldgico
de exigéncias concretas. O principio fundamental da logoterapia que buscamos
explicar aqui se funda na compreenséo de que a necessidade Gltima do ser humano
ndo consiste em obter prazer ou evitar a dor, mas, sim, em ver e realizar um sentido
para a propria vida. (PEREIRA, 2021, p. 95)

Para Pereira (2021) o verdadeiro objetivo do prazer é ser um “meio” e nunca o finalidade
ultima do agir humano.

Libardi (2008, p. 125) explica que os fundamento da Logoterapia - a liberdade da
vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida - trazem respostas sobre a dimenséo dos
instintos, com a psiquica e a noética serem complementares. Dessa forma, 0 movimento da
autotranscendéncia é vital, pois promove a capacidade de superacédo das dificuldades, inclusive
a morte. Porque estando aberto ao mundo, por meio da autotranscendéncia, o ser humano é
capaz de se comunicar, se relacionar, vencendo assim 0s obstaculos adoecedores do
egocentrismo, das dependéncias emocionais etc. ¢ se realizar “sendo-eu no ser-tu e no nos”.
(Xausa, 2013, p. 147-148).

A Logoterapia, portanto, olha para 0 homem em sua totalidade, se preocupando com a
realizacdo que se da por meio dessa abertura para fora de si, para o outro, para 0 mundo.
Autotranscendente € 0 movimento que visa a cura das frustragdes causadas pelo fechamento do
psicologismo e do reducionismo. Em resumo autotranscender € amar, e como isso ser humano

em sua totalidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise integrativa da literatura evidenciou convergéncia consistente quanto a
associacgdo positiva entre esperanca, sentido de vida e bem-estar psicolégico no campo da satde
mental positiva. No ambito teérico-cognitivo, 0 modelo de esperanca proposto por Charles R.
Snyder sustenta que esse construto é composto pelas dimensdes de agéncia — energia
direcionada a meta — e rotas — percepc¢do de caminhos possiveis para alcanca-la. Os estudos
revisados indicam que ambas as dimensdes apresentam correlacdo significativa com
indicadores de funcionamento psicoldgico saudavel, especialmente satisfacdo com a vida,
resiliéncia e menor sintomatologia depressiva. A agéncia demonstrou maior associacdo com
persisténcia comportamental e engajamento em metas, enquanto as rotas se relacionaram a

flexibilidade cognitiva e a capacidade de reestruturacao diante de adversidades.
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No que concerne ao sentido de vida, as evidéncias apontam que a presenca de
significado se associa de maneira robusta as dimensdes eudaimonicas do bem-estar,
particularmente proposito de vida, crescimento pessoal e autoaceitacdo, conforme o modelo de
Carol D. Ryff. A distin¢do conceitual apresentada por Michael F. Steger entre presenca e busca
de sentido mostrou-se teoricamente relevante: enquanto a presenca apresentou relacdo direta
com indicadores positivos de saude mental, a busca revelou resultados ambivalentes, podendo
representar tanto processo adaptativo de desenvolvimento quanto expressdo de tensédo
existencial.

A articulacdo entre esperanca e sentido encontra respaldo na perspectiva existencial de
Viktor Frankl, segundo a qual o ser humano é movido por uma vontade de sentido orientada
pela autotranscendéncia. Nesse enquadramento, a esperanca pode ser compreendida como
estrutura prospectiva que organiza metas e projeta possibilidades futuras, enquanto o sentido
opera como eixo organizador da experiéncia subjetiva, conferindo coeréncia narrativa a
trajetdria existencial. Assim, a esperanca ndo se restringe a expectativa otimista, mas constitui
condicdo cognitivo-motivacional que sustenta a construcdo e manutencdo do significado na
vida.

Os estudos analisados sugerem modelo interpretativo no qual a esperanca favorece a
consolidacdo do sentido, que por sua vez se associa diretamente ao bem-estar psicologico.
Embora a maioria das investigaches apresente delineamento transversal — limitando
inferéncias causais —, observa-se interdependéncia funcional entre os construtos. Em contextos
de adversidade, a esperanca mobiliza recursos internos e amplia percepcédo de possibilidades; o
sentido organiza tais experiéncias em uma estrutura coerente; e 0 bem-estar emerge como
expressao de funcionamento psicolégico integrado.

Persistem, contudo, lacunas relevantes, especialmente a necessidade de estudos
longitudinais, modelos estruturais de mediacdo e maior integracdo empirica entre Psicologia
Positiva e Logoterapia. Ainda assim, a literatura converge ao indicar que a interface entre
esperanca e sentido constitui eixo central para compreensdo e promoc¢do da saude mental

positiva.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao de literatura permitiu aprofundar a compreensdo teorica acerca da
interface entre esperanca, sentido de vida e bem-estar psicoldgico, evidenciando que tais

construtos operam de maneira articulada na sustentacio da saide mental positiva. A luz do
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modelo cognitivo-motivacional da esperanca de Charles R. Snyder, verificou-se que a
capacidade de formular metas, sustentar agéncia e perceber rotas alternativas constitui base
estruturante para o enfrentamento adaptativo das adversidades. Concomitantemente, a literatura
demonstrou que a presenca de sentido de vida — conforme discutido nas contribuicdes de
Michael F. Steger — associa-se de maneira consistente a indicadores eudaimonicos de
funcionamento psicoldgico, especialmente propdsito, crescimento pessoal e coeréncia
existencial, em consonancia com o modelo de bem-estar psicolégico de Carol D. Ryff.

A integracdo tedrica com a perspectiva existencial de Viktor Frankl permitiu
compreender que a esperanca pode ser concebida como estrutura prospectiva que sustenta a
vontade de sentido, enquanto a autotranscendéncia funciona como eixo organizador que
direciona metas e valores para além da autorreferencialidade. Assim, o bem-estar psicologico
emerge ndo apenas como auséncia de sofrimento, mas como expressao de funcionamento
integrado, no qual orientacdo ao futuro e construcéo de significado se articulam dinamicamente.

Do ponto de vista cientifico, o estudo reforca a necessidade de investigacOes
longitudinais e modelos explicativos que examinem possiveis relagdes de mediacdo entre
esperanca e bem-estar via sentido de vida. Do ponto de vista aplicado, os achados sustentam a
relevancia de intervencgdes psicoldgicas voltadas ao fortalecimento de metas, clarificacdo de
valores e promocéo de propdsito existencial, ampliando estratégias de prevencdo e promocao
em saude mental.

Conclui-se que a interface entre esperanca e sentido constitui eixo estruturante da satde
mental positiva, demandando maior aprofundamento empirico e integracdo interdisciplinar,

sobretudo entre Psicologia Positiva e abordagens existenciais.
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