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RESUMO

As desigualdades educacionais persistem como um dos principais desafios das politicas
publicas contemporaneas, especialmente em contextos marcados por vulnerabilidade
social. Este estudo tem como objetivo analisar como os determinantes sociais da saude
influenciam as trajetérias escolares e discutir os desafios intersetoriais para a promog¢ao
da equidade na aprendizagem. O problema de pesquisa consiste em compreender de
gue maneira condi¢cdes estruturais de vida impactam o desenvolvimento cognitivo e
socioemocional, exigindo respostas articuladas entre os setores de saude e educacao.
Trata-se de uma revisao de literatura qualitativa, realizada nas bases Scopus, Web of
Science, SciELO e PubMed, com recorte temporal entre 2020 e 2024. Os resultados
indicam que fatores como inseguranca alimentar, precariedade habitacional e sofrimento
psiquico apresentam associagao significativa com baixo desempenho escolar, sendo a
intersetorialidade estratégia central para enfrentamento dessas desigualdades. Conclui-
se que a equidade educacional depende da integracao efetiva entre politicas sociais,
superando a fragmentacéo institucional.
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ABSTRACT

Educational inequalities remain a major challenge for contemporary public policies,
particularly in socially vulnerable contexts. This study aims to analyze how social
determinants of health influence school trajectories and to discuss intersectoral
challenges for promoting equity in learning. The research problem seeks to understand
how structural living conditions affect cognitive and socioemotional development,
requiring coordinated responses between health and education sectors. This qualitative
literature review was conducted using Scopus, Web of Science, SciELO, and PubMed
databases, covering publications from 2020 to 2024. Findings indicate that food insecurity,
housing precariousness, and psychological distress are significantly associated with low
academic performance, highlighting intersectorality as a key strategy to address
inequalities. Educational equity depends on effective integration among social policies,
overcoming institutional fragmentation.
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1 INTRODUCAO

A persisténcia das desigualdades educacionais revela a insuficiéncia de
abordagens restritas ao espaco escolar para enfrentar disparidades estruturais. A
literatura contemporanea tem evidenciado que o desempenho académico esta
profundamente relacionado as condi¢des sociais, econdmicas e ambientais nas quais 0s
estudantes estdo inseridos, configurando uma relacdo indissociavel entre salude, bem-
estar e aprendizagem (WHO, 2021; UNESCO, 2023).

Os determinantes sociais da saude compreendem fatores como renda,
alimentacdo, moradia, acesso a servi¢os publicos e condicbes de trabalho familiar, os
guais moldam oportunidades de desenvolvimento desde a infancia. A exposi¢ao continua
a contextos adversos produz impactos cumulativos que afetam processos
neurocognitivos essenciais ao aprendizado, como memaria, atencdo e autorregulacao
emocional (SHONKOFF et al., 2020; WHO, 2022).

O problema de pesquisa que orienta este estudo consiste em compreender como
os determinantes sociais da saude influenciam as desigualdades educacionais e quais
desafios intersetoriais emergem para promocao da equidade na aprendizagem. O
objetivo é analisar evidéncias recentes que fundamentem a necessidade de integracao
entre politicas de saude e educacao. Justifica-se esta investigacao pelo agravamento das
desigualdades no cenario pés-pandémico e pela urgéncia de formulacdo de politicas
publicas integradas (UNICEF, 2022; OECD, 2023).

2 METODO

Trata-se de reviséo de literatura qualitativa, de carater exploratério e analitico. A
busca foi realizada nas bases Scopus, Web of Science, SciELO e PubMed, utilizando os
descritores “social determinants of health”, “educational inequality”, “intersectorality”,
‘learning” e suas correspondéncias em portugués, combinados por operadores

booleanos.



Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2024, revisados por pares, que
abordassem empiricamente ou teoricamente a relacdo entre determinantes sociais da
salde e desempenho educacional. Foram excluidos estudos duplicados, artigos de
opinido sem base empirica e publicaces fora do escopo tematico. A analise ocorreu por
leitura analitica e categorizagdo temética, organizando os achados em trés eixos:

determinantes estruturais, impactos cognitivos e desafios intersetoriais.
3 REVISAO DE LITERATURA

Os determinantes sociais da saude configuram-se como categoria analitica central
para compreensdo das desigualdades educacionais contemporaneas. Conforme
estabelecido pela Organizacdo Mundial da Saude, tais determinantes correspondem as
condi¢cdes estruturais nas quais os individuos nascem, crescem, vivem e se
desenvolvem, sendo moldados por sistemas econdmicos, politicos e institucionais. Essa
perspectiva desloca a analise da responsabilidade individual para o plano estrutural,
reconhecendo que a aprendizagem é atravessada por fatores macroestruturais que
extrapolam o espaco escolar (WHO, 2021).

A literatura recente reforca que desigualdades socioecondmicas produzem
impactos cumulativos no desenvolvimento humano, sobretudo na infancia. A exposicao
prolongada a contextos adversos — como pobreza persistente, inseguranca alimentar e
instabilidade familiar — ativa mecanismos de estresse toxico, afetando o
desenvolvimento neurobiolégico e comprometendo funcdes executivas essenciais a
aprendizagem. Tais evidéncias sustentam que a desigualdade educacional ndo pode ser
interpretada apenas como déficit pedagdgico, mas como expressao de vulnerabilidades
estruturais (SHONKOFF et al., 2020; WHO, 2022).

No ambito educacional, relatérios internacionais indicam que estudantes
provenientes de contextos socialmente vulneraveis apresentam maior probabilidade de
baixo desempenho académico, evasao escolar e trajetérias educacionais descontinuas.
A desigualdade, portanto, ndo é fendbmeno episédico, mas estrutural, reproduzindo-se
intergeracionalmente quando politicas publicas ndo atuam sobre seus determinantes
(UNESCO, 2023; OECD, 2023).



A inseguranga alimentar constitui um dos determinantes com maior impacto direto
sobre a aprendizagem. A privacdo nutricional compromete processos cognitivos
relacionados a atencdo sustentada, memoéria de trabalho e velocidade de
processamento, repercutindo no rendimento escolar. Estudos recentes indicam que
politicas de alimentacéo escolar articuladas a estratégias de protecao social apresentam
efeitos positivos tanto na frequéncia quanto no desempenho académico, evidenciando a
necessidade de respostas integradas (FAO, 2023; UNICEF, 2022).

A precariedade habitacional, por sua vez, deve ser compreendida como dimensao
ampliada da vulnerabilidade social. Ambientes domésticos marcados por superlotacao,
inseguranca e auséncia de condi¢des adequadas para estudo produzem niveis elevados
de estresse e reduzem oportunidades de aprendizagem significativa. Tais condicdes
revelam que o0 ambiente extraescolar € componente constitutivo das trajetérias
educacionais, exigindo articulacdo entre politicas habitacionais, saude publica e
educacédo (OECD, 2023; WHO, 2021).

No campo da saude mental, a literatura pos-pandémica destaca aumento
significativo de sintomas ansiosos e depressivos entre criancas e adolescentes. O
sofrimento psiquico impacta diretamente 0 engajamento escolar, a motivacao intrinseca
e a capacidade de autorregulacdo emocional, ampliando riscos de evasédo e fracasso
escolar. A integracdo entre servicos de saude mental e instituicbes educacionais
demonstra maior eficacia na mitigacdo desses efeitos, reforcando o carater estratégico
da intersetorialidade (WHO, 2022; UNESCO, 2023).

A intersetorialidade, nesse contexto, assume carater paradigmatico. Nao se limita
a cooperacdo administrativa entre setores, mas implica reorganizacdo das praticas
institucionais a partir da compreensao de que problemas sociais complexos exigem
respostas integradas. A governanca intersetorial pressupde planejamento compartilhado,
definicdo conjunta de metas e articulacdo de fluxos de atendimento, superando a l6gica
fragmentada das politicas publicas tradicionais (OECD, 2023; WHO, 2021).

A equidade educacional, entendida como oferta diferenciada de recursos para
grupos em situacdo de maior vulnerabilidade, emerge como principio orientador dessas
politicas integradas. A igualdade formal de acesso a escola mostra-se insuficiente

guando ndo acompanhada de medidas estruturais capazes de reduzir desigualdades de



origem. Assim, a intersetorialidade apresenta-se como estratégia de justica social, ao
reconhecer gue saude e educacao sao dimensdes interdependentes do desenvolvimento
humano (UNESCO, 2023; UNICEF, 2022).

Dessa forma, a literatura analisada converge para a compreensao de que as
desigualdades educacionais sdo expressao das desigualdades sociais mais amplas. A
superacdo dessas disparidades requer integracao efetiva entre politicas de saude,
educacdo e protecdo social, sustentada por evidéncias cientificas e orientada ao
desenvolvimento integral. A fragmentacao institucional, ao contrario, tende a perpetuar
ciclos de exclusao e limitar a promocéo da equidade (WHO, 2021; OECD, 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da literatura evidencia que as desigualdades educacionais estao
profundamente enraizadas nos determinantes sociais da saude, exigindo respostas
integradas entre diferentes setores das politicas publicas. A fragmentacao institucional
limita a efetividade das intervenc¢des e compromete a promoc¢ao da equidade.

A articulacédo entre saude e educacéao, associada a estratégias de protecao social,
demonstra potencial para mitigar impactos das vulnerabilidades sociais ho desempenho
académico. Politicas intersetoriais sustentadas por evidéncias cientificas configuram-se
como caminho estratégico para reducéo das desigualdades estruturais.

Conclui-se que a equidade educacional depende da consolidacdo de modelos de
governanca colaborativa, capazes de integrar promoc¢ao da saude, suporte psicossocial
e préaticas pedagogicas inclusivas, fortalecendo trajetérias escolares em contextos

vulneraveis.
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