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RESUMO

Este estudo analisou criticamente as metodologias de ensino aplicadas aos esportes coletivos
no contexto do Estdgio Supervisionado em Educacdo Fisica, buscando compreender como
diferentes estratégias pedagogicas influenciam a aprendizagem técnico-tatica, a cooperagao e a
participag@o dos estudantes. Trata-se de uma revisdo integrativa conduzida em bases nacionais
e internacionais, contemplando publicacdes de 2020 a 2025, selecionadas mediante critérios
estruturados pelo acronimo PICo. Dez estudos atenderam aos critérios de inclusdo. A andlise
revelou predominancia de metodologias centradas em jogos reduzidos, progressdes técnico-
taticas, feedback continuo e praticas reflexivas, as quais demonstraram maior potencial para
promover compreensdo da logica do jogo, tomada de decisdo e engajamento coletivo. Os
achados também evidenciam que o estagio supervisionado constitui ambiente decisivo para
constru¢dao da autonomia pedagogica, fortalecimento da identidade profissional e articulagao
efetiva entre teoria e pratica. Conclui-se que metodologias ativas e situadas sdo fundamentais
para qualificar o ensino dos esportes coletivos, devendo ser incorporadas de forma sistematica

a formacao inicial em Educacado Fisica.
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ABSTRACT

This study critically analyzed the teaching methodologies applied to team sports in the context
of Supervised Internship in Physical Education, seeking to understand how different
pedagogical strategies influence technical-tactical learning, cooperation, and student
participation. This is an integrative review conducted in national and international databases,
encompassing publications from 2020 to 2025, selected according to criteria structured by the
PICo acronym. Ten studies met the inclusion criteria. The analysis revealed a predominance of
methodologies centered on small-sided games, technical-tactical progressions, continuous
feedback, and reflective practices, which demonstrated greater potential to promote
understanding of game logic, decision-making, and collective engagement. The findings also
show that the supervised internship constitutes a decisive environment for the construction of
pedagogical autonomy, strengthening of professional identity, and effective articulation
between theory and practice. It is concluded that active and situated methodologies are
fundamental to qualifying the teaching of team sports and should be systematically incorporated

into initial training in Physical Education.

Keywords: Team sports; Pedagogical strategies; Professional training; Supervised internship;

Situated learning.

INTRODUCAO

O Estégio Curricular Supervisionado (ECS) ocupa posi¢cdo estratégica na formagdo
inicial em Educagao Fisica por permitir que o académico vivencie, analise e interprete situagdes
reais de intervencdo pedagogica. A consolidagdo do ECS no ordenamento educacional
brasileiro, especialmente ap6s a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educa¢do Nacional (LDB) n°
9.394/1996, reconhece essa etapa como componente formativo essencial para a pratica docente
e profissional (Brasil, 1996).

Ao longo das ultimas décadas, diferentes normativas fortaleceram o estagio como
espaco de articulacdo entre teoria e pratica, destacando observagdo, intervengdo, registro
sistematico e reflexdo critica como dimensdes indispensaveis a formacgao (Brasil, 2002; Brasil,

2008; Brasil, 2015; Brasil, 2019).



No campo especifico da Educagdo Fisica, a Nota Técnica n® 003/2012 do Conselho
Federal de Educagdo Fisica enfatiza que o estagio, especialmente no bacharelado, deve
contemplar contextos diversos de atuagdo profissional, incluindo ambientes de saude, clubes
esportivos, academias e projetos de pratica esportiva (CONFEF, 2012a).

Essa amplitude formativa exige metodologias de ensino que articulem aspectos
técnicos, taticos, cognitivos e socioemocionais, considerando que a Educacao Fisica contribui
para autonomia, autocontrole, desenvolvimento motor e formagao integral do individuo (Silva,
2024).

As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Educacgdo Fisica reforcam que a
etapa comum da formagao deve integrar atividades de aproximagdo ao ambiente profissional e
experiéncias contextualizadas, permitindo ao estudante compreender os processos educativos e
desenvolver competéncias pedagogicas situadas (Brasil, 2018).

No contexto do ensino dos esportes coletivos, essa demanda se intensifica, uma vez
que tais modalidades exigem compreensao da logica do jogo, tomada de decisdo, leitura tatica,
cooperacdo e resolucdo de problemas em situagdes dinamicas.

Apesar da relevancia, ainda existe escassez de estudos que sistematizem as
metodologias de ensino aplicadas aos esportes coletivos durante o estdgio supervisionado.
Pesquisas recentes destacam que grande parte dos estagiarios ainda recorre a abordagens
tradicionais centradas na técnica, enquanto metodologias ativas e o uso pedagdgico de jogos
reduzidos tém se mostrado mais eficazes para aprendizagem significativa (Kogure et al., 2023;
Cabrita, 2024; Cascarrinho, 2025).

A literatura aponta, ainda, que o estdgio ¢ espaco privilegiado para constru¢ao da
identidade docente, reflexdo profissional e desenvolvimento de competéncias pedagogicas
especificas (Carvalho Filho; Batista; Souza, 2021).

Diante desse cendrio, torna-se necessario compreender como os estagiarios planejam,
aplicam e avaliam metodologias de ensino nas modalidades coletivas, bem como identificar
quais estratégias favorecem autonomia, cooperagdo, participacdo e desenvolvimento técnico-
tatico dos estudantes.

Assim, o objetivo deste estudo foi analisar metodologias de ensino voltadas aos
esportes coletivos, com base nas praticas observadas e nas experiéncias descritas durante o

Estagio Supervisionado em Educagdo Fisica.



METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa, abordagem que permite reunir,
comparar e sintetizar resultados de pesquisas com diferentes delineamentos, oferecendo
compreensdo ampliada sobre um fendmeno educacional complexo. A revisdo integrativa foi
conduzida seguindo as recomenda¢des metodoldgicas descritas por Souza, Silva e Carvalho
(2010), incluindo: defini¢do do problema, estabelecimento de critérios de busca, sele¢do dos
estudos, extragdo dos dados e sintese critica.

A questao norteadora foi construida por meio do acronimo PICo, considerando:

P (Populagao): estudantes envolvidos em praticas de esportes coletivos durante o
estagio supervisionado;

I (Intervencao): metodologias de ensino aplicadas as modalidades coletivas;

Co (Contexto): Estagio Curricular Supervisionado em Educacao Fisica.

A pergunta formulada foi: Como as metodologias de ensino aplicadas durante o estagio
supervisionado influenciam o aprendizado, a cooperacdo e o desenvolvimento técnico dos
estudantes nas praticas de esportes coletivos?

A busca ocorreu entre agosto e novembro de 2025 nas seguintes bases: Repositdrio
UFAM, Repositorio UEA, Portal CAPES e Google Scholar. Foram incluidos estudos
publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, que apresentassem metodologias de ensino aplicadas a esportes coletivos em contexto
de estagio supervisionado.

Os descritores utilizados foram combinados em trés idiomas (PT/ENG/ESP): team
sports, esportes coletivos; sports education; teaching methods,; pedagogical strategies,
supervised internship, prdctica supervisada, estagio supervisionado, entre outros.

Ap6s identificacao dos registros, realizou-se triagem por duplicacdo, leitura de titulos e
resumos, seguida de leitura completa (Figura 1). A extracdo e sintese foram conduzidas de
forma temadtica, permitindo categorizagdo das metodologias, modalidades e impactos

pedagogicos observados.



Figura 1 - Fluxograma de inclusio de pesquisa.
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Fonte: autora, 2025.

Foram identificados 432 relatos no banco de dados utilizado para a busca. Apos a
triagem, 298 relatos foram excluidos por duplicagdo, permanecendo 134 para analise de titulo
e resumo. Desses, 43 foram excluidos por ndo atenderem aos objetivos da pesquisa, resultando
em 91 relatos selecionados para leitura na integra.

Na avaliagdo do texto completo, 81 relatos foram excluidos com justificativa, por ndo

apresentarem aplicagdo metodoldgica no estagio, por ndo tratarem de esportes coletivos ou por



ndo descreverem intervengdes pedagogicas. Ao final do processo, 10 relatos permaneceram e

foram incluidos na analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo integrativa identificou dez estudos que abordam praticas pedagogicas
aplicadas aos esportes coletivos no contexto do Estagio Supervisionado em Educagdo Fisica
(Tabela 1). A anélise tematica revelou padrdoes comuns nas metodologias adotadas, permitindo
compreender tendéncias formativas contemporaneas e lacunas na operacionalizagdo do ensino

das modalidades coletivas.

Centralidade dos jogos reduzidos como niicleo metodologico

Os jogos reduzidos emergiram como o recurso metodologico mais recorrente nos
estudos analisados, independentemente da modalidade, nivel de desempenho ou contexto
institucional. Essa estratégia foi amplamente utilizada tanto no futebol (Oliveira, 2023; Cabrita,
2024; Antunes, 2024) quanto no voleibol (Cascarrinho, 2025; Aréde, 2023), e também em
esportes escolares de carater formativo (Silva; Macédo; Barreto, 2023; Souza et al., 2023).

Oliveira (2023) evidenciou que a organizagdo dos microciclos dentro da Periodizacao
Tatica, associada a jogos reduzidos estruturados por principios e subprincipios do modelo de
jogo, favoreceu o desenvolvimento integrado de capacidades fisicas, cognitivas e taticas.

De modo convergente, Cabrita (2024) demonstrou que jogos reduzidos, quando
orientados por tomada de decisdo e principios do jogo, ampliam a leitura situacional dos
estudantes e fortalecem a compreensao da logica coletiva da modalidade.

Em contextos escolares, Cascarrinho (2025) constatou que jogos reduzidos em voleibol
(1x1, 2x2, 3x3) contribuiram para a cooperagdo, posicionamento e antecipacgao tatica, enquanto
Aréde (2023) destacou que tais dindmicas possibilitam correcdes técnicas individualizadas e
maior participagdo ativa das atletas. Assim, os estudos corroboram a eficacia dos jogos

reduzidos como metodologia promotora de aprendizagem significativa e contextualizada.



Progressoes técnico—taticas e aprendizagem situada

Além dos jogos reduzidos, a maior parte dos estudos utilizou progressdes técnico-taticas
estruturadas conforme os objetivos de cada aula ou treino (Bonato et al., 2023; Soares, 2023).
Essa abordagem articula habilidades especificas da modalidade com desafios cognitivos e
estratégicos do jogo, reforcando a aprendizagem situada.

Bonato et al. (2023) observaram, no basquetebol escolar, que a vivéncia pratica dos
fundamentos (controle de bola, passe, drible e arremesso), articulada a atividades aplicadas em
jogo, aumentou engajamento e participacdo, mesmo em condi¢des de infraestrutura limitada.

Antunes (2024) reforca essa 16gica ao mostrar que progressoes técnico-taticas no futebol
estimularam evolu¢@o na tomada de decisdo, no controle técnico e na coordenagdo entre pares.

Torna-se evidente que metodologias baseadas em integragao técnica e tatica favorecem
transferéncia para situagdes reais, em contraste com modelos tradicionais que fragmentam o

ensino.

Feedback continuo, rodas de conversa e reflexdo pedagogica

Outro achado relevante foi a consolidacdo do feedback continuo como estratégia
formativa predominante. Corre¢des individualizadas, conversas reflexivas e momentos de
avaliagdo dialogada foram relatados em estudos de diferentes modalidades (Silva; Macédo;
Barreto, 2023; Soares, 2023; Souza et al., 2023).

Soares (2023) destaca que a analise reflexiva das praticas, somada a atuagdo direta em
rotinas profissionais, permitiu aos estagiarios compreender desafios reais e ampliar autonomia
pedagobgica.

Silva, Macédo e Barreto (2023) mostram que rodas de conversa apés as sessoes de futsal
contribuiram para a construgdo de senso critico e apropriagdo dos contetdos.

A literatura analisada converge ao reconhecer que a aprendizagem em esportes coletivos
depende ndo apenas da execucdo motora, mas da capacidade do estudante de analisar,

interpretar e ajustar suas acdes.



Dimensdes socioafetivas, cooperacao e inclusao

Jogos coletivos, por natureza, mobilizam interagdes sociais complexas. Nesse sentido,
Queiroz e Rodrigues (2021) observaram que criangas tendem a cooperar prioritariamente com
colegas com vinculos afetivos prévios, formando subgrupos que dificultam cooperacdo ampla.
Esse achado alerta para a necessidade de estratégias intencionais de inclusdo, como
reorganizac¢ao de equipes, definicdo de metas coletivas e tarefas cooperativas.

De modo complementar, Souza et al. (2023) demonstraram que intervengdes
progressivas no futsal escolar favoreceram integracdo social entre meninos € meninas,
especialmente entre estudantes inicialmente desmotivados ou inseguros.

Assim, os estudos confirmam que metodologias bem estruturadas podem promover

ambiente de respeito, participacdo e pertencimento.

Construcio da identidade profissional e articula¢ido teoria—pratica

Os estudos apontam que o estagio supervisionado ¢ um ambiente privilegiado para
construcao da identidade docente, permitindo ao estagiario experienciar planejamento, tomada
de decisdo e analise critica da intervencao (Carvalho Filho; Batista; Souza, 2021).

Soares (2023) relata que experiéncias em clubes esportivos ampliaram a visdo dos
estudantes sobre campos de atuacdo e fortaleceram compreensdo sobre demandas técnicas e
pedagogicas do esporte de rendimento.

Ja Cabrita (2024) e Cascarrinho (2025) evidenciam como a intervencdo no ambiente
escolar desenvolve competéncias relacionadas ao ensino formativo, cooperagdo e mediagdo de
conflitos.

A convergéncia dos achados reforca que a formacdo em Educagdo Fisica precisa
consolidar metodologias que aproximem teoria e pratica, valorizando experiéncias reais como

elementos estruturantes da aprendizagem profissional.



Tabela 1 — Estudos relacionados as praticas pedagogicas aplicadas aos esportes coletivos no contexto do
Estagio Supervisionado em Educacio Fisica.

Autor/ . .
Ano Titulo Delineamento Resultados
O estagio foi realizado no Clube de Futebol “Os Belenenses”, com atletas Sub-
. , . Estudo técnico- 17, no Campeonato Nacional, envolvendo 27 a 31 jogadores nascidos entre
Relatorio de Estagio . , . . . .
. cientifico de carater 2005 e 2006. As metodologias de ensino e treino dos esportes coletivos se
. em Futebol realizado o RS - . . 1
Oliveira 10 escaldo Sub-17 do quantitativo, baseado basearam na Periodizagdo Tatica, com organiza¢do do microciclo, analise de
(2023) « na analise da jogo por video, treino complementar em ginasio e exercicios variando de
Clube de Futebol “Os . . ~ . oo I
Belenenses” performance técnica situagdes 3x3 a 11x11, articulando os principios e subprincipios do modelo de
em treino e jogo jogo. A pesquisa associada analisou a performance técnica em treino e jogo,
indicando diferengas significativas entre ambos os contextos.
~ O estagio ocorreu no Centro de Treinamento do Ceara Sporting Club, no
A percepcdo de . .
projeto Futebol Total, envolvendo seis estudantes do bacharelado em
estudantes U . L
universitirios de Educacao Fisica, que atuaram nas categorias de iniciagdo (Sub-9 a Sub-12).
o e . oo As metodologias de intervengdo incluiram observagdo participativa,
Educagio Fisica sobre Pesquisa qualitativa, o i . . . o b
Soares ;. . " monitoria, pratica pedagogica, planejamento conjunto e analise reflexiva das
o estagio curricular descritiva e L P . -
(2023) . L aulas. Os estudantes relataram que o estagio contribuiu para a articulago entre
supervisionado  em exploratoria . " n o . -
teoria e pratica, aumento da experiéncia profissional e compreensdo das
esportes em um clube s ~ . ,
de futebol possibilidades de atuagdo no esporte de rendimento. Também destacaram
rofissional do Ceard oportunidades de vivéncia real, acompanhamento de rotina profissional e
p construgdo da identidade profissional.
O estagio foi realizado no Colégio dos Platanos, em Sintra (Portugal), com
atuagdo na disciplina de Educagdo Fisica e no Desporto Escolar, junto a uma
equipe de futebol composta por criancas de 6 a 7 anos, muitas delas em
primeiro contato com a modalidade. As metodologias de ensino adotadas
Relatério de Estagio priorizaram o trabalho com os Jogos Desportivos Coletivos a partir dos
Cabrita Pedagogico de Carater descritivo e principios do jogo, utilizando jogos reduzidos com foco na tomada de decis@o.
(2024) Educacdo Fisica no reflexivo Foram desenvolvidas atividades cooperativas e progressdes técnico-taticas,
Colégio dos Platanos além da implementagdo do projeto “Avaliagdo formativa em contexto
competitivo” para favorecer a consolidagdo das aprendizagens. Como
resultado, observou-se evolugdo na relagdo dos alunos com a bola, na
cooperagdo entre colegas, na compreensdo das regras e na organizagdo
coletiva durante o jogo.
O estagio foi realizado na Escola Secundaria Sebastiio e Silva
- - (Lisboa/Portugal), com intervengdo direta nas aulas de Educacao Fisica e no
Relatorio de Estagio ; . - . .
. nucleo de Desporto Escolar de Voleibol. A populagdo envolvida foi composta
Cascarrinh Pedagdgico M Estudo descritivo de i asi ari ivei
p L por estudantes do Ensino Basico e Secundario, com niveis de desempenho
Educagdo Fisica na . L. . . . . .
0 (2025) .. hatureza pratica distintos. As metodologias de ensino do esporte coletivo adotadas incluiram
Escola Secundaria . ~ . ” A
Scbastizio ¢ Silva situagdes de jogo reduzido (1x1, 2x2, 3x3 e 4x4), progressdes técnico-taticas,
corregdes individualizadas e organizacdo de grupos heterogéneos para
favorecer cooperacdo e tomada de decisdo.
O estagio foi realizado em uma escola publica de tempo integral localizada no
municipio de Vitoria de Santo Antdo-PE, com turmas do 1° ao 3° ano do
Ensino Médio. A intervencdo pedagogica referente ao esporte coletivo Futsal
Estagio envolveu explicagdo historica da modalidade, sistematizacdo das regras,
. supervisionado no ... utilizagdo de jogos condicionados, como o “bobinho”, para desenvolver
Silva et al. ensino médio em Relato de experiéncia ercepgdo espacial, troca de passes e cooperacdo, além da realizagdo da
(2023) descritivo pereepg P ? P peragao, ¢

Educagdo Fisica: um
relato de experiéncia

partida formal. A metodologia priorizou participagdo coletiva, tomada de
decisdo, ludicidade, didlogo e feedback imediato, além de rodas de conversa
avaliativas ao final das aulas. Os resultados indicaram evolug@o dos alunos em
habilidades motoras, compreensao tatica, trabalho em equipe e valorizagdo da
Educagio Fisica.
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O estagio foi realizado na entidade esportiva ALMA Voleibol, na cidade de
Viseu (Portugal), com atua¢do no treinamento da modalidade de voleibol,
especialmente na categoria Cadetes A, composta por adolescentes praticantes
do esporte. As metodologias adotadas incluiram planejamento estruturado das
sessoes de treino, utilizagdo de jogos reduzidos, progressdes técnico-taticas,
além de corregdes individualizadas durante a pratica e avaliagdo continua do
desempenho das atletas. E houve participagdo em observagdes de jogos,
aplicag@o de testes fisicos e psicologicos e desenvolvimento de projetos de
incentivo a pratica esportiva, favorecendo avangos na cooperacdo entre as
jogadoras, na organizacdo coletiva da equipe e na evolugdo técnico-tatica ao
longo do processo formativo.

O estagio foi realizado no Colégio Estadual Padre Ponciano José de Aratjo,
localizado em Palmas — Parana, com intervengdo pedagogica em turmas do
Ensino Médio, no ambito do Programa Residéncia Pedagdgica. As aulas de
basquetebol foram estruturadas com foco nos fundamentos técnicos
essenciais, como controle de bola, passe, drible, arremesso e rebote, utilizando
exposicao dialogada, experimentacdo pratica gradual e participagao assistida
pela docente preceptora. As metodologias priorizaram a aprendizagem pela
vivéncia, adaptagdo a infraestrutura limitada da escola e incentivo a
participagdo coletiva entre estudantes. Os resultados apontaram maior
interesse dos alunos, engajamento diferenciado entre géneros e a constatagido
de que mesmo em contextos com recursos precarios ¢ possivel ensinar
esportes coletivos a partir de planejamento pedagdgico adequado.

O estagio ocorreu na Escola Secundaria Madeira Torres (Portugal), em turmas
do ensino secundario. A populagdo envolvida foi composta por estudantes do
11° ano, que participaram de aulas praticas de Educagdo Fisica. No ambito dos
esportes coletivos, foi desenvolvido o projeto “Metodologia de Ensino no
Futebol”, utilizando jogos reduzidos, situagdes de decisdo tatica, feedback
continuo e progressdo de complexidade. Tais estratégias favoreceram
melhorias no controle de bola, tomada de decisdo e cooperagdo em jogo,
evidenciando evolugdo técnica e tatico-estratégica da turma.

O estagio foi realizado em uma escola particular da cidade de Recife, com
uma turma do 2° ano do Ensino Fundamental, composta por 17 estudantes. As
aulas de Educag@o Fisica envolveram jogos coletivos, especialmente handebol
e futsal, analisando-se a cooperagdo, interacdo entre colegas e participagdo
motora durante as atividades. Observou-se que as criangas apresentavam
tendéncia a formar subgrupos afetivos, priorizando passes e colaboragdo
apenas com colegas de vinculo prévio, o que reduzia a cooperagéo coletiva e
o engajamento dos demais.

O estagio foi realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Raposo
Tavares, localizada no municipio de Sdo Francisco do Para, com alunos do 9°
ano do Ensino Fundamental. As intervengdes pedagogicas foram estruturadas
com foco na iniciagdo ao futsal, empregando atividades progressivas de
condugdo de bola, passe, recepcdo e finalizagdo. A metodologia adotada
consistiu em rodas de conversa, trabalho em circuitos individuais, em duplas
e coletivos, culminando em jogo misto para promover socializagdo e inclusdo.
Observou-se melhora no aperfeicoamento motor, na interagdo social entre
meninos e meninas € na participagdo dos alunos que inicialmente
demonstravam inseguranca ou desinteresse.

Fonte: autora, 2025.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo evidenciam que o Estagio Supervisionado em Educacio
Fisica constitui um componente formativo decisivo para a consolidacdo das competéncias
pedagbgicas necessdrias ao ensino dos esportes coletivos. As metodologias analisadas indicam
convergéncia em torno de estratégias que privilegiam aprendizagem situada, complexidade
progressiva das tarefas e articulacdo entre técnica, tatica e tomada de decisdo como jogos
reduzidos, progressdes técnico-taticas e feedback continuo.

A sintese critica dos estudos demonstra que tais metodologias ampliam a compreensao
da logica coletiva das modalidades, favorecem cooperacdo, antecipagdo e leitura do jogo, e
estimulam participagdo ativa em contextos escolares e esportivos. Em paralelo, o estagio
emergiu como espaco privilegiado de construcdo da identidade profissional, permitindo ao
estagidrio analisar demandas reais, refletir sobre sua pratica e desenvolver autonomia na tomada
de decisdes pedagogicas.

Os achados também revelam que intervencdes estruturadas em principios pedagogicos
contemporaneos como ensino por problemas, mediacdo dialdgica e reflexdo pods-aula
fortalecem habilidades socioemocionais e contribuem para ambientes de aprendizagem mais
inclusivos e colaborativos. Assim, confirma-se que a formac¢do inicial em Educagdo Fisica
precisa incorporar, de maneira sistematica, metodologias que integrem dimensdes técnicas,
cognitivas e relacionais do esporte.

Por fim o estagio supervisionado nao deve ser entendido como atividade acessoria, mas
como eixo estruturante da formagdo profissional, capaz de promover experiéncias
fundamentadas e pedagogicamente intencionais. Recomenda-se que investigacdes futuras
aprofundem a analise de abordagens metodoldgicas em diferentes modalidades, faixas etarias e
realidades institucionais, ampliando a base cientifica que sustenta a pratica docente e

qualificando, de forma continua, a formac¢ao do profissional de Educacdo Fisica.
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