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A obra “Descomplicando a Eletrotermofototerapia — Correntes Elétricas
Terapéuticas”, publicada pela Editora Freitas Bastos em 2025, apresenta-se como um
marco didatico no ensino da eletroterapia aplicada a Fisioterapia e areas correlatas.
Com linguagem clara e acessivel, o autor consegue traduzir conceitos complexos de
engenharia elétrica, biologia e eletrofisiologia para um publico diversificado, que inclui
estudantes, professores e profissionais da saude.

O texto se destaca pela facilidade didatica, oferecendo explicagcbes objetivas e
ilustrativas, sem perder o rigor cientifico. Cada capitulo é estruturado para promover
uma leitura agradavel, com fundamentagcdo baseada em evidéncias e exemplos

praticos que facilitam a compreenséao e aplicagao clinica.
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Sao treze capitulos, divididos em cinco partes, o que permite uma progressao
l6gica dos fundamentos da eletroterapia as aplicagbes clinicas, passando por
eletroanalgesia, eletroestimulagdo neuromuscular e correntes polarizadas.

Um dos diferenciais mais inovadores da obra é a imersdo didatica
proporcionada pelo QR Code presente nos capitulos, que direciona o leitor a
conteudos complementares e demonstragbes praticas. Essa integracédo entre texto
impresso e recursos digitais amplia a experiéncia de aprendizado, tornando-a
dindmica e interativa.

Além de abordar principios fisicos e fisioldgicos, o livro oferece orientagdes
sobre protocolos clinicos, seguranga no manuseio dos equipamentos e critérios para
avaliacao do paciente, consolidando-se como um guia indispensavel para quem busca
aplicar correntes elétricas terapéuticas com segurancga e eficacia.

Em sintese, trata-se de uma obra que alia clareza, rigor cientifico e inovagao
pedagdgica, contribuindo significativamente para a formagdo académica e pratica

profissional na area da eletroterapia.
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