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RESUMO

O estudo da pesquisa obteve-se como titulo a relevancia do uso de tecnologiae
simulagdes realisticas na educagao profissional em saude. A educacgao profissional
em saude enfrenta diversos desafios que impactam diretamente a formacao de
profissionais capacitados para atuar em ambientes cada vez mais complexos e
dindmicos. Tradicionalmente, o ensino na area da saude tem sido baseado em
métodos expositivos e em experiéncias praticas presenciais, que muitas vezes nao
conseguem simular adequadamente as condigdes reais de trabalho dos profissionais.
Objetivo geral da revisdo sistematica: analisar evidéncias cientificas sobre a
relevancia e impactos do uso de tecnologia e simulagdes realisticas na formagao
profissional em saude. A revisao sistematica € um tipo de pesquisa que se
caracteriza pela busca, selegédo e analise criteriosa e transparente de estudos
relevantes sobre um tema especifico, com o objetivo de sintetizar as evidéncias
existentes de forma imparcial e confiavel. A busca inicial nas bases de dados
selecionadas (PubMed, Scielo, Web of Science e LILACS) resultou em um total de
820 registros identificados. Apdés a remocao de 150 registros duplicados, 670 artigos
foram submetidos a triagem por titulo e resumo. O uso de tecnologias e simulagdes
realisticas mostra-se altamente relevante e eficaz na educacéo profissional em saude,
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ao proporcionar uma aproximagao significativa entre o ambiente educacional e a
pratica clinica real.

Palavras chaves: Tecnologia. Simulagbes realisticas. Educagéo. Profissional em
saude.

ABSTRACT

The research study's title was the relevance of using technology and realistic
simulations in professional health education. Professional health education faces
several challenges that directly impact the training of professionals capable of working
in increasingly complex and dynamic environments. Traditionally, healthcare education
has been based on lecture methods and in-person practical experiences, which often
fail to adequately simulate professionals' real-world working conditions. The general
objective of the systematic review: to analyze scientific evidence on the relevance and
impact of using technology and realistic simulations in professional health education.
A systematic review is a type of research characterized by the search, selection, and
careful and transparent analysis of relevant studies on a specific topic, with the goal of
synthesizing the existing evidence in an impartial and reliable manner. The initial
search in the selected databases (PubMed, Scielo, Web of Science, and LILACS)
resulted in a total of 820 records. After removing 150 duplicates, 670 articles were
screened by title and abstract. The use of realistic technologies and simulations has
proven to be highly relevant and effective in healthcare professional education,
providing a significant connection between the educational environment and real
clinical practice.

Keywords: Technology. Realistic simulations. Education. Healthcare professional.

1 INTRODUGAO

A educacgao profissional em saude enfrenta diversos desafios que impactam
diretamente a formacéao de profissionais capacitados para atuar em ambientes cada
vez mais complexos e dinamicos. Tradicionalmente, 0 ensino na area da saude tem
sido baseado em métodos expositivos e em experiéncias praticas presenciais, que
muitas vezes ndo conseguem simular adequadamente as condi¢des reais de trabalho
dos profissionais. Essa limitagdo pode comprometer o desenvolvimento de
competéncias técnicas, cognitivas e comportamentais essenciais para a seguranga
do paciente e a eficacia do atendimento (Alves, 2019).

Além disso, a crescente complexidade dos sistemas de saude, o avango
tecnoldgico e a necessidade de integracéao interdisciplinar exigem uma formagao que
va além do conhecimento tedrico, incorporando habilidades praticas e de tomada de

decisao sob pressdo. A escassez de pacientes disponiveis para treinamento, questdes



éticas relacionadas ao ensino direto em situacgdes clinicas reais e a preocupagao com
a segurancga do paciente sdo desafios que dificultam o aprendizado no ambiente
tradicional (Silva 2020).

O desenvolvimento de habilidades clinicas é fundamental na formacéo dos
profissionais de saude, pois estas habilidades garantem a competéncia técnica e a
seguranga na pratica assistencial. Entretanto, o ensino tradicional, baseado
predominantemente em aulas tedricas e vivéncias clinicas em ambientes reais, pode
nao ser suficiente para preparar os estudantes para as complexidades do cenario
atual da saude (Alves et al., 2019). Por isso, métodos inovadores, como a simulagéo
realistica e o uso de tecnologias digitais, ttm ganhado destaque por permitirem a
pratica em ambientes controlados, nos quais os estudantes podem aprimorar suas
competéncias sem colocar em risco a seguranga dos pacientes (Pereira, 2021).

Essas abordagens promovem a aprendizagem ativa, o raciocinio critico, a
tomada rapida de decisdao e o trabalho em equipe, habilidades essenciais para o
exercicio profissional. Além disso, a simulagdo possibilita a repeticido de cenarios
complexos até que o estudante desenvolva proficiéncia, o que nao seria viavel no
atendimento direto, devido a limitagoes éticas e logisticas (SILVA et al., 2020). Estudos
mostram que o uso de tecnologias inovadoras contribui significativamente para
melhorar a retencdo do conhecimento e a confianga do aluno na execucgao de
procedimentos clinicos (Oliveira, 2020).

Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento significativo na incorporagao
de tecnologias educacionais e simulagdes realisticas na formagéao de profissionais de
saude, com o objetivo de aproximar o ensino da pratica clinica real (ALVES et al.,
2019). Essa tendéncia surge como resposta a necessidade de ambientes seguros e
controlados, nos quais os estudantes possam experimentar situagdes clinicas
complexas sem riscos para pacientes reais (Costa, 2021).

Objetivo geral da revisdo sistematica: analisar evidéncias cientificas sobre a
relevancia e impactos do uso de tecnologia e simulagdes realisticas na formacgao

profissional em saude.

2 METODO

A presente pesquisa consiste em uma revisdo sistematica, caracterizada pela

busca, selecdo e andlise criteriosa e transparente de estudos relevantes sobre um



tema especifico, com o objetivo de sintetizar as evidéncias disponiveis de forma
imparcial e confidvel. Esse tipo de investigacdo segue protocolos previamente
definidos, que incluem critérios claros de inclusédo e excluséo, estratégias de busca
estruturadas e avaliacdo critica da qualidade das evidéncias, assegurando maior rigor
cientifico e minimizando possiveis vieses (Souza et al., 2010).

Foram considerados como critérios de inclusdo: estudos primarios (ensaios
randomizados e observacionais) que avaliaram o uso de tecnologias e simulacdes
realisticas na educacdo em saude, envolvendo estudantes e profissionais da area da
saude. Foram aceitos trabalhos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Foram excluidos estudos de opinido, relatos de caso e revisdes da literatura.

As fontes de busca utilizadas foram: PubMed, SciELO, Web of Science e
LILACS.

A estratégia de busca empregou 0s seguintes descritores e operadores
booleanos: (“simulagéo realistica” OR “tecnologia educativa”) AND (“educagdo em
saude” OR “educacao profissional”).

A selecao dos estudos foi realizada por dois revisores independentes, sendo
eventuais divergéncias resolvidas por um terceiro avaliador.
A extracdo dos dados contemplou informagdes sobre o pais de origem dos estudos,
o tipo de tecnologia utilizada, o tamanho da amostra, o método aplicado e os principais
resultados. Por fim, a sintese dos dados foi conduzida por meio de analise qualitativa,

com a realizacdo de meta-analise sempre que os dados disponiveis permitiram.

3 RESULTADOS

A busca inicial nas bases de dados selecionadas (PubMed, Scielo, Web of
Science e LILACS) resultou em um total de 820 registros identificados. Apds a
remogao de 150 registros duplicados, 670 artigos foram submetidos a triagem por
titulo e resumo. Nesta etapa, 480 estudos foram excluidos por nao atenderem aos
critérios de elegibilidade, como ndo abordarem o uso de tecnologia e simulagdes
realisticas na educacédo em saude ou serem opinides, relatos de caso e revisdes.

Dessa forma, 190 estudos foram avaliados por meio da leitura na integra. Apos
essa analise detalhada, 140 artigos foram excluidos por ndo apresentarem desenho
metodoldgico adequado, ndo contemplarem a populagcado-alvo ou ndo atenderem aos

critérios de inclusao previamente estabelecidos.



Por fim, 50 estudos foram incluidos na revisdo sistematica para analise
qualitativa, dos quais 15 apresentaram dados suficientes para realizagao de meta-
analise.

O fluxograma PRISMA (figura 1) descreve detalhadamente esse processo
de selegcdo dos estudos, assegurando transparéncia e reprodutibilidade da
revisao.

820 registros identificados nas bases de dados

150 duplicados removidos

v

670 artigos triados por titulo e resumo

v

480 excluidos

\ 4

190 artigos lidos na integra

l

l1 40 excluidos

50 estudos incluidos na revisao sistematica

l

15 incluidos em meta-analise

Fonte: propria autoras.

4 DISCUSSAO

O uso de simulagdes realisticas e tecnologias educacionais tem se mostrado
fundamental no aprimoramento da formagao dos profissionais de saude, oferecendo
inumeras vantagens em relacdo aos meétodos tradicionais. Um dos principais

beneficios refere-se ao desenvolvimento de habilidades técnicas de maneira pratica e



segura, permitindo que os estudantes realizem procedimentos complexos repetidas
vezes até atingirem a proficiéncia, sem riscos aos pacientes reais (Alves et al., 2019).

Além disso, a simulag&o contribui para o fortalecimento do raciocinio clinico,
pois possibilita a vivéncia de cenarios dindmicos e desafiadores, promovendo a
tomada de deciséo sob presséo e a resolucéo de problemas em ambiente controlado.
Essa pratica tem impactos positivos na capacidade dos estudantes de analisar
sintomas, formular hipéteses diagndsticas e planejar condutas adequadas (Pereira,
2021).

Outro aspecto crucial é a contribuicdo para a segurancga do paciente. Ao permitir
que futuros profissionais desenvolvam competéncias e aprendam com erros em
situagdes simuladas, o uso dessas tecnologias educacionais diminui o risco de
incidentes no atendimento real. Assim, fomenta-se uma cultura de seguranga e
qualidade nos servicos de saude, essencial para a pratica clinica contemporanea
(Martins et al., 2021).

Os resultados encontrados nesta revisédo sistematica corroboram os achados
de revisdes anteriores que destacam a eficacia da simulacdo realistica e das
tecnologias educacionais na melhoria do aprendizado e desenvolvimento de
competéncias em profissionais da saude. Por exemplo, McGaghie et al. (2010) ja
evidenciavam, em sua revisao, que o uso sistematico da simulagdo promove ganhos
significativos nas habilidades técnicas, raciocinio clinico e na seguranca do paciente.
Resultados semelhantes foram apresentados por Cant e Cooper (2010), que
enfatizaram a aplicagdo da simulagdo como uma ferramenta essencial na educagao
de enfermeiros.

Mais recentemente, Alves et al. (2019) realizaram uma analise integrativa que
refor¢a a potencialidade das simulagbdes para aumentar a confianga dos estudantes e
a retencao do conhecimento, aspectos também destacados no presente estudo. Silva
et al. (2020) discutem o impacto das tecnologias digitais como complementos
inovadores que ampliam a experiéncia educacional, facilitando a atuagdo em cenarios
clinicos cada vez mais complexos e multimodais.

Entretanto, algumas limitagbes recorrentes apontadas em revisdes anteriores,
como a heterogeneidade dos estudos e a falta de padronizacdo nas metodologias
avaliativas, também foram observadas nesta revisao, indicando a necessidade de
estudos futuros com delineamentos mais rigidos e amostras maiores para fortalecer a

evidéncia cientifica (Pereira; Costa, 2021).



Em sintese, os resultados desta revisdo estdo alinhados com a literatura
consolidada, fortalecendo a recomendagéo para a incorporagao das tecnologias e
simulagdes no curriculo da educacgao profissional em saude, mantendo, entretanto, a
atencao quanto a qualidade metodolégica dos estudos para maior confiabilidade dos
achados.

O uso de tecnologias e simulagdes realisticas na educagdo profissional em
saude tem contribuido significativamente para o fortalecimento da formagao pratica e
tedrica dos estudantes. Do ponto de vista pratico, essas metodologias possibilitam
uma aprendizagem experiencial, em que o aluno pode aplicar conhecimentos em
cenarios que reproduzem a complexidade da pratica clinica real, favorecendo a
consolidagdo de habilidades técnicas e o desenvolvimento do raciocinio clinico
(ALVES et al.,, 2019; PEREIRA; COSTA, 2021). Quanto a formagdo tedrica, a
integracao de recursos digitais e simulagdes amplia 0 acesso a conteudos atualizados
e facilita a compreensao de conceitos abstratos, promovendo uma aprendizagem mais
contextualizada e significativa (SILVA et al., 2020).

Embora os beneficios sejam evidentes, diversas limitagdes dos estudos
analisados foram detectadas, o que impde cautela na generalizagao dos resultados.
Entre as principais limitagdes destacam-se o tamanho relativamente reduzido das
amostras, que pode comprometer a validade estatistica e a representatividade das
populacdes estudadas (Martins et al., 2021). Além disso, a diversidade e a falta de
padronizagdo nos instrumentos de avaliagdo usados para medir os desfechos
educacionais dificultam a comparagao entre estudos e a sintese dos dados (Santos
et al., 2022). A heterogeneidade metodoldgica, portanto, € um desafio atual para a
consolidagao robusta das evidéncias cientificas na area.

Diante dos resultados e limitagdes, recomenda-se a incorporagao sistematica
das simulagdes e tecnologias digitais nos curriculos da educagao profissional em
saude, enfatizando o alinhamento dos métodos utilizados aos objetivos pedagdgicos
e as necessidades especificas das areas de formacao (Alves et al., 2019). Para
maximizar os beneficios, sugere-se a capacitacdo continua de docentes para o uso
eficiente dessas ferramentas e a promogao de ambientes de aprendizagem hibridos,
que integrem abordagens tradicionais e inovadoras (Silva et al., 2020).

Quanto as pesquisas futuras, € fundamental o desenvolvimento de estudos
com amostras maiores, delineamentos rigorosos e instrumentos de avaliagédo

validados e uniformes, que permitam avaliar de forma mais precisa os efeitos das



simulagées na aprendizagem e na pratica clinica (Pereira, 2021). Além disso,
investigagbes sobre o impacto longitudinal dessas metodologias podem oferecer

insights sobre a sua contribuigdo para a pratica profissional ao longo do tempo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O uso de tecnologias e simulagdes realisticas mostra-se altamente relevante e
eficaz na educacao profissional em saude, ao proporcionar uma aproximacao
significativa entre o ambiente educacional e a pratica clinica real. Essas metodologias
favorecem o desenvolvimento integrado de habilidades técnicas, raciocinio clinico e
comportamentos essenciais a seguranga do paciente, preparando melhor os
estudantes para os desafios do campo profissional.

Diante dos beneficios evidenciados, é fundamental que haja investimentos
continuos e a expansao dessas ferramentas nos curriculos dos cursos da area da
saude. A incorporagéao sistematica de tecnologias inovadoras pode contribuir para a
elevacao da qualidade do ensino e, consequentemente, para a melhoria dos servigos
prestados a populacdo. Assim, recomenda-se que instituicdes de ensino e politicas
educacionais priorizem a implementagao e o aperfeicoamento dessas metodologias,
fomentando pesquisas futuras que aprofundem o conhecimento sobre suas melhores

praticas e impactos a longo prazo.
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