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Figura 1: Professor Pós-doutor Thomaz Décio Abdalla Siqueira na sua última edição do 

BIUS/FEFF/CPA/UFAM. Adeus com gratidão no coração e paz na alma!  
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Figura 2: Faraó Cleópatra VII na Biblioteca de Alexandria. Reduto dos intelectuais e artistas da 

época helenística. 
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Saudade em Sala de Aula 

por Thomaz Décio Abdalla Siqueira (com carinho da pesquisadora que escreve por ele) 

Nas manhãs cheias de ideias e teorias, 

Ecoava o som de vozes em sintonia. 

Falávamos de Freud, Piaget e emoção, 

Na dança sutil entre mente e ação. 

Psicologia Geral abria o pensamento, 

Enquanto na Aprendizagem, cada movimento 

Desenhava no corpo a essência da mente, 

Um gesto, um olhar… tudo tão presente. 

Na Psicomotricidade, o corpo falava, 

E na roda dos Seminários, a alma se abria e se encontrava. 

Debatíamos o mundo, o sujeito, a razão, 

Com o brilho do saber aceso no coração. 

Ah, na Psicologia do Esporte, vi a superação, 

No suor do atleta, a alma em tensão. 

Na Psicologia Social, a gente entendia 

O peso do olhar, a força da empatia. 

E na Educacional… quantas histórias, 

De crianças, escolas, sonhos, memórias. 

Ali, cada aula era um elo de afeto, 

Uma ponte entre saber e um mundo mais reto. 

Hoje, o silêncio ecoa nas salas vazias, 

Mas levo comigo aquelas energias. 

Sorrisos, perguntas, olhos atentos, 

São os ecos vivos dos bons momentos. 

Tenho saudade do quadro e do giz, 

Do debate acalorado que tanto me diz. 

Dos alunos diversos, saberes mil, 

Que tornaram mais vasto meu Brasil sutil. 

Mas sei que nas mentes por onde passei, 

Um pouco de mim, pra sempre deixei. 

E assim sigo firme, mesmo à distância, 

Com o coração cheio de esperança. 
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Figura 3: Dr. Thomaz Décio Abdalla Siqueira e sua egressa da Primeira Turma do Curso de 

Psicologia da FAMETRO. 
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O Tempo Que Ensina 

Para os 38 anos de sala de aula de Dr. Thomaz Décio Abdalla Siqueira 

Trinta e oito anos… e ainda me lembro, 

Do frio na barriga no primeiro setembro. 

O quadro em branco, o coração aberto, 

A esperança viva de estar por perto. 

Cada aula foi mais que um conteúdo, 

Foi encontro de almas, gesto desnudo. 

Nos olhos atentos, nas mãos erguidas, 

Semeavam-se sonhos, mudavam-se vidas. 

Senti o tempo passar, mas nunca pesar, 

Pois ensinar é um jeito bonito de amar. 

E em cada disciplina, em cada saber, 

Aprendi com os alunos o que é viver. 

Psicologia, motricidade, emoção, 

Palavras que ecoam feito oração. 

Do esporte à sala, da mente ao sentir, 

Foi na escuta atenta que aprendi a ouvir. 

Hoje, a saudade vem suave, serena, 

Feita de lembrança doce e amena. 

Não é ausência — é plenitude, 

De ter vivido com inteireza e juventude. 

Sou grato a cada voz que cruzou meu caminho, 

A cada silêncio que também foi carinho. 

A cada pergunta que fez o mundo girar, 

A cada olhar que me fez continuar. 

E se me perguntarem o que deixo, afinal, 

Direi: um legado sutil, mas essencial. 

Pois mais que ensinar, fui testemunha e abrigo, 

E por tudo isso, levo a vida comigo. 
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Figura 4: N Escolinha Sonha Infantil no Bairro Adrianópolis em Manaus. 
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Pai querido, ensina-me a viver com a motivação correta, 

com as prioridades certas, ajuda-me a ter uma vida em 

santidade, separado do pecado e dos enganos deste 

mundo. Eu oro em nome de Jesus. 

Amém. 

 

Esta edição do BIUS, referente a junho de 

2025, reúne os artigos encaminhados à editoria, 

organizados por ordem de chegada: 

 

1. RISCOS PSICOSSOCIAIS NA EDUCAÇÃO 

UNIVERSITÁRIA: ESTRESSE, ANSIEDADE E ESTRATÉGIAS 

DE MITIGAÇÃO - Nelzo Ronaldo de Paula Cabral Marques 

Junior; 

 

2. GESTÃO DE MUDANÇAS E RISCOS OCUPACIONAIS: 

PILARES DA SEGURANÇA DO TRABALHO - Nelzo Ronaldo de 

Paula Cabral Marques Junior; 

 

3. A EFICÁCIA DA TERAPIA POR ONDAS DE CHOQUE NA 

GESTÃO DA DOR E NA RECUPERAÇÃO FUNCIONAL EM 

CORREDORES COM SÍNDROME DO ESTRESSE TIBIAL 

MEDIAL: UMA REVISÃO INTEGRATIVA - Maria Cecília Leal 

de Souza; Willemax dos Santos Gomes; Yasmim Karolaine Gomes 

Delgado; Pedro Winícius da Silva; Mylena Vitória Silva de Paula; 

Anna Xênya Patrício de Araújo; 
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4. LEVANTAMENTO EPIDEMIOLÓGICO DAS AFECÇÕES QUE 

MOTIVARAM LICENÇA E OU AFASTAMENTO DOS 

PROFESSORES MUNICIPAIS DE GOVERNADOR VALADARES 

MINAS GERAIS – EM 2006 - Maurino Bertoldo Silva; 

 

 

5. EXPERIÊNCIA NA DELEGACIA ESPECIALIZADA EM 

CRIMES CONTRA A MULHER: GRUPO DE APOIO A 

MULHERES QUE VIVEM RELAÇÃO CONJUGAL VIOLENTA - 

Kátia N. Lenz César de Oliveira; Denise Machado Duran Gutierrez; 

Ana Lúcia Marôpo; Maíra Mendes dos Santos; Katiane Silva; 

 

6. COMO CUIDAR DO ESTRESSE DE QUEM CUIDA? 

TERAPIA COMUNITÁRIA INTEGRATIVA-TCI ON-LINE EM 

TEMPOS DE PANDEMIA – Maria da Graça Pedrazzi Martini; 

Maria Lucia de Andrade Reis; Maurino Bertoldo Silva; 

 

 

7. FIBROMIALGIA E ATERAPIA COMUNITARIA 

INTEGRATIVA – Maria da Graça Pedrazzi Martini; Maurino 

Bertoldo Silva; 

 

 

8. TELEMEDICINA: DESAFIOS E POSSIBILIDADES NO 

CUIDADO AO IDOSO – Carlos Henrique Rodrigues Castro; 

Jackson Santos dos Reis; Janaína Almeida Silva; Mariana 

Medeiros Mota Tessarolo; Caroline Rodrigues Castro; 

 

 

9. PSICOTERAPIA ONLINE PARA PESSOAS IDOSAS: 

IMPACTOS, LIMITAÇÕES E POTENCIALIDADES NA 

PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL - Carlos Henrique Rodrigues 

Castro; Jackson Santos dos Reis; Janaína Almeida Silva; Regiane 

Rither Damascena; Samara Alves Avanzi; 
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10. ESTRATÉGIAS DE ENFRENTAMENTO AO ABANDONO 

AFETIVO VIVENCIADO POR PESSOAS IDOSAS – Michele 

Silveira Santos; Andrea Mariano; Marilene José; Roberto 

Gonçalves; Alexsandro Cezario dos Santos; 

 

 

11. INCLUSÃO ESCOLAR DE ESTUDANTES COM TEA: 

DESAFIOS E ESTRATÉGIAS PEDAGÓGICAS - Vanessa 

Rodrigues de Gusmão; Jackson Santos dos Reis; Claudio Roberto 

Tavares Pereira; Débora Pascoal Bonfim Loubaque; Regina Celia 

Corrêa Viana; 

 

 

12. PRÁTICAS CORPORAIS NA EDUCAÇÃO INFANTIL: 

CONTRIBUIÇÕES DO ESTÁGIO SUPERVISIONADO PARA A 

FORMAÇÃO DOCENTE – Ivan de Jesus Ferreira; Daurimar 

Pinheiro Leão; Ádria Lopes do Nascimento; Alan Gomes Maciel; 

Ana Carla Bruno Bezerra; André Rocha de Souza; Ivaldo 

Cavalcante de Almeida; Márcio Klinger Gomes Silva; Matheus Lima 

Hungria; Pedro Alberto Camurça Martins; Waleska dos Santos 

Teixeira; 

 

 

13. ENTRE QUADRAS E SABERES: VIVÊNCIAS DA 

RESIDÊNCIA PEDAGÓGICA NA EDUCAÇÃO FÍSICA 

ESCOLAR – Ivan de Jesus Ferreira; Manoel Vieira Leão Neto; 

 

 

14. ESTADO NUTRICIONAL E PRÁTICA ESPORTIVA: UMA 

REVISÃO NARRATIVA EM POPULAÇÕES ESCOLARES – Ana 

Beatriz de Oliveira Ferreira; Alberto Santos Gouvea; Vitória 

Saraiva de Sá; Ivan de Jesus Ferreira;  
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15. A CONCEPÇÃO DE FRONTEIRA: MODIFICAÇÃO 

TERRITORIAL POR FATORES MORFOLÓGICOS FLUVIAIS 

SOBE UMA ÓTICA FRONTEIRIÇA ENTRE PERU E COLÔMBIA 

- Sebastião Perez Souza; Wendell Teles de Lima; Luiz Eduardo 

Castro; João Luís Ferreira; Daniela da Silva Ferreira; Marcelo 

Lacortt; Ana Maria de Libório de Oliveira; Davi Alexandre da 

Costa Flores; Glaucia Crista da Silva Freitas; Thomaz Décio 

Abdalla Siqueira; Gustavo Ferreira Duarte; Maércio de Oliveira 

Costa; Francilene dos Santos Cruz; Aluízio Lopes da Silva Júnior; 

Maria Auxiliadora Teles de Lima; Hellen Passos Santana; Tayna de 

Souza Oliveira; Hugo de Sousa Damasceno; Fabiam Chota Gomes; 

 

 

16. UM OLHAR GEOPOLÍTICO DE ESTRADAS NA 

AMAZÔNIA LEGAL - Sebastião Perez Souza; Wendell Teles de 

Lima; Luiz Eduardo Castro; João Luís Ferreira; Daniela da Silva 

Ferreira; Marcelo Lacortt; Ana Maria de Libório de Oliveira; Davi 

Alexandre da Costa Flores; Glaucia Crista da Silva Freitas; 

Thomaz Décio Abdalla Siqueira; Gustavo Ferreira Duarte; Maércio 

de Oliveira Costa; Francilene dos Santos Cruz; Aluízio Lopes da 

Silva Júnior; Maria Auxiliadora Teles de Lima; Hellen Passos 

Santana; Tayna de Souza Oliveira; Hugo de Sousa Damasceno; 

 

 

17. O PROCESSO DE IMIGRAÇÃO VENEZUELANO NA 

CIDADE DE MANAUS - Sebastião Perez Souza; Wendell Teles 

de Lima; Luiz Eduardo Castro; João Luís Ferreira; Daniela da Silva 

Ferreira; Marcelo Lacortt; Ana Maria de Libório de Oliveira; Davi 

Alexandre da Costa Flores; Glaucia Crista da Silva Freitas; 

Thomaz Décio Abdalla Siqueira; Gustavo Ferreira Duarte; Maércio 

de Oliveira Costa; Francilene dos Santos Cruz; Aluízio Lopes da 

Silva Júnior; Maria Auxiliadora Teles de Lima; Hellen Passos 
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Santana; Tayna de Souza Oliveira; Hugo de Sousa Damasceno; 

Fabiam Chota Gomes; 

 

 

18. GEOGRAFIA DA SAUDE E GEOGRAFIA MÉDICA - 

Sebastião Perez Souza; Luiz Eduardo Castro; João Luis Ferreira; 

Daniela da Silva Ferreira; Marcelo Lacortt; Ana Maria de Libório 

de Oliveira; Davi Alexandre da Costa Flores; Wendell Teles de 

Lima; Glaucia Crista da Silva Freitas; Thomaz Décio Abdalla 

Siqueira; Gustavo Ferreira Duarte; Maércio de Oliveira Costa; 

Francilene dos Santos Cruz; Aluízio Lopes da Silva Júnior; Hellen 

Passos Santana; Maria Auxiliadora Teles de Lima; 

 

 

19. OS BRICS + E UMA NOVA ORDEM MUNDIAL - Sebastião 

Perez Souza; Wendell Teles de Lima; Luiz Eduardo Castro; João 

Luís Ferreira; Daniela da Silva Ferreira; Marcelo Lacortt; Ana 

Maria de Libório de Oliveira; Davi Alexandre da Costa Flores; 

Glaucia Crista da Silva Freitas; Thomaz Décio Abdalla Siqueira; 

Gustavo Ferreira Duarte; Maércio de Oliveira Costa; Francilene 

dos Santos Cruz; Aluízio Lopes da Silva Júnior; Maria Auxiliadora 

Teles de Lima; Hellen Passos Santana; Tayna de Souza Oliveira; 

Hugo de Sousa Damasceno; 

 

 

20. A GEOGRAFIA SOCIAL - Sebastião Perez Souza; Wendell 

Teles de Lima; Luiz Eduardo Castro; João Luís Ferreira; Daniela 

da Silva Ferreira; Marcelo Lacortt; Ana Maria de Libório de 

Oliveira; Davi Alexandre da Costa Flores; Glaucia Crista da Silva 

Freitas; Thomaz Décio Abdalla Siqueira; Gustavo Ferreira Duarte; 

Maércio de Oliveira Costa; Francilene dos Santos Cruz; Aluízio 

Lopes da Silva Júnior; Maria Auxiliadora Teles de Lima; Hellen 
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Passos Santana; Tayna de Souza Oliveira; Hugo de Sousa 

Damasceno; 

 

 

21. PENSANDO A QUESTÃO DE GÊNERO NA SOCIEDADE - 

Sebastião Perez Souza; Wendell Teles de Lima; Luiz Eduardo 

Castro; João Luís Ferreira; Daniela da Silva Ferreira; Marcelo 

Lacortt; Ana Maria de Libório de Oliveira; Davi Alexandre da 

Costa Flores; Glaucia Crista da Silva Freitas; Thomaz Décio 

Abdalla Siqueira; Gustavo Ferreira Duarte; Maércio de Oliveira 

Costa; Francilene dos Santos Cruz; Aluízio Lopes da Silva Júnior; 

Maria Auxiliadora Teles de Lima; Hellen Passos Santana; Tayna de 

Souza Oliveira; Hugo de Sousa Damasceno; 

 

 

22. A GEOCONOMIA E A GEOGRAFIA ECONÓMICA - 

Sebastião Perez Souza; Wendell Teles de Lima; Luiz Eduardo 

Castro; João Luís Ferreira; Daniela da Silva Ferreira; Marcelo 

Lacortt; Ana Maria de Libório de Oliveira; Davi Alexandre da 

Costa Flores; Glaucia Crista da Silva Freitas; Thomaz Décio 

Abdalla Siqueira; Gustavo Ferreira Duarte; Maércio de Oliveira 

Costa; Francilene dos Santos Cruz; Aluízio Lopes da Silva Júnior; 

Maria Auxiliadora Teles de Lima; Hellen Passos Santana; Tayna de 

Souza Oliveira; Hugo de Sousa Damasceno; 

 

 

23. NOVO ENTENDIMENTO SOBRE O TERRITÓRIO COM A 

TECNOLOGIA - Sebastião Perez Souza; Wendell Teles de Lima; 

Luiz Eduardo Castro; João Luís Ferreira; Daniela da Silva 

Ferreira; Marcelo Lacortt; Ana Maria de Libório de Oliveira; Davi 

Alexandre da Costa Flores; Glaucia Crista da Silva Freitas; 

Thomaz Décio Abdalla Siqueira; Gustavo Ferreira Duarte; Maércio 

de Oliveira Costa; Francilene dos Santos Cruz; Aluízio Lopes da 
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Silva Júnior; Maria Auxiliadora Teles de Lima; Hellen Passos 

Santana; Tayna de Souza Oliveira; Hugo de Sousa Damasceno; 

 

 

24. A BUSCA DE ENTENDER A REGIÃO AO LONGO DO 

TEMPO - Sebastião Perez Souza; Luiz Eduardo Castro; João Luis 

Ferreira; Daniela da Silva Ferreira; Marcelo Lacortt; Ana Maria 

de Libório de Oliveira; Davi Alexandre da Costa Flores; Wendell 

Teles de Lima; Glaucia Crista da Silva Freitas; Thomaz Décio 

Abdalla Siqueira; Gustavo Ferreira Duarte; Maércio de Oliveira 

Costa; Francilene dos Santos Cruz; Aluízio Lopes da Silva Júnior; 

Hellen Passos Santana; Maria Auxiliadora Teles de Lima; 

 

 

25. EDUCAÇÃO AMBIENTAL NAS COMUNIDADES 

TRADICIONAIS DE TABATINGA FORTALECENDO 

PRÁTICAS TRADICIONAIS DE MANEJO AMBIENTAL NA 

COMUNIDADE DE BOM FUTURO - Sebastião Perez Souza; Luiz 

Eduardo Castro; João Luis Ferreira; Daniela da Silva Ferreira; 

Marcelo Lacortt; Ana Maria de Libório de Oliveira; Davi Alexandre 

da Costa Flores; Wendell Teles de Lima; Glaucia Crista da Silva 

Freitas; Thomaz Décio Abdalla Siqueira; Gustavo Ferreira Duarte; 

Maércio de Oliveira Costa; Francilene dos Santos Cruz; Aluízio 

Lopes da Silva Júnior; Hellen Passos Santana; Maria Auxiliadora 

Teles de Lima; 

 

 

26. LUGAR E ENSINO - Sebastião; Perez Souza; Wendell Teles 

de Lima; Luiz Eduardo; Castro; João Luís Ferreira; Daniela da Silva 

Ferreira; Marcelo Lacortt; Ana Maria de Libório de Oliveira; 

Alexandre da Costa Flores; Glaucia Crista da Silva Freitas; 

Thomaz Décio Abdalla Siqueira; Gustavo Ferreira Duarte; Maércio 

de Oliveira Costa; Francilene dos Santos Cruz; Aluízio Lopes da 

Silva Júnior; Maria Auxiliadora Teles de Lima; Hellen Passos 

Santana; Tayna de Souza Oliveira; Hugo de Sousa Damasceno; 
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27. O USO DA FOTOGRAFIA COMO FERRAMENTA DE 

AVALIAÇÃO TÉCNICA NA GINÁSTICA ARTÍSTICA COM 

FOCO NO DESEMPENHO - Kemel José Fonseca Barbosa; Ivan 

de Jesus Ferreira; 

 

 

28. GESTÃO DA QUALIDADE ACADÊMICA NA UFAM: A 

CONTRIBUIÇÃO DA CPA PARA O FORTALECIMENTO 

INSTITUCIONAL – Thomaz Décio Abdalla Siqueira; Nelzo 

Ronaldo de Paula Cabral Marques Júnior; Marilene de Sena e Silva. 

 

Poema de Despedida 

De: Thomaz Décio Abdalla Siqueira. 

Oito anos a guiar a CPA, 

Com alegria, empenho e fé, 

Cada passo, um aprendizado, 

Cada desafio, uma luz a acender. 

Na UFAM, minha casa, meu chão, 

Foram anos de luta e amor, 

Construindo juntos avaliação, 

Forjando caminhos de valor. 

Na FEFF, minha paixão maior, 

Quase quatro décadas a ensinar, 

Na graduação, pesquisa, extensão, 

Fui professor, mentor, a guiar. 

Cada aluno, uma semente a florir, 

Cada projeto, um sonho a realizar, 

Na ciência e no cuidado a construir, 

Um legado que o tempo há de guardar. 

Hoje me despeço com gratidão, 

Pela jornada e por cada irmão, 

Que ao meu lado, em união, 

Fizeram da luta, nossa canção. 
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Que venha o futuro, pleno e aberto, 

Mas levo comigo esse sentimento certo: 

De que plantar conhecimento e afetos, 

É o mais belo dos meus projetos. 

Adeus, CPA, meu porto e missão, 

Adeus, FEFF, minha dedicação, 

Com alegria, deixo o bastão, 

Mas carrego em mim, eterna paixão. 

 

 

Figura 5: Na sala da CPA – Comissão Própria de Avaliação da UFAM – Universidade Federal do 

Amazonas no segundo andar do Prédio Administrativo da Reitoria no Setor Norte do Campus 

Universitário. 
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ATENDIMENTO PRESENCIAL: 

Av. Rodrigo Otávio, 6200 - Campus Universitário - Setor Norte - Prédio da 

Administração - 2º Andar - Coroado I - CEP:69080-005 Manaus/AM 

VIA E-MAIL: cpa@ufam.edu.br 

 

Informamos que a maior parte das imagens presentes no 

BIUS de junho de 2025 são de autoria dos próprios responsáveis 

pelos respectivos artigos. As demais imagens pertencem ao acervo 

fotográfico do Professor Especialista Kemel José Fonseca 

Barbosa, docente da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia 

(FEFF) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e membro 

da Comissão Própria de Avaliação (CPA/UFAM). Para contato, 

utilize o e-mail: kemel@ufam.edu.br 

 

 

Pedimos que divulguem o BIUS para impulsionar as colaborações 

e que possibilite uma maior visibilidade. 

Abraço e aguardamos as produções inéditas, 

 

               

Manaus, 30 de junho de 2025 

             Pós- Doutor Thomaz Décio Abdalla Siqueira. 

                Editor – E-mail: thomazabdalla@ufam.edu.br 
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