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RESUMO 

A fotografia técnica tem se destacado como ferramenta de grande relevância na avaliação da 

performance em modalidades esportivas, especialmente na ginástica artística. Este artigo 

apresenta uma revisão crítica sobre as tecnologias empregadas na captura e análise de 

movimentos, destacando sistemas como Multi-motion, sensores vestíveis, captura 3D e redes 

neurais aplicadas. Através da integração entre imagem e análise biomecânica, os treinadores 

e árbitros têm acesso a dados precisos, que contribuem para a melhoria da execução e a 

redução do tempo de aprendizagem. Conclui-se que a fotografia técnica potencializa o 

desenvolvimento técnico e a justiça nas avaliações do desempenho ginástico. 
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ABSTRACT 

Technical photography has emerged as a highly relevant tool for performance evaluation in 

sports, particularly in artistic gymnastics. This article presents a critical review of 

technologies used for movement capture and analysis, highlighting systems such as Multi-

motion, wearable sensors, 3D capture, and neural networks. Through the integration of 

imaging and biomechanical analysis, coaches and judges gain access to precise data that 

enhance execution and reduce learning time. It is concluded that technical photography 

boosts technical development and fairness in the evaluation of gymnastics performance. 

 

Keywords: technical photography; artistic gymnastics; performance; biomechanics; 

objective evaluation. 

 

INTRODUÇÃO 

A ginástica artística exige um elevado nível de precisão técnica e controle motor. 

Com o avanço das tecnologias visuais, a fotografia e a videografia passaram a integrar o 

processo de avaliação e correção dos movimentos dos ginastas. Atualmente, sistemas 

sofisticados de captura e análise de imagem são utilizados para refinar a execução técnica, 

reduzir o tempo de aprendizado e oferecer feedbacks visuais detalhados. Este artigo tem 

como objetivo analisar a aplicação da fotografia técnica como ferramenta de avaliação na 

ginástica artística, destacando sua contribuição para o desempenho atlético, treinamento e 

arbitragem técnica. 

 

A APLICAÇÃO DAS TÉCNICAS  

O uso da fotografia e de sistemas de captura de imagem na ginástica artística 

remonta aos estudos pioneiros de Walton (1977), que introduziu a cinefotogrametria como 

método para quantificar movimentos humanos. Posteriormente, Yagi, Lee e Noguchi (1998) 

desenvolveram o sistema Multi-motion, que sobrepõe imagens sequenciais dos movimentos 
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de ginastas, facilitando sua análise técnica e sendo amplamente utilizado em transmissões 

televisivas. 

Shin e Ozawa (2008, 2009) propuseram sistemas de pontuação automática com base 

na análise dinâmica das imagens, aumentando a objetividade das avaliações. Omorczyk et al. 

(2014) destacam a superioridade da análise por vídeo de alta frequência na detecção de erros 

articulares, em comparação à observação direta. 

Putatunda (2012) utilizou a análise cinemática para avaliar a dinâmica do salto para 

frente. Liu et al. (2024) aplicaram sensores inerciais vestíveis (IMU) na análise biomecânica 

de movimentos como o muscle-up. Yamada et al. (2019) mostraram como a captura de vídeo 

3D pode ser usada para avaliar movimentos em aparelhos como o cavalo com alças e o salto 

sobre a mesa. 

Chen (2024) introduziu redes neurais 3D na análise de desempenho, proporcionando 

uma avaliação mais precisa da fluidez e sincronização dos movimentos. Fujihara (2022) 

apresentou um sistema integrado de vídeo e força, com feedback em tempo real aplicado às 

argolas masculinas. Finalmente, Corlaci e Solcanu (s.d.) reforçam a eficácia do feedback 

visual na aprendizagem técnica, especialmente com uso de programas digitais de ensino. 

 

DISCUSSÃO 

A análise dos estudos revela que a fotografia técnica evoluiu para um sistema 

complexo de avaliação biomecânica. Os dados de Walton (1977) indicam que a cineanálise 

foi o ponto de partida para métodos mais precisos de quantificação do movimento. Yagi et 

al. (1998) contribuíram com um sistema visual de grande impacto pedagógico e técnico. Os 

trabalhos de Shin e Ozawa (2008, 2009) demonstram que a inteligência artificial pode ser 

aliada no julgamento automático de execuções. 

A pesquisa de Omorczyk et al. (2014) reforça a importância do vídeo de alta 

frequência na identificação de falhas técnicas, enquanto Putatunda (2012) destacou a 

necessidade de análise do centro de gravidade nos saltos. As contribuições de Liu et al. (2024) 

e Yamada et al. (2019) trouxeram novas ferramentas não invasivas para análise de força e 

inércia durante a performance. Já Chen (2024) propôs uma metodologia computacional 

avançada para aferição de fluidez nos movimentos. 



	 4	

Fujihara (2022) mostrou que o uso simultâneo de vídeo e força promove um 

treinamento com correções imediatas, otimizando a curva de aprendizagem. Em síntese, 

todas essas abordagens reforçam o papel da fotografia técnica como apoio indispensável ao 

treinamento e julgamento na ginástica artística. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A fotografia técnica e os sistemas de análise de imagem representam um avanço 

significativo na ginástica artística. Esses recursos ampliam a capacidade dos treinadores de 

identificar falhas, aprimorar execuções e orientar o processo pedagógico de forma objetiva e 

eficiente. Além disso, contribuem para maior equidade nos processos de avaliação 

competitiva. 

A presença de sensores, redes neurais, softwares de imagem e sistemas de feedback 

em tempo real transforma o ambiente de treino, exigindo dos profissionais da área atualização 

constante e capacidade de integrar tecnologia ao conhecimento empírico. Conclui-se que a 

integração entre saber técnico e inovação tecnológica é essencial para elevar a qualidade da 

prática esportiva e garantir a formação de ginastas mais conscientes e preparados. 
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