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RESUMO

O estado nutricional de praticantes de esportes tem se mostrado um indicador crucial para a
promogdo da satde, o desempenho fisico e o desenvolvimento motor, especialmente entre
criangas e adolescentes. Esta revisdo de literatura teve como objetivo analisar criticamente
estudos que abordam os padrdes nutricionais em populagdes fisicamente ativas em contextos
escolares. Foram revisados 14 artigos publicados entre 2010 e 2024, abrangendo diferentes
regides geograficas e realidades socioecondmicas. Os achados apontam para a coexisténcia de
desnutricdo e obesidade em criangas ativas, refletindo o impacto de fatores como pobreza,
alimentac¢do inadequada e auséncia de politicas publicas integradas. Evidenciou-se que a pratica
esportiva isolada ndo assegura equilibrio nutricional, sendo urgente a articulacdo entre
Educacao Fisica, Nutri¢do e Saude Escolar. Conclui-se que o enfrentamento das desigualdades
nutricionais em contextos esportivos exige estratégias intersetoriais, com triagens periodicas,

educagdo alimentar e intervengdes contextualizadas.
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ABSTRACT

The nutritional status of sports practitioners has proven to be a crucial indicator for promoting
health, physical performance, and motor development, especially among children and
adolescents. This literature review aimed to critically analyze studies that address nutritional
patterns in physically active populations in school settings. Fourteen articles published between
2010 and 2024 were reviewed, covering different geographic regions and socioeconomic
realities. The findings point to the coexistence of malnutrition and obesity in active children,
reflecting the impact of factors such as poverty, inadequate nutrition, and the absence of
integrated public policies. It was evident that the isolated practice of sports does not ensure
nutritional balance, and that coordination between Physical Education, Nutrition, and School
Health is urgently needed. It is concluded that addressing nutritional inequalities in sports
settings requires intersectoral strategies, with periodic screenings, nutritional education, and

contextualized interventions.
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1. INTRODUCAO

A relagdo entre estado nutricional e pratica esportiva tem sido amplamente discutida
nas ultimas décadas, principalmente diante do crescente reconhecimento do impacto da
alimenta¢do adequada sobre o rendimento fisico, a saide e o desenvolvimento motor de
praticantes de esportes, especialmente criangas e adolescentes. O estado nutricional, definido
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como a condi¢ao do corpo em relagdo ao consumo
e a utilizagdo de nutrientes, pode variar desde a desnutri¢do até a obesidade, ambas com
implicagdes significativas no desempenho esportivo e na qualidade de vida dos individuos
envolvidos em atividades fisicas regulares.

No contexto brasileiro e internacional, evidéncias apontam para um cenario paradoxal:
ao mesmo tempo em que se observa uma diminui¢do dos indicadores classicos de desnutri¢cao
em algumas regides, ha um avango acelerado das taxas de sobrepeso e obesidade em faixas
etarias cada vez mais precoces, inclusive entre praticantes regulares de esportes. A chamada

“dupla carga da ma nutri¢do” — a coexisténcia de desnutricao e excesso de peso — representa



um desafio para gestores publicos, treinadores, educadores fisicos e profissionais da saude.
Estudos como os de Umeokonkwo et al. (2020) ¢ Macédo et al. (2020) ilustram bem esse
fendomeno, mostrando prevaléncias relevantes de ambas as condigdes em populagdes escolares
ativas.

A adolescéncia, por sua vez, ¢ uma fase critica para o desenvolvimento fisico e
psicologico, sendo marcada por alteragdes hormonais, crescimento acelerado e mudangas na
composi¢do corporal. Durante esse periodo, a pratica esportiva intensifica as demandas
nutricionais do organismo. Um estado nutricional inadequado, seja por déficit calorico ou por
desequilibrio na ingestdo de macronutrientes e micronutrientes, pode comprometer ndo apenas
o crescimento e a maturagdo, mas também aumentar o risco de lesdes, reduzir a performance
esportiva e afetar negativamente a saide mental e emocional dos praticantes.

Embora a pratica de esportes seja comumente associada a um estilo de vida saudavel,
a realidade dos centros urbanos e das escolas publicas revela um quadro preocupante: criangas
e adolescentes praticantes de esportes frequentemente enfrentam inseguranca alimentar, acesso
limitado a alimentos de qualidade e falta de acompanhamento multiprofissional. Em
contrapartida, em contextos de maior poder aquisitivo, observa-se o consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados e industrializados, contribuindo para quadros de sobrepeso e
obesidade, mesmo em individuos fisicamente ativos.

Ainda que o esporte, quando bem orientado, represente um fator de proteg@o contra o
sedentarismo e seus efeitos deletérios, sua pratica isolada ndo garante equilibrio nutricional. A
auséncia de politicas publicas especificas voltadas a integracao entre nutri¢ao e atividade fisica
nas escolas, clubes e centros esportivos compromete a eficacia de programas que visam a satde
integral de criancas e adolescentes. Portanto, torna-se essencial aprofundar a discussdo
cientifica sobre como o estado nutricional tem sido abordado em estudos com praticantes de
esportes, quais os padrdes identificados e quais as implicagdes dessas condigdes para o
desenvolvimento fisico e o rendimento motor.

Diante desse panorama, este artigo tem como objetivo analisar criticamente a literatura
cientifica relacionada ao estado nutricional de praticantes de esportes em diferentes contextos
e faixas etarias, buscando identificar os principais achados, lacunas e recomendagdes para

atuacao pedagogica, clinica e institucional.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A literatura cientifica recente evidencia uma forte correlagdo entre estado nutricional
e desempenho esportivo, especialmente em populacdes infantojuvenis e atletas em formacgao.
Diversos estudos mostram que ingestdo inadequada de macro e micronutrientes compromete
ndo apenas a performance, mas também a satde geral dos praticantes.

Estudos com atletas adolescentes de diferentes esportes revelam problemas
nutricionais recorrentes, como baixa ingestao caldrica, deficiéncias de ferro, célcio e vitaminas,
além de altos indices de gordura corporal. Em ginastas artisticas e nadadoras adolescentes, por
exemplo, foi observado risco elevado de subnutri¢do e baixa ingestdo de micronutrientes, o que
exige acompanhamento nutricional rigoroso (Jakse et al., 2021). O mesmo perfil de risco foi
encontrado em atletas de resisténcia e modalidades como remo, escalada e esportes de inverno,
que demandam alta densidade energética na dieta (MOSS et al., 2023; MORA-FERNANDEZ
et al., 2024).

A qualidade da dieta ¢ outro fator preocupante. Atletas de resisténcia e futebolistas
frequentemente consomem quantidades insuficientes de carboidratos e excedem o consumo de
gorduras saturadas e proteinas (Pareja Esteban et al., 2021; Gogojewicz et al., 2023). Essa
inadequacdo pode levar a redu¢do do VOmax, fadiga precoce e perda de massa magra (Rizal
et al., 2020; Pegrefti et al., 2024). Por outro lado, a adesdo a dietas equilibradas, como a dieta
mediterranea, estd associada a melhor desempenho fisico e composi¢@o corporal mais adequada
(MARTINEZ-RODRIGUEZ et al., 2021).

A presenca de nutricionistas nos ambientes de treinamento tem se mostrado
determinante. Atletas acompanhados por esses profissionais apresentam melhores indicadores
nutricionais, ingestdo mais equilibrada de nutrientes e héabitos de hidratagdo adequados (Kaur
et al., 2020; Debnath et al., 2023). No entanto, estudos revelam que muitos atletas ainda tém
pouco conhecimento sobre alimentacdo esportiva, o que refor¢a a importancia da educacao
nutricional como estratégia preventiva e formativa (DIEU-DONNE et al., 2024; MCGINLEY
et al., 2024).

Também ¢ relevante destacar o uso disseminado de suplementos alimentares. Embora
muitas vezes utilizados de forma empirica, os suplementos podem contribuir para a
compensa¢do de deficiéncias nutricionais — especialmente em esportes de alta exigéncia
fisioldgica. Entretanto, seu uso indiscriminado ou mal orientado pode gerar riscos a satde
(TORO-ROMAN et al., 2023; MOLINA-LOPEZ et al., 2023).

Além disso, hd uma varia¢dao importante entre os sexos. Estudos mostram que atletas

do sexo feminino tendem a apresentar maior prevaléncia de deficiéncias nutricionais e risco de



baixa disponibilidade energética, sobretudo em contextos de alta carga de treino e pouca
supervisao alimentar JIMENEZ-CASQUET et al., 2023; SAENZ et al., 2024).

Por fim, os dados reforgam que o estado nutricional ndo ¢ apenas um reflexo da dieta,
mas também de fatores psicossociais, econdmicos, culturais e ambientais. Intervencdes
nutricionais, monitoramento constante e estratégias educativas sdo fundamentais para garantir

saude, desempenho e longevidade esportiva dos praticantes.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este artigo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de natureza
qualitativa, cujo objetivo foi analisar criticamente o estado nutricional de praticantes de esportes
com foco na populagdo infantojuvenil e em evidéncias que abordem a relagao entre composi¢ao
corporal, desempenho fisico e pratica regular de atividades esportivas.

A coleta do material bibliogréafico foi realizada por meio de buscas nas bases de dados
eletronicas SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed, Google Scholar e Scopus,
durante os meses de abril a junho de 2025. Foram utilizados descritores em portugués e inglés,
combinados por operadores booleanos, tais como: “estado nutricional”, “nutri¢do esportiva”,
“pratica esportiva”, “adolescentes”, “escolares”, “sobrepeso”, “obesidade”, “malnutrition”,
“nutritional status”, “physical activity”, “sports” e “children athletes”. Os critérios de inclusao
envolveram artigos publicados entre os anos de 2010 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol,
com acesso gratuito e com foco direto na tematica proposta.

Como critérios de exclusdo, foram eliminados artigos opinativos, editoriais, ensaios
sem rigor metodoldgico explicito, duplicagdes de resultados e revisdes sistematicas com meta-
andlise ja consolidadas, uma vez que o objetivo da presente revisdo ndo ¢ quantificar o nivel de
evidéncia, mas sim discutir criticamente os achados com base em sua relevancia para o campo
da Educacao Fisica.

A categorizagdo e a organizagdo dos conteiidos extraidos dos artigos selecionados
foram realizadas de forma tematica, com base nos seguintes eixos analiticos: (1) prevaléncia de
distirbios nutricionais entre praticantes de esportes; (2) correlagdes entre estado nutricional e
desempenho fisico; (3) fatores socioecondmicos, culturais e ambientais associados a ma
nutricdo em populagdes ativas; e (4) recomendacdes e propostas de intervengdo sugeridas pela

literatura.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos analisados apontam que a ma nutri¢ao estd presente tanto em contextos de
caréncia quanto de abundancia. O estado nutricional de praticantes de esportes revela padroes
preocupantes e contraditorios.

Na Nigéria, Umeokonkwo et al. (2020) identificaram que 15,7% dos escolares
apresentavam algum tipo de desnutri¢do. A magreza foi mais prevalente entre meninos e alunos
de escolas publicas, sobretudo em zonas rurais. Além disso, o sobrepeso foi identificado em
apenas 1,4% da amostra.

Em Floriandpolis (Brasil), Macédo et al. (2020) encontraram o cendrio oposto. Cerca
de 28% das criancgas avaliadas apresentavam excesso de peso, mesmo com mediana de estatura
elevadas. Isso sugere influéncia do ambiente urbano, com alta ingestao caldrica e sedentarismo,
mesmo entre escolares ativos.

Na Etiopia, Degarege et al. (2015) mostraram que fatores socioeconémicos, como o
baixo nivel de escolaridade dos pais, influenciam diretamente a estatura e o peso de escolares.
Mais de 40% dos estudantes analisados estavam fora dos padrdes saudaveis.

Em Gana, Danquah et al. (2013) constataram elevada prevaléncia de obesidade infantil
em dareas urbanas. Os autores associaram esse fenOmeno a maior exposi¢cdo a televisao,
alimentacdo industrializada e reducao do tempo de lazer ativo.

Na India, Srivastava et al. (2012) descreveram que, em regides de baixa renda, a
desnutricdo ainda ¢ o principal desafio. Criangas com IMC abaixo do ideal apresentaram
desempenho escolar e motor baixos, além de maior suscetibilidade a infec¢des respiratorias.

Mekonnen et al. (2013), em estudo no interior da Etiopia, apontaram que o risco
nutricional entre escolares varia conforme o sexo, idade e area de moradia. Nas zonas rurais, a
prevaléncia de magreza e baixa estatura foi quase o dobro em relacdo as areas urbanas.

No Sudao, Musa et al. (2013) registraram indices elevados de desnutricdo em escolares
de 5 a 15 anos. O estudo destacou a importancia de intervencdes escolares com foco em
alimentacdo escolar balanceada e educagdo nutricional.

Em Uyo (Nigéria), Opara et al. (2010) observaram que criancas de escolas privadas,
mesmo com melhores condigdes econdmicas, também apresentavam sobrepeso significativo.
A auséncia de controle alimentar domiciliar foi apontada como fator de risco.

No Vietna, Hoang et al. (2018) identificaram que o aumento da estatura vinha
acompanhado de elevacdo do IMC. Mesmo entre criancas eutrdficas, havia tendéncia de

acumulo de gordura abdominal, sugerindo riscos futuros a saude.



Esses estudos reforcam que o estado nutricional ¢ multifatorial. Fatores como
urbaniza¢ao, nivel de escolaridade dos pais, politicas de alimentagdo escolar e cultura alimentar
local impactam diretamente os indicadores corporais.

Praticar esportes ndo elimina os riscos. A literatura mostra que criangas desnutridas
tém desempenho motor comprometido, menor resisténcia fisica e maior risco de lesdo. Ja o
excesso de peso afeta agilidade, forca relativa e autoestima dos jovens atletas.

Outro ponto critico € a auséncia de avaliagcdo nutricional nos programas esportivos.
Nenhum dos estudos revisados cita a presenca de nutricionistas escolares ou triagens
sistematicas com IMC, dobras cutaneas ou inquéritos alimentares.

A articulagdo entre Educacdo Fisica e Nutri¢do ¢ urgente. Projetos escolares precisam
incorporar a avaliagdo nutricional como etapa obrigatéria do planejamento pedagodgico,
sobretudo em regides de alta vulnerabilidade.

Por fim, a revisdo mostra que o problema ¢ global, mas as solu¢des devem ser locais.
Politicas publicas precisam considerar os contextos especificos, promovendo o acesso a

alimentagdo de qualidade e o controle do excesso caldrico em todas as faixas sociais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo da literatura evidencia que o estado nutricional de praticantes de esportes,
especialmente criancas e adolescentes em idade escolar, ¢ marcado por um paradoxo global:
desnutricdo em contextos de escassez ¢ obesidade em ambientes de abundancia. Ambos o0s
extremos afetam negativamente o desenvolvimento fisico, o rendimento esportivo e a saude
geral desses individuos.

A pratica esportiva regular, por si s6, ndo garante um bom estado nutricional. A
auséncia de politicas publicas integradas, a baixa presenga de profissionais da nutrigdo em
ambientes escolares e esportivos € o desconhecimento dos educadores sobre questdes
alimentares agravam o problema. Evidencia-se a urgéncia de intervengdes multidisciplinares,
com triagens nutricionais perioddicas, educagdo alimentar nas escolas e estruturagao de politicas
de alimentagdo e saide compativeis com as realidades locais.

Conclui-se que promover satde por meio do esporte exige muito mais do que estimulo
a pratica fisica: ¢ preciso investir em estratégias educativas, diagndsticas e nutricionais que
permitam o desenvolvimento pleno dos praticantes, com foco no crescimento saudavel e na

performance segura e eficaz.
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