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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo compilar
pressupostos teoricos, a fim de elucidar questdes epistemoldgicas sobre o
feminismo e sua atuacéo na introducéo das questdes da saude da mulher nas redes
de atencdo basica do Sistema Unico de Saude (SUS). Para tal sera percorrido
momentos histéricos da humanidade e a evolucdo da sua visdo a respeito do ser
humano tais como, a criacdo dos Direitos Fundamentais e dos Direitos Humanos,
também sera pontuado como a criacdo destes direitos influenciou a formacédo do
SUS e assim compreender como a Saude da Mulher se tornou um braco forte e algo
relevante na histéria da saude no Brasil. Para a elaboracéo do presente documento
0 método de pesquisa escolhido sera revisao bibliografica de carater qualitativa e
descritiva, nos levando a uma compreensado mais clara sobre quanto a luta feminina
€ uma luta da humanidade, na busca por uma sociedade mais igualitaria, justa,
menos violenta e evoluida.
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Direitos Humanos.

ABSTRACT

This Course Conclusion Paper aims to compile theoretical assumptions in order to
elucidate epistemological questions about feminism and its role in the introduction of
women's health issues in the primary care networks of the Unified Health System
(SUS). For this, historical moments of humanity and the evolution of its vision
regarding the human being will be covered, such as the creation of Fundamental
Rights and Human Rights, it will also be pointed out how the creation of these rights
influenced the formation of SUS and thus understand how the Women's Health has
become a strong arm and something relevant in the history of health in Brazil. For the
preparation of this document, the research method chosen will be a qualitative and
descriptive bibliographic review, leading us to a clearer understanding of how much
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the female struggle is a struggle of humanity, in the search for a more egalitarian,
fair, less violent society. and evolved.

Keywords: Feminism. Women's health. Unified Health System (SUS). Human rights.

1 INTRODUCAO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso teve como pretensao explorar e
expor a influéncia do feminismo no Sistema Unico de Satde (SUS) e a relevancia
desta atuacéo, na inclusdo e promocao de programas que tem como foco a saude
da mulher. Tal explanacgdo teve o intuito de demonstrar a importancia da reflexéo
sobre o referido tema e seus desdobramentos historicos e sociais, além de chamar a
atencdo para a necessidade do apoio de todos os seres humanos, no combate a
todo tipo de desigualdade e violéncia; levando em consideracdo a responsabilidade
gue é imputada ao profissional da saude mental no contexto da saude publica.

Para falar de saude publica no atual cenario € importante contextualizar a
evolucdo e estruturacdo do conceito de dignidade humana ao longo do tempo. O
gue torna importante ressaltar que, suas diretrizes foram baseadas nos Direitos
Fundamentais e nos Direitos Humanos, pois sédo ferramentas de ampliacdo do
entendimento, visibilidade e insercdo do sujeito na sociedade, efetivando sua
participacdo e sua atuacdo na percepcao individual e coletiva, visando sua
emancipacdo no que tange sua existéncia. Tal elaboracdo conceitual revelou a
necessidade de subdividir esse grande grupo pois, dentro dele ha questdes
especificas e particulares, que leva a explorar sobre a saude da mulher e como
isso evoluiu com o passar dos anos, no mundo e no Brasil.

A elaboracao destes conceitos chegou ao Brasil e desnudou a necessidade
da criacdo do SUS, concedendo ao cidadado o direito a saude basica. Para tal, sua
criacdo e implementacdo foi um dos itens considerados na elaboracdo da
Constituicdo Federal de 1988, tornando a saude um item de responsabilidade do
Estado, dando expressdo e Vvisibilidade a temas urgentes e emergentes,
possibilitando debates fundamentais a elaboracéo de conceitos e leis de promocéo a
saude coletiva, incluindo subgrupos, de forma que as particularidades de cada um
pudessem serem assistidas.

Dentro deste movimento, redes de apoio e programas especificos foram

sendo criados, ampliados e aperfeicoados, a fim de contemplar esses subgrupos



mais vulnerdveis, de forma particularizada e de acordo com necessidades
singulares, encarando de forma holistica a atencdo a saude da mulher. Isso conduz
para a influéncia feminismo nos programas do SUS, levando em consideragdo a
atuacdo do profissional da salde mental, diligenciado a atuar na emancipagéo
psicoldgica e emocional, inclusive deste publico.

A partir dessa reflexdo se tornou importante compreender como a atuagéo do
feminismo interveio, introduziu e alterou a atencédo a salde da mulher nas redes de
atencdo basica do SUS, tornando a pesquisa epistemologica uma fonte para
descrever como a criacdo dos Direitos Fundamentais e dos Direitos Humanos
interferiu na forma de enxergar o ser humano, suas necessidades basicas e a
responsabilidade do Estado em relacdo a isto. E ao trazer o foco deste estudo para
a realidade historica do Brasil, é possivel apontar como a criagdo do SUS concedeu
ao cidaddao o direito a saude basica. A partir deste entendimento consegue-se
compreender sobre a evolucao e estruturacéo do conceito de dignidade humana, a
elaboracdo de subgrupos, como nasce o movimento feminista no mundo e no Brasil,
e como a saude da mulher se tornou um braco forte no SUS, contemplando
programas holisticos, inserindo o profissional de saude mental nesse contexto.

Para a elaboracédo do presente documento o método de pesquisa escolhido
foi revisdo bibliografica, de carater qualitativo e descritivo, onde foram utilizadas as
seguintes bases de dados: artigos cientificos, periddicos, livros, revistas, legislacéo e
matérias em sites. De forma que permitam uma melhor compreensdo do contetudo
da pesquisa, categorizando-os em consonancia com a cronologia dos fatos
histéricos no mundo, seu reflexo no feminismo e sua influéncia no SUS e na
promocédo de programas que contemplam a salude da mulher. Para tal, o periodo do
material pesquisado foram trabalhos publicados nos ultimos 100 anos, devido ao uso
de materiais classicos sobre o tema, com as palavras chave: Feminismo. Saude da
mulher. Sistema Unico de Saude (SUS). Direitos Humanos.

Como principais fontes de pesquisa para compreensado dos fatos histéricos
envolvidos com o tema, foram usadas as legislacdes e principios da ética, moral e
dos direitos do ser humano, elaborados, discutidos e aperfeicoados ao longo do
tempo, em reunides mundiais e regionais. Como correntes de pensamentos foram
usados alguns pensadores da vertente psicanalitica, humanista e da psicologia

social, na tentativa de demonstrar como a filosofia destes, convergem e apoiam 0



processo de emancipacdo do ser humano, através legalizacdo de seus direitos,

respeito a sua vida, sua liberdade e sua seguranca.

2 EPISTEMOLOGIA DOS DIREITOS HUMANOS

Ao longo da historia € possivel notar que, nem sempre, o conceito de direitos
humanos ou dignidade da pessoa humana foram entendidos como hoje. E olhando
para alguns fatos historicos, segundo Gomes (2016) temos alguns documentos que
datam de 2.350 a.C, incluindo a lei mosaica (0os 10 Mandamentos de Moisés), sendo
relacionados a indicios do que assimilamos hoje, como Direitos humanos, mesmo
gue estes ndo tenham referenciado a dignidade da pessoa humana, como
conhecemos atualmente.

Posterior a esse fato historico, avancando na cronologia dos desdobramentos
da interacdo homem x mundo, € possivel notar que, a condicdo de existéncia de
uma pessoa era definida pelo contexto social em que ela nascia: nobre ou servo. E
isso determinava suas possibilidades e seu valor, sendo que, a nobreza era vista
como mais valiosa e 0s escravos ou servos como menos importante e de menor
valor (GOMES, 2016). Sendo essa realidade perpetuada durante a maior parte do
tempo da histéria, diminuindo as possibilidades de capilarizacdo de conceitos que
fizessem referéncia a equalizacdo dos seres.

Tal conceitualizagdo comega mudar quando nos deparamos com “o
surgimento da economia baseada na troca comercial, favorecendo o intercambio
entre culturas distintas e diluindo as antigas estruturas rigidas da sociedade
medieval” (GOMES, 2016, p. 17), tendo suas bases apoiadas na Revolugao
Americana e Francesa, ocorridas no século XVIII, que marcaram o nascimento da
Era Moderna, trazendo consigo a possibilidade de adquirir riqueza, se movimentar
pelas classes sociais e classes de trabalho. Isso deixou muitos conceitos obsoletos e
sem sentido, dando margem para uma polarizacdo do meio urbano, um aumento do
éxodo rural, bem como a necessidade de formulacdo de compilados de regras que
direcionassem moral e ética nessa Nova Era.

Em funcdo dessa transformacdo que estava ocorrendo no mundo, a
construcdo da ideia de Dignidade da Pessoa Humana como fundamento para a
criacdo dos Direitos Humanos elevou a outro patamar a consciéncia sobre o valor da

vida pois, “o nucleo da ideia de Dignidade da Pessoa Humana é: todo ser humano



para além de qualquer caracteristica externa — como cor, raca, classe, crenca
religiosa, nacionalidade, orientagdo sexual —, € dotado de um valor universal que lhe
€ atribuido pelo mero fato de se tratar de um ser humano” (GOMES, 2016, p. 17), o
gue dividiu a humanidade, pois passamos a olhar para a questdo da equalizacéo de
valor da vida humana, tal qual ela necessita ser.

Nesse momento, movimentos sociais comegcam a Sse organizar e lutas por
aquisicao de direitos foram travadas, incorporando “a utilizagdo do termo “principio
da dignidade da pessoa humana”, enfatizando a necessidade da visualizagdo do
sujeito humano enquanto individuo pleno e digno de ter sua autodeterminacgéo
contemplada e protegida” (FACHINI, 2020,). Fato que modifica totalmente o
entendimento sobre o ser humano, tornando-se condicdo sine qua non? dos Direitos
Humanos, possibilitando assim o entendimento da necessidade de um documento
gue reunisse a universalizacdo de direitos de uma pessoa, pelo simples fato de ser
um humano. E como parte importante desse processo podemos citar que, ao final do
século XVIIl “a Revolugao Francesa trouxe para o mundo a “Declaragdo dos Direitos
do Homem e do Cidadao”, uma carta que traz consigo os primeiros ideais que iriam
compor o principio da dignidade da pessoa humana” (FACHINI, 2020, grifo do autor),
ecoando as civilizacbes uma formula a ser aperfeicoada, sobre como fazer
cidadania, povo e nacao.

Detalhando a histéria dos Direitos Humanos, é possivel perceber que, sua
elaboracao contemplou algumas fases e a primeira delas foi “a oposi¢gao ao poder
arbitrario da monarquia e a estrutura social desigual que, embora tipica da Idade
Média, ainda marcava fortemente a organizacdo das sociedades naquele momento
histérico (GOMES, 2016, p.. 30). E esse foi chamado de “Direitos Individuais” ou
“Direitos Civis", um conjunto de normas que protegia cada individuo a ter “direito a
vida, a igualdade, a liberdade, a propriedade, a seguranca, ao sigilo das
correspondéncias, a inviolabilidade de seu domicilio, a apenas ser punido nos
termos previstos em lei...” (GOMES, 2016, p.. 31). Mas ainda havia um problema
pois, quem regia a elaboracdo das Leis era a Monarquia, detentora também de total
liberdade para alterar tais documentos sem consultar ninguém. Diante disso viu-se a

necessidade de criar os “Direitos Politicos”, para que todos os individuos “pudessem
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conditio sine qua non: condi¢do sem a qual néo.



participar do processo de produgédo das leis, diretamente ou escolhendo seus
representantes para tanto” (GOMES, 2016, pag. 31).

A segunda fase foi marcada pela elaboracdo dos Direitos Econdmicos,
Sociais e Trabalhistas, protagonizada, mais uma vez, pelas lutas sociais (GOMES,
2016), ja que “ndo havia nenhuma preocupacado em oferecer condigdes para que
essa igualdade ou essa liberdade pudessem ser vivenciadas concretamente”
(GOMES, 2016, pag. 32), pois o0 corpo de representantes no poder permanecia
composta por homens, ricos, pertencentes ao Alto Clero e Nobreza. Ou seja, "Na
Pratica, isso significava excluir do exercicio dos Direitos Politicos a maior parte da
sociedade. Em outras palavras, a democracia moderna nasceu extremamente
excludente” (GOMES, 2016, pag. 32), heranca dos moldes monarquicos e clérigos,
ainda comuns neste momento. E concomitante a isto, acontecia um movimento da
burguesia, com sua representacéo inflada no cenario industrial, impondo um novo
modelo econdmico liberal, ja que o Clero e a Nobreza estavam perdendo forca e o
modelo politico estava mudando. Assim ocorreu 0S primeiros acontecimentos do
gue, mais tarde, seria caracterizado como Revolucdo Industrial. Uma das
responsaveis pelos avancos e evolucdo da humanidade, mas também pela
repressdo dos operarios, 0 que tornou o movimento sufragista, que é o direito a
votar e ser votado, uma realidade ampliada no século XIX e assim foi possivel contar
com elaboracédo de leis e “medidas voltadas para garantir educagao publica, saude
publica, protecbes trabalhistas, previdéncia social, assisténcia social etc” (GOMES,
2016, pag. 33).

Nessa segunda fase podemos perceber um avanc¢o na busca de um equilibrio
pois, Segundo Gomes (2016) o Estado percebe que a promessa de um comeércio
liberal, ou seja a livre concorréncia entre as empresas e a industria, ndo poderia ser
algo tdo livre assim pois, a forma como a industria se comportava cerceava a
liberdade e o exercicio de direitos adquiridos anteriormente pelos cidaddos. Algo que
mudou a riqueza de maos, invalidando a dignidade da maior parte da populacdo: a
classe trabalhadora. Diante disso ocorrem movimentos de intervencdo do Estado,
ditando algumas regras para garantir a execucao de tais direitos, 0 que gera uma
contradicao, jA que o modelo liberal impds a nado intervencao do estado e ja havia a
protecdo das pessoas pelos Direitos Individuais ou Civis e Direitos Politicos,
reconhecidos como um resumo do que era os Direitos Humanos. Desse movimento
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sociedade, gerando mudancas substanciais em varias partes do mundo, quebrando
com o antigo modelo liberal, introduzindo o Estado Social ou Estado de Bem-Estar
‘que intervém constantemente na sociedade e na economia para evitar abusos
sécio-econdmicos e buscar a realizacdo de uma sociedade socioeconomicamente
mais igualitaria” (GOMES, 2016, p4g. 34/35). Agora os direitos adquiridos nao estédo
sozinhos, eles vém acompanhados da busca de medidas eficientes para que sejam
exercidos, transformando em realidade o que antes era abstrato e sé existia no
papel e “tais mudangas ndo foram simplesmente dadivas, algo dado pelo Estado e
pelos grupos dominantes ao restante da populagdo. Ao contrario, elas foram fruto de
muitas lutas desenroladas ao longo de todo o século XIX" (GOMES, 2016, p. 35).

A Terceira fase culminou da necessidade, ap6s a Segunda Guerra Mundial,
de corrigir “um padrao de igualdade previamente determinado: o chamado “homem-
meédio”, isto é, individuos do sexo masculino, urbanos, brancos, heterossexuais,
adultos e em idade economicamente ativa” (GOMES, 2016, p.. 36), e abranger
grupos sociais, sufocados pela falta do reconhecimento das diferencas de privilégios.
Algo que mostrou a necessidade da ampliacdo da representatividade que, segundo
o DICIONARIO OXFORD (2020) s.p. é o “fato de realizar um ato juridico em nome e
por conta de outrem, em virtude de poder legal ou convencional, e com o efeito de
criar para a pessoa representada uma obrigagao ou um direito”. Entdo, ao usarmos
esse termo conseguimos esclarecer a importancia dos Direitos Coletivos, Difusos e
Individuais Homogéneos. Uma vez que, dentro dos direitos coletivos podemos citar
“as condigdes e necessidades particulares de grupos como mulheres, negras e
negros, homossexuais, criangas, adolescentes, idosas e idosos, indias e indios”
(GOMES, 2016, p. 36), que necessitam de uma protecéo diferenciada, criando a
nocao de minorias, que Segundo Moscovici (2011) ocorre a partir de um conflito de
interesses, onde nasce a possibilidade de mudar uma representacdo consolidada
por uma ideia preexistente. Dentro dos Direitos Difusos temos a nocédo de
preservacdo e protecdo do planeta, garantindo a ndo extingdo do mesmo e dos
seres dependentes dele. Como exemplo, Segundo Gomes (2016) temos as leis de
protecdo do solo, das aguas, animais e vegetacdo. E dentro dos Direitos Individuais
Homogéneos, temos leis que protegem e fortalecem o poder do sujeito diante das
empresas, garantindo direitos frente ao dominio das industrias e empresas , aqui

podemos citar os Direitos do Consumidor.



Estas trés fases mostram como a criagdo, ampliacéo e efetivagdo dos Direitos
Humanos aconteceu paulatinamente, aumentando o rol de direitos incluidos nisto
gue seria a ideia do que tange o entendimento de dignidade da pessoa humana.
Mas, segundo Gomes (2016) para além deste marco importante, temos também a
ampliacdo qualitativa, e aqui podemos citar o direito de propriedade, que passa,
desde o direito de ser proprietério de terra, cumprir funcdo social até cumprir funcéo
ambiental; podemos citar os direitos politicos, que passa de algo monopolizado pela
monarquia, passando pelo direito de votar e ser votado, até a participacdo no
legislativo, executivo e judiciario, podendo atuar ativamente nas decisdes do poder
publico. Importante também citar sobre a criacdo e ampliacdo dos direitos coletivos,
contemplando os grupos denominados minorias, garantindo a eles direitos que
protegem e respeitam as particularidades desses grupos, onde podemos mencionar
a influéncia das lutas feministas na inser¢cdo e promocao da figura feminina nas mais
diversas esferas da sociedade.

Atualmente, estudiosos como Bonavides (2009) tém apontado como direitos
de quarta geracdo os direitos a globalizacdo democratica, ao pluralismo, a
democracia e 0 acesso as informacfes e como direitos de quinta geracao o direito a
paz. O que, segundo Gomes (2016) demonstra que o processo de aquisicao,
entendimento e abrangéncia dos direitos ndo é linear, e sua indivisibilidade € a
caracteristica mais proeminente, ja que a interdependéncia das geracfes descritas
mostra o carater evolutivo que a soma deles produz. Algo que nos leva a
possibilidade de chama-las, ndo mais de geracdes, mas sim, de dimensdes.

Visando a apropriacdo dessas dimensdes, se torna necessario estabelecer
algumas conexfes entre sociedade, Estado e o papel da cidadania. Segundo
Gomes, "cidadania diz respeito ao conjunto de modos de agir que ligam o0s
individuos e grupos sociais — as cidadas e os cidaddos como um todo — ao sentido
geral de sua vida em sociedade”(2016, pag. 46), e esse é o0 elemento que faltava
contemplar na elucidacéo da historia dos Direito Humanos. Uma vez que, para que a
efetivacdo dos direitos seja uma realidade palpavel, é preciso que a cidadania seja
exercida, levando as lutas sociais ao efeito desejado, que é uma concreta mudanca
nas estruturas do sistema social, ampliando acesso aos 6rgdos e mecanismos que
elaboram e legitimam os direitos. Isto € chamado de gestdo participativa, onde o
“aparato estatal precisa abrir-se a didlogos com organiza¢cfes que estdo situadas

fora de seu ambito interno... Essa abertura ndo pode permitir que interesses



privados se sobreponham aos interesses publicos” (GOMES, 2016, pag. 49), ou
seja, o Estado deve se abrir ao dialogo com empresas e, principalmente, com a
sociedade civil, equilibrando a equacdo dessa gestédo, garantindo o cumprimento e
ampliacdo dos Direitos Humanos.

Todo o processo evolutivo da sociedade, ap6s acontecimentos tdo
importantes, demonstraram o carater urgente da implementacdo de diretrizes
capazes de suprir lacunas deixadas pelos processo de guerras relacionados ao
Direitos Humanos e, em 1948 nasceu a Declaracao Universal dos Direitos Humanos
(DUDH), comandado pela Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), reunindo mais de
193 paises, como um marco mundial. Elaborada por diversos representantes do
mundo, visando estabelecer uma regulamentacdo que pudesse servir de modelo
para as nacdes de todo o mundo, protegendo a universalizacdo dos direitos
humanos, visando, como principio basico, a dignidade da pessoa humana. Desde
sua criacdo, influenciou na elaboracdo das constituicbes de diversas nacdes e
democracias pelo mundo, sendo um dos documentos mais traduzidos da atualidade
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1948).

A partir da DUDH, Segundo Neto, Leandro e Arruda (2016) diversos tratados,
comités, pactos e mecanismos de monitoramento foram criados, sempre reunindo
diversos paises, a fim de melhorar e aumentar a diversidade de direitos. Sendo
estas, importantes estratégias para a manutencao de politicas publicas pertinentes a

defesa, protecdo e promoc¢ao dos Direitos Humanos.

3 CONSTRUCAO E POSTULACAO DOS DIREITOS NO BRASIL

Na contraméo do mundo, estabelecido na Nova Era, o Brasil fez um caminho
inverso na ordem da postulacdo dos direitos. Nos paises do Norte do Globo ocorre
efetivacdo dos direitos civis, ou seja, direito a liberdade individual, devido ao
progresso e evolugdo econdmica; os direitos politicos, com 0 movimento sufragista,
devido a necessidade de representacdo popular e separacdo dos poderes e,
posteriormente, o direito social, como forma de garantir a regulacao do trabalho, por
exemplo, através da responsabilidade e fiscalizacdo do Estado. No Brasil, primeiro
tivemos os direitos sociais, depois os direitos politicos e, por ultimo, os direitos civis,

garantidos por uma Constituicao elaborada de forma popular, em 1988.
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Mas antes da nossa ultima Constituicdo ser publicada com efeito de Lei, de
acordo com BLEICHER, L., BLEICHER, T (2016), o Brasil esteve na rota da
marginalizacao cultural, econdmica e social, com um historico ferino de colonizacgéo,
extrativismo, escravidado e, ao passar pela abolicdo da escraviddao, amontoaram-se
0s problemas sociais e sanitérios, ja que o servico de salude ndo era uma garantia
igualitaria. Tornando-se uma das grandes causas que, anos depois, culminaram na
defesa e promocao de programas e estratégias que, hoje, regulamentam nossas
leis, contemplando também o acesso integral a saude para toda a populagdo. E,
para falarmos sobre onde estamos, vamos voltar um pouco a historia e entender
COMO NOSS0S passos, enquanto nagao, foram construidos.

Nosso pais foi colonizado por Portugal, do ano de 1500 até 1822 e, “os
portugueses tinham construido um enorme pais dotado de unidade territorial,
linguistica, cultural e religiosa” (CARVALHO, 2002, p. 18), mostrando o reflexo da
organizagdo de seu sistema, “mas tinham também deixado uma populacéo
analfabeta, uma sociedade escravocrata, uma economia monocultora e latifundiéria,
um Estado absolutista” (CARVALHO, 2002, p. 18) e uma grande lacuna, no que diz
respeito aos direitos, no enredo que estruturou nossa edificacdo de pais, mesmo
apos ter a independéncia declarada.

Grande parte da contribuicdo do cenario social se deve a principal fonte de
mao de obra: escravos traficados da Africa. J4 que “a escravizacdo de indios foi
praticada no inicio do periodo colonial, mas foi proibida pelas leis e teve a oposicao
decidida dos jesuitas” (CARVALHO, 2002, p. 20), mesmo n&o os protegendo de
serem dizimados, nem mantendo algum direito sobre as propriedades que estavam
sob seus cuidados, antes da colonizacdo. Atitudes que perpetuaram o tratamento
desumano praticado contra a maior parte da populacdo: inidos e negros. E, ainda
segundo Carvalho (2002), escravos ndo eram considerados cidaddos, nem
portadores de direitos basicos, tratados como propriedade, sendo equiparados a
animais, tendo o espancamento e o estupro como regra na constru¢ao dessas vidas.

Entdo, diferente do que estava acontecendo em outras partes do mundo, no
Brasil, as pessoas nao imaginavam que existia “a nogdo da igualdade de todos

perante a lei” (CARVALHO, 2002, p. 21) e a arbitrariedade deste sistema expfs a
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populacdo negra a criacdo de quilombos3, incansavelmente desapropriados e
extintos pelos detentores do poder, sendo estes, uma associacdo dos grandes
proprietarios de terras e autoridades do Estado, que fortaleceram o emaranhado de
poder entre essas duas esferas massacrantes da sociedade. Além disso, segundo
Carvalho (2002) os registros das pessoas eram feitos pelo Clero, praticados de
forma ineficaz, fraudulenta e arbitréria; extinguindo qualquer possibilidade de direitos
civis para a maior parte da populacdo de forma ampla e justa, perpetuado pela
auséncia da educacao primaria, que seria responsabilidade desse setor, pois apés
0s jesuitas serem expulsos do pais, nenhuma forma de ensino era praticada com
esta parcela da populacéao, sendo este o formato da primeira geracao de direitos no
Brasil, os Direitos Civis, inexistente para a maioria, devido a falta de conhecimento e
analfabetismo, perpetuado pela escravidao.

Manter a escraviddo era um projeto que servia aos interesses da elite e
mantinha uma certa ordem ao cenario social, pois o Brasil era um “pais que
dependia da méo-de-obra escrava, em que dois tergos da populagdo eram mesticos”
(CARVALHO, 2002, p. 27), entdo, mesmo apo0s a independéncia em 1822, a
escravidao so foi abolida em 1888, efetuando a manutencéo da auséncia de direitos
civis de forma eficaz.

Em toda sua historia, "o Brasil teve sete Constituices desde o Império: as de
1824, 1891, 1934, 1937, 1946, 1967 e, a de 1988" (SUPREMO TRIBUNAL
FEDERAL, 2018, s.p.). Em 1824 a primeira Constituicdo do Brasil foi outorgada,
permanecendo nos moldes monarquicos, mas para ter carater constitucionalista, ou
seja, para que sua “teorizacdo e pratica em torno a limitacdo da arbitrariedade
estatal como instrumento para a protecdo e salvaguarda dos direitos do ser
humano”, (ALARCON, 2017, s. p.) era necessario a presenca dos trés poderes:
Legislativo, Executivo e Judiciario. Tendo ainda um quarto poder, o poder
Moderador, que atribuia ao imperador o privilégio de nomear ministros, sem
necessidade de aprovacdo do Legislativo, assemelhando-se a uma monarquia
presidencial (CARVALHO, 2002), mantendo as tradicdes européias do Brasil col6nia.

Assim ocorreu a segunda geracao de direitos no Brasil: os Direitos Politicos.

Nesse aspecto a regulamentacao era a obrigatoriedade do voto, idade minima de 21

3 Comunidades auto-excluidas da sociedade nacional durante o periodo colonial até a abolicdo
da escravatura, formados originalmente por negros escravos fugidos das areas urbanas ou rurais
onde existiam praticas de exploracao escravista. (IPHAN, 1998,s. p.)
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anos e renda de 100 mil réis/ano, sendo que mulheres brancas ndo votavam e
escravos ndo eram considerados cidadaos. Esta legislagcdo permaneceu até 1881 e
foi considerada liberal pois, “ela permitia que quase toda a populacdo adulta
masculina participasse da formag¢ao do governo” (CARVALHO, 2002, p. 30/31), mas
essa liberdade estava submersa em um contexto ndo téo livre assim. A maior parte
da populacéo era analfabeta, incluindo funcionérios rurais e do governo, sendo todos
regidos pela Guarda Nacional, que exercia influéncia sobre toda a populagéo
masculina, “seus oficiais eram indicados pelo governo central entre as pessoas mais
ricas dos municipios” (CARVALHO, 2002, p. 32). Este cenario propiciou embates
intensos entre a populacdo, pois perder a eleicdo significava que seu candidato
havia perdido prestigio e influéncia nos cargos publicos. Em outros termos, vencer a
eleicao se “tratava, entdo, de mobilizar o maior numero possivel de dependentes”
(CARVALHO, 2002, p. 33) para distribuir nos cargos comissionados e garantir
privilégios, tendo como local de realizacéo as igrejas.

Neste cenario “o voto era um ato de obediéncia forcada ou, na melhor das
hipoteses, um ato de lealdade e de gratidao” (CARVALHO, 2002, p. 35), mas com o
passar do tempo e uma menor dependéncia financeira do povo, devido a atividades
de trabalho que garantia alguma forma de sobrevivéncia, o voto comecou a ter
preco, sendo as eleicdes 0 momento oportuno para se beneficiar. O que gerou uma
insatisfacdo dos proprios candidatos, percebendo a participacdo arbitraria do
governo na estrutura de voto indireto, ou seja, a cada 100 domicilios era escolhido
um representante e este detinha o direito de votar em nome desta parcela da
populacédo; e passaram a solicitar que o voto fosse direto, onde cada pessoa votava
por si mesma, passando o voto a ser facultativo e analfabetos passaram a nao
votar.

Levando em consideracdo que a maior parte da populacdo era analfabeta, o
voto direito manteve o sistema inalterado, garantindo a efetivacdo de oligarquias*
gue se estenderam até o ano de 1930, ficando conhecida como republica dos
coronéis, fazendo alusdo ao mais alto cargo da Guarda Nacional que, ao perder o
carater militar, manteve a tradicdo no cenario politico, retardando nossa evolucdo

enquanto sociedade.

4 Regime politico em que o poder é exercido por um pequeno grupo de pessoas, pertencentes
ao mesmo partido, classe ou familia.
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Neste interim, a abolicdo da escraviddo j& era uma realidade, mas o cenario
do pais permaneceu e “tudo indica que os valores da liberdade individual, base dos
direitos civis, tdo caros a modernidade européia e aos fundadores da América do
Norte, ndo tinham grande peso no Brasil” (CARVALHO, 2002, p. 49), sendo
apontado como grande empecilho para uma integracéo social, politica e civil. Desta
forma o paternalismo do governo e dos grandes senhores era a forma mais préxima
que se tinha da possibilidade de um tratamento justo aos cidaddos, pois “o
paternalismo podia minorar sofrimentos individuais, mas n&do podia construir uma
auténtica comunidade e muito menos uma cidadania ativa” (CARVALHO, 2002, p.
51), perpetuando um cenario precario, mesmo apos a aboli¢céo oficial da escravatura
em 1888 pois, ndo foi dado a maior parte da populagéo, negras e negros, nenhuma
condicdo de exercer sua liberdade, tais como educacdo, emprego, terra ou
estratégia de renda, zerando a garantia de direitos civis, ja que o direito social nem
existia.

Com a passagem dos anos e a abertura do pais para receber imigrantes,
movimentos populares discretos comecgaram a ocorrer, ja que toda a realidade social
e econbmica era projetada para priorizar interesses de pequenas parcelas da
populacdo, mantendo legislacbes que beneficiavam certos interesses, em detrimento
dos interesses da maioria.

Destes movimentos que lutaram contra todo o sistema engendrado, em
funcdo da manutencdo dos beneficios de uma menor e mais forte parte da
populacdo, podemos citar que "o movimento operario significou um avanco inegavel,
sobretudo no que se refere aos direitos civis” (CARVALHO, 2002, p. 60), pois foram
embasados em pensamentos de influéncia imigrante, principalmente européia, onde
os direitos civis, politicos e sociais ja eram uma realidade. E nesse processo €&
importante salientar os grandes avancos que aconteceram a partir de 1930, onde as
leis trabalhistas ganharam notoriedade, legalidade e, a luta das mulheres pelo
sufragio expds cada vez mais a situacéo de algumas minorias, negligenciadas desde
sempre em nossa historia.

Antes disso, segundo Carvalho (2002), o pais permaneceu num percurso de
assistencialismo, sustentado principalmente por comunidades religiosas, heranca da
era colonial. Tinha também a sociedade de auxilio mutuo, as vezes, sustentada pela
prépria comunidade, com o objetivo de garantir alguma assisténcia social, sendo

esse o primeiro modelo de sindicato pois, “com direitos civis e politicos tdo precarios,
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seria dificil falar de direitos sociais” (CARVALHO, 2002, p.61), o que nos manteve,
enquanto nagdo, no rumo oposto ao que acontecia nos paises ao Norte,
perpetuando um liberalismo sem nenhuma influéncia ou fiscalizagdo do governo,
tendo como sintoma uma sociedade oprimida e sem nenhuma perspectiva do
exercicio da cidadania.

Entre 1930 e 1964 houve avancos significativos, apesar do primeiro golpe
militar que o pais sofreu. Na legislacdo, houve a elaboracdo de duas Constitui¢cdes,
e na atuacao do povo a elaboracdo do exercicio da cidadania, em movimentos cada
vez mais organizados. Isto levou o pais a acelerar a mudanca do cenério politico e
social, onde as leis trabalhistas foram consolidadas, o voto popular teve caréater
democratico, incluindo o voto feminino. Orgdos de promocao e protecdo ao povo
ganharam legitimidade e o pais comegou a se movimentar econdmica e
industrialmente.

Seguindo o percurso historico, marcado por muitos movimentos de
subgrupos, é importante citar o tenentismo, legado de natureza militar e corporativa
da Guarda Nacional, que se organizou contra as oligarquias que inflavam o aparelho
governamental, sendo “o lado negativo do tenentismo a auséncia de envolvimento
popular’ (CARVALHO, 2002, p. 66), o que manteve sua condi¢do de indiferenca a
populacdo e seu carater golpista, e em 1964 sofremos um golpe de estado e a
ditadura militar durou até 1985, mas o caminho para o progresso de lutas e leis
sociais ja havia iniciado, e mesmo durante esse processo, 0S movimentos sociais
nao pararam de acontecer mas, um grande retrocesso aconteceu no pais, podendo
ser considerado o periodo mais sombrio no que se refere aos direitos civis e
politicos, apés a abolicdo da escraviddo. A conduta das leis no pais foram
instrumentalizadas pelos Atos Institucionais e “quase 30 anos de exclusdo do povo
da escolha do chefe do Executivo” (CARVALHO, 2002, p. 166).

Como ja vivido em outros momentos, Segundo Carvalho, a situacdo da
populacéo se repetia, pois:

A forte urbanizacao favoreceu os direitos politicos mas levou a formagéo de
metropoles com grande concentragdo de popula¢cdes marginalizadas. Essas
populagcbes eram privadas de servicos urbanos e também de servigos de
seguranca e de justica. Suas reivindicagfes, veiculadas pelas associacdes
de moradores, tiveram mais éxito quando se tratava de servigcos urbanos do

que de protecéo de seus direitos civis. (CARVALHO, 2002, p. 194).
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Perpetuando o cenario de exclusdo e marginalizacdo de minorias, desassistidas ha
tempos pela auséncia de politicas publicas e direitos sociais legislados.

Durante esses anos, houve também, uma grande mudanca na forma de o
povo se organizar, pois “foi esse o primeiro periodo da histéria brasileira em que
houve partidos nacionais de massa, diferentes dos partidos nacionais do Império,
concentrados em estados maiores, dos partidos estaduais da Primeira Republica e
dos movimentos nacionais néo partidarios da década de 30” (CARVALHO, 2002, p.
148), proporcionando uma tomada de consciéncia cada vez maior, por parte da
populacéo; tendo, em partes, suas demandas apoiadas por uma classe mais liberal
de militares no poder. Algo que cresceu a ponto de fomentar um movimento decisivo
e em 1984, exigindo o retorno do voto direto, ocorreu o movimento Diretas-ja, assim
“a campanha das diretas foi, sem duvida, a maior mobilizagao popular da histéria do
pais” (CARVALHO, 2002, p. 188).

E em 1985 as eleicbes foram a definicdo de um novo momento para o Brasil,
acabando com 21 anos de regime militar e, “a voz dos guetos denunciou o paradoxo
de um pais onde a democracia convivia com a injustica social e com a repressao
permanente contra os mais pobres” (Memorial da Democracia, 2017, s. p.), dando
espaco para a ampliacéo, inclusdo e expansao dos direitos, através da construcao
da Constituicdo Cidada, sendo o marco democratico mais amplo da historia do
Brasil, contemplando a garantia dos direitos civis, politicos e sociais.

Inspirada na DUDH, nossa Constituicdo nasce em 1988, através de
participacdo popular, e nela consta, em seu artigo 1°, no inciso terceiro, "a dignidade
da pessoa humana” (BRASIL, 1988, p. 11), como um de seus pilares. E tendo como
um de seus objetivos fundamentais, constante no artigo 3°, inciso quarto “promover
o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer
outras formas de discriminacao” (BRASIL, 1988, p. 11). E menciona, em seu artigo
196 que:

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econbmicas que visem a reducao do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitério as acdes e servicos para sua

promog&o, protecéo e recuperacdo (BRASIL, 1988, p.118/119).

E em seu artigo 198 cita a criacédo do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo

essa uma conquista junto a varias outras, que fizeram parte do processo de
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redemocratizagdo brasileira pois, associados a movimentos sociais, nasceu a
Reforma Sanitarista, e essa “expressédo foi usada para se referir ao conjunto de
ideias que se tinha em relacdo as mudancas e transformacdes necessarias na area
da saude’(FIOCRUZ, S.D), impulsionada por lutas contra a ditadura, desde a
década de 1970, tornando o acesso a saude um dever do Estado.

Concomitante ao movimento da Reforma Sanitarista acontece importantes
eventos ligados ao “crescimento do movimento feminista no Pais no final dos anos
1970, periodo de retorno de exilados politicos ao Brasil vindos de paises em que o0s
debates de género estavam efervescentes” (COFEN, s.d), o que colocou em
evidencia a saude da mulher como um dos objetivos principais, dando voz a essa
parcela da populacéo, através da organizacdo de varios grupos de mulheres em
varias capitais do pais, e desse movimento surge a Carta das Mulheres Brasileiras
aos Constituintes, focando articulagdes para garantia de acesso a saude da mulher
e como consequéncia é criado o Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher (PAISM), dentro do Ministério da Saude.

No emaranhado desses acontecimentos temos a Estratégia de Saude da
Familia (ESF), que nasce em 1991, ganhando o espaco na atencdo primaria e em
2008 o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) é incorporado a ele, a fim de
“‘aumentar a resolubilidade das Equipes de Saude da Familia mediante o apoio
matricial de especialistas, no desenvolvimento de acfes basicas de saude”
(SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MATO GROSSO, s.d) , e dentro dele
diferente areas do conhecimento sdo abarcadas, formando as equipes de
multiprofissionais, sendo a psicologia, um desses agentes de prevencao e promocao
a saude. Isso nos leva a perceber a responsabilidade desse profissional, que tem a
possibilidade trabalhar com politicas de base e emancipar pessoas em sua
capacidade de senso critico e direito a participacdo na sociedade.

Olhando para o percurso histérico da construcdo dos direito no Brasil, &
possivel notar que as mudancas aconteceram de forma morosa e sempre
esbarrando em entraves que beneficiaram pequenas parcelas da sociedade,
escancarando “a sensagao desconfortavel de incompletude” (CARVALHO, 2002, p.
219), demonstrando o longo caminho que ainda temos a percorrer.

Ainda, segundo Carvalho (2002), os direitos sociais surgiram no periodo de
auséncia dos direitos politicos e reducgéo dos direitos civis, durante a ditadura, sendo

que a ampliacdo dos direitos politicos, contraditoriamente, se deu também no
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periodo ditatorial e os direitos civis, ainda hoje permanece inacessivel a uma grande
parcela da populagéo. Algo que reafirma a contraméo da postulacao e efetivacdo
dos direitos, aqui no Brasil.

Temos um longo caminho a percorrer, e se faz necessério garantir o
exercicio da democracia pois, “quanto mais tempo ela sobreviver, maior sera a
probabilidade de fazer as corre¢cdes necessarias nos mecanismos politicos e de se
consolidar” (CARVALHO, 2002, p. 224) um comportamento de manutengdo e
ampliacdo do gozo de direitos, tanto pela exigéncia da populacdo, quanto pela
responsabilidade do Estado.

4 ASPECTOS DA REPRESENTACAO SOCIAL E O FEMINISMO

Para entendermos a evolucao de um movimento, € fundamental, entre outras
coisas, que saibamos identificar sua representacao; ou seja, reconhecer motivo e
causa que levam um termo, que nomeia esse movimento, a ter um determinado
sentido.

Para isso sera usada a Teoria das Representacdes Sociais (TRS) de Serge
Moscovici, fruto de sua pesquisa em Paris em 1960, onde ele tentou entender como
‘uma teoria cientifica complexa, ao ser difundida em determinada cultura se
transforma ao mesmo tempo em que modifica o social, a visdo que as pessoas tém
de si e do mundo em que vivem.” (ALEXANDRE, 2000, p.162). Ainda segundo esse
autor, esta teoria, a TRS, nasce como forma de compreender como a relacdo das
praticas sociais e 0s sistemas de pensamento se engendram formando o senso
comum.

Dividido em dois tipos, saber cientifico e saber do senso comum, a TRS
evidencia como este primeiro pode ser manipulado, transformando o significado do
saber cientifico em senso comum, de forma que é possivel atrelar TRS com o
conceito de ideologia, onde Marilena Chaui esclarece que “A ideologia € o processo
pelo qual as ideias da classe dominante se tornam idéias de todas as classes
sociais, ideias dominantes” (CHAUI 1984, p, 92), o que pode colocar o segundo a
servico do primeiro, tendo pouco ou nenhum questionamento, cristalizando crencas
disfuncionais a respeito dos objetos ou conceitos.

Moscovici fundamentou no saber pratico/senso comum as duas vertentes de

sua teoria: uma denominada objetivacdo, que elucida como o conhecimento do
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objeto é estruturado, naturalizando o conceito a respeito do objeto, ocorrendo a
cristalizacdo. A outra € a ancoragem, € o que faz o sentido que o objeto tem ser
compreendido por nés, submetendo-o a adaptacdes e modificacbes que o torne
familiar ao nosso repertorio de aprendizagem. Sendo assim, segundo Moscovici “[...]
a familiaridade constitui ao mesmo tempo um estado das relagbes no grupo e uma
norma de julgamento de tudo o que acontece.” (MOSCOVICI, 1961, p.26) , ndo
excluindo, é claro, a mobilidade e flutuacdo da troca, adaptacdo, implementacéo e
exclusdo de conceitos sobre o objeto, que ocorre no repertdrio do sujeito de acordo
com o zeitgeist, modificando sujeito e objeto.

Entendendo como as representacdes sociais estdo atreladas ao conceito de
ideologia podemos elucidar algumas ideias em relacdo a concepcao de mulher, na
forma mais abrangente que esse conceito pode ter, pontuando sua atuacdo na
sociedade, nos mais diversos aspectos, incluindo a criacdo do feminismo®, como
artificio de luta por uma desconstrugcéo conceitual, representatividade civil, politica e
social.

Representacéo, significa também, “delegacdo de poderes conferidos pelo
povo a certas pessoas, por meio de votos, para que exergam em Seu nome as
funcdes proprias dos 6rgdos eletivos da administracdo publica” (DICIONARIO
OXFORD, 2022, s.p.) . Entdo, ao usarmos esse termo conseguimos esclarecer a
importancia da figura feminina estar representada por uma igual, nas mais diversas
esferas da sociedade, ja que para representar alguém € preciso compartilhar das
mesmas necessidades, desejos e objetivos dessa parcela da populacdo. Isso fica
claro quando analisamos o cenario historico de uma atuacao estritamente masculina
nos contextos sociais como, académico, legislativo, no sufragio, etc. N&o
esquecendo como o simbolico por tras da comunicacdo é um elemento crucial as
possibilidades da realidade, como ja citado, sobre a fundamentacdo da TRS.

Mas nem sempre a sociedade foi patriarcal e machista. Segundo Matos e

Cortés (2010, p.16), estudos sobre antropologia apontam para um passado

5 O feminismo é um movimento social e politico que reivindica igualdade entre mulheres e homens.
Nao se trata, dessa forma, de um movimento sexista, que tenta impor a superioridade das mulheres
sobre os homens. A origem do conceito é atribuida a Charles Fourier (1772-1837). O tedrico do
socialismo utépico [...] defende que o avanco na conquista de liberdade para as mulheres € um pré-
requisito para o progresso de toda a sociedade. (LIMA. 2020, s.p.)
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matriarcal, delineado pelo nomadismo, pelo coletivo enquanto organizacéo social e
flexibilizacdo nas relagbes sexuais e sociais, onde era desconhecia a funcdo da
participagdo do homem na reproducdo. Ainda segundo as autoras, a evolugéao
dessas comunidades, tais como, o dominio do fogo, da caca e da agricultura, trouxe
também um novo paradigma pois, ao tomar conhecimento da funcdo masculina na
reproducdo e com a evolugdo do direito a propriedade privada, os homens passam a
dominar a vida fora de casa e a mulher passou a ficar restrita & vida doméstica,
tendo seu corpo e sexualidade controlados pelos homens, visando a garantia do
direito de propriedade e heranga, “instituindo-se, entdo, a familia patriarcal
monogamica e a tradicional divisdo sexual e social do trabalho entre homens e
mulheres” (MATOS & CORTES, 2010, p. 16), o que nos remete aos conceitos de
objetivacdo e ancoragem, na TRS.

A partir desse modelo, a sociedade foi se estruturando, cristalizando e
perpetuando tais comportamentos, desnudando “a proclamag¢ao de um conflito entre
0s sexos, desconhecido até entdo em toda a pré-historia” (MARX, ENGELS, LENIN,
1980, p.22-23 apud MATOS & CORTES, 2010, p. 16), sendo o patriarcado® a

primeira opressao de classe: a do homem sobre a mulher.

Assim, o sexismo, o racismo e o capitalismo contribuem para a manutencao
do poder e do quadro de contradicBes existentes, quer no que se refere a
ordem patriarcal de género, a raca/etnias e as classes sociais. Esses trés
sistemas de dominagéo-exploracéo fundiram-se de tal maneira, que sera
impossivel transformar um deles, deixando intactos o0s demais.

(FORTUNA e AGULHARI p.6)

Diante desse conflito, segundo Sarti (1988), surge a oportunidade de analisar o
ativismo feminino e como os processos de reflexdo e influéncia ideoldgica
reformulada podem ocasionar uma mudanca social.

Como exemplo desse fenbmeno podemos citar o feminismo, suas
reivindicacbes e posicionamentos, tornando-se um movimento de reorganizacao,
interpretacdo e tomada de consciéncia que, inevitavelmente, se estende a acdo e é
assim gque alguns nomes, datas e eventos histéricos permeiam a atuacdo da mulher
e sua luta por representacdo social nos mais diversos aspectos, numa tentativa de

transacionar e ressignificar o conceito do termo mulher.

6 “um conjunto de relagdes sociais que tém uma base material e no qual ha relagdes hierarquicas

entre homens e solidariedade entre eles, que os habilitam a controlar as mulheres. Patriarcado é,
pois, o sistema masculino de opressao as mulheres” (HARTMAN, 1979 apud SAFFIOTI, 1999, p. 16).
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Algumas delas, segundo Lima (2020), foi Christine de Pizan, no século XIV,
filosofa e escritora italiana, que publicou sua obra em oposi¢do a opressédo da obra
de de Jean de Meun “Romance da rosa”; Marie de Gournay (1565-1645), francesa
gue j& questionava os moldes de exclusao da mulher na sociedade; Sor Juana Inés
de La Cruz (1648-1695), nome importante nas Américas pois, se tornou freira para
evitar o casamento e redigiu uma carta a um bispo, defendendo o direito de todas as
mulheres a acessar conhecimento.

Ap6s alguns séculos, um nome expressivo é o da ativista Olympe de

Gouges, autora da

Declaragdo dos Direitos da Mulher e da Cidadad”, de 1791, sendo
considerada como “uma resposta a conhecida Declaragao dos direitos do
Homem e do Cidadéo, de 1789, produzida no contexto das rupturas sociais,
culturais e politicas no periodo da Revolucdo Francesa. Com um apelo
fervoroso pela emancipagdo feminina, a obra é considerada um divisor de

aguas e um texto-referéncia da historia das mulheres. (CAMARA DOS
DEPUTADOS, 2022, s. p.).

Em 1792 a obra “Reivindicagdo dos Direitos da Mulher” foi escrita por Mary
Wollstonecraf, expondo publicamente a insatisfacdo feminina a respeito dos moldes
sociais, praticados ha séculos, e “as demandas sao levadas a praga publica e
tomam a forma de um debate democratico; se convertem pela vez primeira de forma
explicita em questdes politicas” (MATOS & CORTES, 2010, p. 13), abrindo espaco
para uma ruptura mais enfatica, a respeito da representacdo social que a mulher
tinha, até entéo.

Outro nome importante foi Nana Asma’u , princesa de Sokoto, atual Nigéria,
ela defendia a institucionalizacdo e padronizacdo da educacdo para meninas, sua
atuacdo contou com o treinamento de uma turma de professoras, para ensinar
meninas em suas casas (LIMA, 2020, s.p.). Apos esses nomes, de forma mais ativa
e coletiva, o feminismo ganhou forca, podendo ser dividido em trés grandes
momentos, chamados de ondas.

Caracterizada como primeira onda do feminismo, Segundo Sarti (1988), a luta
feminista mais efusiva ocorreu no fim do século XIX e inicio do século XX,
caracterizada por intensas manifestacbes, em todo o mundo, tendo como pauta
diversos assuntos, tais como, a emancipacao da mulher, reivindicacdes pelo sufragio
feminino, luta por promocéo de direitos juridicos, além de objecdo aos casamentos
arranjados e questionamento dos direitos masculinos de propriedade sobre a mulher

e os filhos, a liberdade de expresséo e o direito a educacao.
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Nesse periodo, segundo Lima (2020), temos nomes importantes nos Estados
Unidos da América (EUA) como, Elizabeth Stanton (1815-1902), que redigiu o
documento “Declaragdo dos direitos e sentimentos”, apos a primeira assembleia
americana para discutir os direitos da mulher. A ativista Sojourner Truth (1797-1883)
gue atuou em causas abolicionistas e da mulher. Susan B. Anthony (1820-1906),
gue propunha emendas a Constituicdo para que a mulher pudesse votar. Na Europa,
apos tentativas pacificas de conquista de direitos, alguns grupos passaram a agir de
forma mais radical, com motins, marchas e protestos, marcando o movimento
feminista de forma nunca vista antes, ampliando seu carater coletivo e estruturado,
solidificando os objetivos de reconhecimento, respeito e participagédo ativa da mulher
na sociedade.

No Brasil, um nome importante € Nisia Floresta (1810-1885) e, de acordo com
Lima (2020), além de professora, poeta e escritora, revolucionou o0 ensino,
oferecendo as meninas um ensino igual ao dos meninos. No século XX, Bertha Lutz
(1884-1976) foi uma das maiores ativistas pelos direitos femininos, influenciada pela
sua temporada na Europa. Fundou, junto com outras ativistas a “liga para a
Emancipacéao Intelectual da Mulher, que foi o embrido da Federacao Brasileira pelo
Progresso Feminino (FBPF)” (Agéncia Senado, 2015, s.p.), também representou as
mulheres em varios eventos importantes dentro e fora do Brasil, sendo precursora
do sufragio, atuando como primeira mulher deputada na Camara Federal em 1936,
ela era suplente do titular Candido Pessoa e, apdés a morte dele, ela assumiu o
cargo. Atuou em diversos setores publicos, abrindo um espagco sem precedentes,
para a ampliacdo dos direitos das mulheres no Brasil.

A forca dessa primeira onda foi amplificada, devido a Primeira Guerra mundial
e a necessidade da saida da mulher para o mercado de trabalho, onde
reivindicavam “jornadas de trabalho mais curtas, pagamentos mais justos e,
também, o direito ao voto” (LIMA, 2020, s.p.), nascendo nesse momento a data do
dia 8 de marco, como um dia simbdlico mundial, dedicado a memaria das inUmeras
mulheres que lutaram e, por vezes, morreram, para abrir os caminhos de lutas por
igualdade e equidade.

A segunda onda desse movimento, Segundo Camargo (2020), ocorreu ha
década de 1960 até 1980, descrita como uma luta pela libertacdo. Elas estavam
“interessadas em tratar da sexualidade, do prazer feminino, dos direitos reprodutivos

e da saude da mulher, da violéncia doméstica, do estupro, e do trabalho doméstico
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nao remunerado realizado pelas mulheres” (LIMA, 2020, s. p.). Sendo 0 acesso aos
veiculos de midia e informacdo em massa, um fator crucial, possibilitando uma
ampla difuséo do pensamento sobre o feminismo e influenciando mais pessoas
sobre a reflexdo da sociedade em relagéo ao papel da mulher.

Um grande nome é Simone de Beauvoir (1908-1986) e suas publicacbes
sobre o histérico da condicao feminina em diversos momentos da histéria. Esse
periodo também foi marcado pela chegada da pilula anticoncepcional, ampliando a
liberdade sexual, a possibilidade do planejamento familiar e Margaret Sanger (1879-
1966) foi a ativista e enfermeira responsavel por grande parte do financiamento das
pesquisas sobre esse assunto.

No Brasil, o periodo da segunda onda do feminismo, tem como cenario a
ditadura militar, que retardou a discussdo de pautas feministas pois, “a
redemocratizacéo, a anistia e as diferencas de classe deveriam ter prioridade e o
feminismo estaria “desviando” seu foco” (LIMA, 2020, s. p.). Mesmo com esse
gargalo, nomes como Maria Amélia de Almeida Teles (1944), que lutou por creches
e, Lélia Gonzalez (1935-1994) que militou pela articulagdo da mulher negra na
formacado sociocultural no Brasil, ndo deixaram de agir e, a atuacdo das mulheres
nao parou, e defendendo ativamente as causas feministas.

Importante lembrar que nessa fase muitas nuances da figura feminina,
principalmente as que concernem as minorias representadas pela mulher negra e
homossexual ndo foram evidenciadas de forma clara e macica, dando origem a
criticas e divisdes dentrodo proprio movimento.

A terceira onda traz como pauta, a necessidade de reparacdo e inclusédo
sobre a percepcdo do ser mulher e sua pluralidade. Algo que leva o movimento
feminista a ampliar sua atuacao, respeitando e incluindo as mais diversas formas e
necessidades do ser mulher na atualidade, o que engloba as mulheres negras,
homossexuais, transsexuais, a diferenca de género e o condicionamento de papeis,
funcdes e direitos dessa divisao.

Nome muito importante sobre essa reflexdo é Judith Butler (1956). Segundo
Lima (2020), suas reflexdes sobre a construcdo social do que é ser mulher reflete

uma caricatura mal elaborada, com a finalidade de manter uma certa ordem, com a
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imposicdo da heteronormatividade’, transgredindo a fluidez performética que o
humano é capaz de ter e essa € uma das pautas imputadas aos psicélogos, como
consta no documento que define conduta para o exercicio profissional da psicologia
em relacdo as violéncias de género, a resolucao N° 8, de 7 de julho de 2020:

Art. 30 A psicéloga e o psicologo deverdo acolher e cooperar com acdes
protetivas a mulher, seja ela cisgénero, transexual ou travesti, e a pessoa
com expressfes ndo binarias de género, dentre outras, considerados os
aspectos de raga, etnia, orientacdo sexual, deficiéncia, quando elas tiverem

direitos violados. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2020, s.p.)

Mas atingir um objetivo de igualdade se torna algo dispendioso, ainda hoje,
pois, “A discriminagado esta sempre associada ao fenébmeno da opresséo [...] Onde
haveria os “iguais” e os “desiguais”, esses ultimos podem mesmo ndo ser minoria
(como no caso das mulheres e da populacdo negra e parda no Brasil), mas sao
sempre considerados os “inferiores” (MATOS & CORTES, 2010, p.20) e é nesse
cenario que a luta feminina, na maior parte do tempo acontece pois, “Sao os
elementos culturais ou juridico-politicos que apontam qual a diferenciacdo sera a
marca no processo de distincdo entre esses individuos” (MATOS & CORTES, 2010,
p.20), fomentendo e ecorpando as lutas femininas.

Acompanhado o que estava acontecendo no mundo, as mulheres, no Brasil,
permaneceram se organizando e articulando intervencgdes e, “na década de 70 ha
um enfoque maior as questbes relacionadas a equidade, que foi tema na
Conferéncia do Ano Internacional da Mulher (1975) e do Plano da Década da Mulher
(1976 — 1985)” (GARCIA, 2013, p. 8), sendo um importante avango na insergao da
mulher, ampliando sua autonomia na economia e politica, com enfoque no tema
equidade. Como consequéncia, o Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher (PAISM) foi criado, tendo pautas como educacao, medidas de prevencao,
tratamento, além de outras demandas da populacado feminina (BRASIL, 1984).

Segundo Pitanguy (2018), nasceu em 1985 o Conselho Nacional dos Direitos
das Mulheres (CNDM) e uma de suas funcdes era organizar o movimento feminista
para atuar na garantia dos direitos da mulher, na Constituicdo que estava em vias de

ser elaborada e outorgada. Para isso, houve uma grande mobilizacdo nacional, de

7 Refere-se & heteronormatividade, ao conceito de que apenas os relacionamentos entre pessoas de sexos opostos
ou heterossexuais sao normais ou corretos.Que arginaliza as orientacGes sexuais que se diferem da heterossexual.
(DICIONARIO ONLINE DE PORTUGUES. 2020, s.p.)



24

forma que as mulheres de todo o Brasil enviaram, via fax, telefone, cartas, suas
propostas e um comité, formado por advogadas, compilou-as, instituindo a Carta das
Mulheres Brasileiras aos Constituintes, dividida em: Principios gerais;
Reivindicagfes especificas e Questdes nacionais e internacionais.

ApoOs esse documento, muitas mulheres foram eleitas em 1986 para o
Congresso Constituinte, e as pautas apresentadas pelos movimentos feministas
eram fomentadas por essas mulheres, e esse movimento ficou conhecido como

“lobby do batom”, garantindo uma ampla gama de direitos pois,

A Constituicdo ndo so6 eliminou legislacdes ordinarias discriminatérias como
também elencou direitos sociais e previdenciarios, e assentou as bases
normativas para a igualdade da mulher no novo Cédigo Civil de 2004, para
mudancas no Cadigo Penal, e para a criagdo de novas legislagGes, como a
Lei do Planejamento Familiar de 1996, a Lei Maria da Penha de 2006 e a

Lei do Feminicidio de 2015. (PITANGUY, 2018, p.52)

E assim, com o caminhar das lutas feministas para a mudanca na representacéo
social sobre a mulher, o cenario da saude também foi modificado.

Com a promulgacédo da Constituicdo Federal de 1988, o SUS foi criado e essa
era uma das pautas da Carta das Mulheres Brasileiras aos Constituintes, constando
no item “Reivindicacbes Especificas”, no item “Saude” e subitem 2. “Garantia de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher em todas as fases da sua vida,
independentemente da condicdo biolégica de procriadora, através de programas
governamentais discutidos, implementados e controlados com a participacdo das
mulheres”. (CARTA DAS MULHERES BRASILEIRAS AOS CONSTITUINTES, 1986,
S. p.). E essa foi uma vitdria das mulheres, pois tais direitos foram contemplados,
incluindo muitos outros, em todo o texto do documento.

Nesta Constituicdo consta, em seu artigo 196 que, “A saude é direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a
reducédo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as acdes e servigos para sua promogao, protecao e recuperacao” (BRASIL, [2016]).
Diante disto o SUS foi criado, através da Lei 8.080/1990, regulamentando as
condi¢Bes para organizacdo, funcionamento, promocao e protecdo da saude, como
direito de todos e responsabilidade do Estado, sendo um sistema que “esta em
constante processo de construgao e fortalecimento” (SECRETARIA DE ESTADO DE
SAUDE DE MINAS GERAIS, 2022, s.p.).
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Nesta Lei, o artigo 7°, dispbe sobre Principios e Diretrizes para que haja,
‘organizacdo de atendimento publico especifico e especializado para mulheres e
vitimas de violéncia doméstica em geral, que garanta, entre outros, atendimento,
acompanhamento psicolégico e cirurgias plasticas reparadoras” (BRASIL, 1990,
s.p.), sendo essa especificagdo, uma agcao concreta do Estado, para o caminho
percorrido pelas mulheres na luta por direitos, inclusive direito & saude. Ampliado
através da “distribuicdo, junto as Secretarias Estaduais de Saude, de documentos
técnicos que iriam nortear as “A¢des Basicas de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher” (GARCIA, 2013, p. 9).

Com a ampliagdo dos direitos da mulher, “em 1994 o Brasil adotou a
Convencédo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher, conhecida como Convencao de Belém do Para” (DONATO, 2016, p. 44),
baseada na DUDH, ela afirma que, a “violéncia contra a mulher constitui violagcao
dos direitos humanos e liberdades fundamentais e limita total ou parcialmente a
observancia, gozo e exercicio de tais direitos e liberdades” (COMISSAO
INTERNACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS, 1994, s.p.), apontando para a
necessidade do enfrentamento deste obstaculo. Em 1995 “o Brasil assinou a
Declaracédo e Plataforma de Acdo de Pequim no ambito da IV Conferéncia Mundial
sobre as Mulheres, realizada pela Organizacdo das NacgOes Unidas — ONU em
Pequim/China” (DONATO, 2016, p. 44), firmando acordo para enfrentar a
discriminacéo contra a mulher e lutar pela igualdade de género.

Apés essas acOes, somente em 2003 foi criada a Secretaria de Politicas
Publicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica (SPM-PR), anexada hoje,
ao Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, sendo essa iniciativa
decisiva para a elaboracdo da primeira edicdo do caderno de Politica Nacional de
Atencado Integral a Saude da Mulher, em 2004, “contribuido para a maior
capilarizacéo das politicas para mulheres, ampliando nos diferentes niveis federados
as possibilidades de coordenacao, articulacédo, controle social e dinamizag¢do dessa
politica, a partir das especificidades e demandas locais” (DONATO, 2016, p. 47),
tendo sua segunda edicdo publicada em 2011, ampliando e solidificando as
estratégias para promocdao e defesa da mulher.

Um dado muito importante e, extremamente pertinente, esta ligado a lacuna

racial pois,
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“No Brasil, a dimensao racial constitui um desafio a implementagdo de
politicas publicas, dada a distancia existente entre os niveis de bem-estar
da populacédo branca e os da afro-descendente em todas as regides do
pais. A igualdade de género e racial/étnica impde o reconhecimento dessa
dimensdo da desigualdade social no Brasil. Essa situacdo é ainda mais
grave em se tratando das mulheres afrodescendentes. A realidade é
multifacetada e sua complexidade deve ser considerada na formulacdo de

politicas publicas. (GARCIA, 2013, p.12)

Sendo, isto um problema que requer, ainda hoje, uma atencao especial, refletindo
em nossa cultura, os comportamentos excludentes adotados desde sempre e que
custam tanto aos nossos avangos, no rumo de uma sociedade mais justa, digna e
igualitaria.

Em contrapartida, € necessério evidenciar algumas conquistas com, a Lei
11.340/2006, a Lei Maria da Penha “Ganhou esse nome em homenagem a
biofarmacéutica cearense Maria da Penha Maia Fernandes, conhecida pela
incansavel luta pela punicdo de seu agressor e pela garantia dos direitos das
mulheres” (DONATO, 2016, p. 49), a Lei 13.104/15, considerada Lei do Feminicidio
e uma ampla consolidacdo e fortalecimento da perspectiva integrada, a fim de
garantir os Direitos das Mulheres.

Um ganho significativo, através do Ministério da Saude, em 2004 foi a
implementacdo da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) HumanizaSUS,
elaborado € consonancia com a DUDH, e afirma em seu texto de apresentacéo que,
‘humanizar é, entdo, ofertar atendimento de qualidade articulando os avancgos
tecnolégicos com acolhimento, com melhoria dos ambientes de cuidado e das
condigdes de trabalho dos profissionais” (HUMANIZASUS, 2004, p.6). E possui, em
suas diretrizes o conceito de clinica ampliada, sendo ele: “compromisso com o
sujeito e seu coletivo, estimulo a diferentes praticas terapéuticas e co-
responsabilidade de gestores, trabalhadores e usuarios no processo de producédo de
saude' (HUMANIZASUS, 2004, p.12), ainda assegurando que “Para a pratica de
uma Clinica Ampliada, € imprescindivel a criacdo de vinculos entre usuarios, familias
e comunidade com a equipe local de saude e com alguns profissionais que lhe
sirvam de apoio e de referéncia técnica” (HUMANIZASUS, 2011, p.45).

Nesta equipe de profissionais, em 2010, o psicologo foi citado explicitamente
na cartilha do Humaniza SUS, tendo sua presenca garantida nas Unidades Bésica
de Saude (UBS), porta de entrada para 0 acesso aos servi¢os prestados pelo SUS.

Isso se deu, apds uma experiéncia feita em Joinville/SC, que deu origem ao Nucleo
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de Apoio a Saude da Familia (NASF), amplamente difundido e praticado hoje, com o
intuito de ampliar a capacidade de resposta eficiente nas equipes de saude da
familia, frente aos problemas da populacdo, levando em conta sua realidade
biopsicossocial .

E, dentre as muitas responsabilidades do profissional de salude mental,
estabelecer esse vinculo com o usuéario do SUS é uma das principais atribuicdes,
pois consta no item | dos principios fundamentais do Cédigo de Etica profissional do
Psicologo que: “I. O psicélogo baseara o seu trabalho no respeito e na promogéo
da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado
nos valores que embasam a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos” (Cdodigo
de Etica, pag. 7, 2005) e *“atuara com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econémica, social e cultural.” (Cédigo de Etica,
pag. 7, 2005), tendo como principal objetivo divulgar valores que respeitem a
diversidade e subjetividade humana, incluindo a feminina.

O que nos leva a pensar que, “partindo da ideia de que a Psicologia € uma
ciéncia laica, mas que preza pelas liberdades democraticas e de expressao,
precisamos nos ater sobre a importancia em abordar temas conflituosos como
aborto, orientacdo sexual, homossexualidade, questdes de género, entre outros, que
implicam direta e indiretamente questdes morais e religiosas" (CORREA e PAULA,
2017, p. 141). Podendo ser pensando a luz do cédigo de ética do profissional de
psicologia fica claro no Artigo 20 que “é vedado ao Psicologo participar ou ser
conivente com qualquer ato de negligéncia, discriminacdo, exploracéo, violéncia,
crueldade e opressdo.” (Cédigo de Etica, art. 2°a, pag. 9) consequentemente,
associar fundamentacdes importantes da psicologia ao feminismo ndo é uma atitude
incoerente, visto que o Ultimo busca a igualdade de género, ampliacdo social do

papel da mulher e sua liberdade de ser e agir como bem desejar ou escolher.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma melhor exposi¢do e
compreensao de fatos, que evidenciaram a influéncia e participacdo do movimento
feminista na criacéo, inclusédo e elabaoracédo de programas voltados para a atencao
a saude da mulher no SUS, mostrando como uma boa articulcdo pode influenciar

toda a estrutura de uma sociedade.


https://docs.google.com/document/d/1RTN-lAkoFzMxpjeltf2i0dFJJPCAfjt2/edit#heading=h.17dp8vu
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Tao importante quanto entender o tema central deste estudo, € percorrer o
desdobramento histérico da sociedade sobre a evolucdo do conceito de dignidade
da pessoa humana e, como a criagdo dos Direitos Fundamentais e dos Direitos
Humanos influenciou a forma de enxergar o ser humano, suas necessidades basicas
e a responsabilidade do Estado, frente a essa demanda.

Bem como em todo o mundo, o progresso e a evolugéo chegaram ao Brasil.
Paulatino e moroso, nosso processo de postulacao de direitos ocorreu, mas deixou
lacunas endémicas, das quais ainda € necessario explorar, entender e reparar, ja
gue nossa ordem de direitos foi inversa a quase todos os paise do Norte do Globo,
nos deixando um legado de desassisténcia, tdo evidente as minorias.

Tais fatos historicos nos levaram a refletir sobre a necessidade de aprofundar
estudos sobre como o movimento feminista contribuiu para o atual cenario
relacionado ao cuidado e promocéo da saude da mulher na rede publica, além de
reforcar o reconhecimento sobre carater social inclusivo de tal movimento,
levantando questbes de extrema importancia, incluindo a saude fisica, emocional e
psicoldgica.

Onde podemos levantar a reflexdo sobre a necessidade de um pensamento
critico do profissional da saude mental em questionar padrdes de comportamento
gue podem caracterizar opressado, desrespeito a diversidade e equivoco sobre a
construcéo das representacdes sociais.

A TRS nos esclarece muito sobre a tentativa de compreender como a relacao
das praticas sociais e 0s sistemas de pensamento se engendram, formando o senso
comum, facilitando nossa observacédo a respeitos dos aspectos da representacao
social sobre a mulher, demonstrando a importancia da interrogacdo e
guestionamento diante da realidade que nos é apresentada, abrindo possibilidade
para um enriquecimento do nosso discurso, podendo ser um facilitador da nossa

evolucdo para uma sociedade mais justa e equitalitaria.
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