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RESUMO

Introducdo: os cuidadores de criancas do espectro autista (TEA) descreveram o periodo
pandémico de Covid-19 como desafiador, relatando piora dos problemas comportamentais de
seus filhos, principalmente na comunicacdo, interagdo social e demonstracao de afeto. Objetivo:
Avaliar o impacto da pandemia de Covid-19 no comportamento de criangas do espectro autista
por meio do relato dos cuidadores. Método: O estudo pode ser classificado como descritivo,
quali-quantitativo do tipo transversal. O instrumento aplicado foi um questionério virtual de 23
questdes adaptado do Inventario disponibilizado a cuidadores de criangas com autismo por meio
das redes sociais. A andlise estatistica foi descritiva com base nos dados coletados, seguida de
um teste de normalidade. Resultados: Foram coletadas informacdes sobre 33 infantes. No que
se refere a interacdo social, as criangas com TEA apresentaram melhora na relacdo com os pais
ap6s a pandemia, contudo uma piora com outros individuos da mesma idade. A maioria dos
cuidadores relatou impacto durante a pandemia, sendo a agressividade, ansiedade,
comunicagéo, crises de choro e desenvolvimento na fala os principais aspectos apontados por
eles. Conclusédo: A pandemia de Covid-19 trouxe impactos comportamentais em criangas
autistas. Neste cenario, o confinamento agravou em aspectos psicologicos, emocionais e sociais
nos padecentes.

Palavras-chave: Autismo. Covid-19. Crianga. Pandemia.

ABSTRACT

Introduction: Caregivers of children on the autism spectrum (ASD) described the Covid-19
pandemic period as challenging, reporting a worsening of their children's behavioral problems,
especially in communication, social interaction and showing affection. Objective: Evaluate the
impact of the Covid-19 pandemic on the behavior of children on the autism spectrum through
the reports of caregivers. Method: A cross-sectional qualitative-quantitative study was carried
out. A 23-question virtual questionnaire adapted from the Inventory was made available to
caregivers of children with autism through social networks. For statistical analysis, the data
collected was descriptive, followed by a normality test. Results: Information was collected on
33 infants. Regarding social interaction, children with ASD showed an improvement in their
relationship with their parents after the pandemic, but a worsening with other individuals of the
same age. Most caregivers reported an impact during the pandemic, with aggression, anxiety,
communication, crying spells and speech development being the main aspects highlighted by
them. Conclusion: The Covid-19 pandemic had behavioral impacts on autistic children. In this
scenario, confinement worsened the psychological, emotional and social aspects of patients.

Keywords: Autism. Covid-19. Child. Pandemic.

1 INTRODUCAO

Em marco de 2020, trés meses ap6s 0s primeiros casos de COVID-19 serem notificados

em Wuhan na China, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) reconheceu a gravidade da



doenca e a apresentou como uma pandemia, pela primeira vez, durante um discurso do diretor
geral da instituicéo.

Panda et al.! (2021) concluiram que a pandemia de COVID-19 mostrou um relevante
impacto na faixa etéria infanto juvenil, que foi agravado pelas medidas de quarentena, isto
porque, apesar da populacdo infantil ser menos propensa a contrair a doenca, ela esta exposta
aos impactos emocionais e psicologicos promovidos pelo contexto pandémico, a exemplo do
medo da propria infeccdo e a preocupacdo com o possivel acometimento de seus familiares.

Além disso, os autores constatam que o crescente nimero de ébitos e o frequente
sentimento de incerteza e medo eleva a tensdo no ambiente familiar, 0 que pode levar muitas
criancas a desenvolverem problemas comportamentais, como ansiedade, estresse, tristeza,
sintomas depressivos, distdrbios do sono, medo, raiva, sindrome de estresse pos-traumatico e
exaustdo emocional como as rea¢cdes mais predominantes durante o periodo.

Para que haja o diagnostico correto, é preciso que 0 possivel padecente seja
acompanhado desde o inicio da suspeita, com registros de caracteristicas individuais e, por meio
de especificadores para uma descricao clinica especifica.

Grande parte dos pais de criancas do espectro autista descreveram o periodo de
quarentena como desafiador, relatando piora dos problemas comportamentais de seus filhos
(PANDA et al., 2021, tais como déficit na comunicacio e interagdo social, dificuldade no
estabelecimento de relacionamentos e falta de interesse em demonstrar emocdo e afeto
(MONTEIRO et al., 2020)2.

Para diminuir os danos possivelmente causados pelo isolamento, é preciso auxilio
psicoldgico ao pablico infanto juvenil (ALMEIDA et al., 2022)3, mas foi visto que, de maneira
ampla, criangcas com problemas comportamentais diagnosticados antes da pandemia necessitam
de maior suporte de profissionais psiquiatricos quando comparando com outros (PANDA et al.,
2021)%

Embora os aspectos apresentados por outros estudos indiquem possiveis maleficios do
cenario pandémico a comunidade autista, ha também pesquisas que apontam o isolamento e
constancia do ambiente como um fator reducional do estresse, assim como o aumento do
sentimento de bem-estar e prazer entre esses individuos (ALONSO-ESTEBAN et al., 2021).

Os pesquisadores pretenderam avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 no
comportamento de criancas do espectro autista por meio do autorrelato dos seus cuidadores e
comparar as caracteristicas psicossociais das criangas com autismo antes e durante a pandemia
de COVID-19.



2 METODO

Trata-se de um estudo original, transversal e descritivo, com o0 objetivo de analisar as
mudancas sociais e comportamentais diante ao cenario pandémico em criangas do espectro
autista, através da percepcao de cuidadores. Apds a permissdo do Comité de Etica em Pesquisa,
sob o numero do parecer 5.821.678/2022 o questionario elaborado no Google Forms com 25
questdes adaptadas do Inventério Child Behavior Checklist (CBCL/6-18) foi enviado para 32
cuidadores de criancas autistas por meio de grupos abertos em redes sociais como Facebook,
Instagram e WhatsApp.

Foram incluidos na pesquisa apenas os dados dos participantes que deram aceite no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e que responderam ao formulério
integralmente, sendo estes cuidadores de criancgas, de 6 a 12 anos com Transtorno do Espectro
Autista independente de identidade de género.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa e quantitativa, de forma que os
dados foram tabulados e analisados com a utilizacdo de estatistica descritiva dos dados

coletados e teste de normalidade.

3 RESULTADOS

3.1. Descricao do publico amostral

A partir dos formularios enviados aos cuidadores, foram coletadas informacGes sobre

32 infantes. As idades dos informantes e das criancas estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1: Analise descritiva com relacéo as variaveis de idade do informante e das

criancas
Idade do Idade da
informante crianca

n 32 32
Média 38,91 7,75
Mediana 41,00 7,50
Moda 42 4
Erro Desvio 9,75 3,78
Minimo 20 3

Méaximo 58 16




Ao que urge aos resultados perante as idades, aqueles com 4 e 8 anos somaram a grande
maioria, totalizando 37,5%. Cada uma das faixas etarias 9, 12 e 13 anos contaram com 3,12%.
As idades de 3, 6, 7, 14 e 16 contaram com 6,25% dos participantes. Por fim, 9,37% (n=3)
apresentavam 10 anos. Nesse cenario, também foi observado que 81,3% das respostas estdo
relacionadas a criangas do sexo masculino e 18,8% do sexo feminino (Tabela 1).

Concernente as idades dos informantes, entre 20 e 30 anos totalizaram 7 individuos
(21,87%), entre 31 e 40 anos 28,12%. Entre 41 e 50, foram 13 pessoas (40,62%) e acima de 50
anos, 9,37% (Tabela 1). Por fim, em relacdo ao grau de parentesco, obteve-se 81,3% das

respostas de pais bioldgicos, 6,2% de professoras.

3.2. Interacdo dos infantes com outras criancas antes da pandemia de COVID-19 e

atualmente

Quando questionados sobre o contato entre a crianga com outras da mesma idade, 7
cuidadores (21,9%) apontaram piora das relacbes, ao passo que 21,9% indicaram melhora.
Ademais, 46,9% referiram que as relacbes permaneceram iguais e 3 cuidadores (9,4%)

referiram que a crianca ndo tem contato com outros infantes (Tabela 2)

Tabela 2: Relacionamento com os irmaos/ irmas e com outras criangas da mesma idade

Relacionamento com os irmaos n %

Ja se dava bem com os (as) irmaos (irmas) e continua igual 11 34,4
Né&o se dava bem com os (as) irmaos (irmas) e continua igual 1 3,1
Né&o tem contato com 0s irmaos/irmas 3 9,4

Né&o tem irmaos/irméas 10 31,3

Né&o, passou a se dar pior com o0s (as) irmaos (irmés) 4 12,5
Sim, passou a se dar melhor com os (as) irmaos (irmas) 3 9,4

Total 32 100,0
Relacionamento com outras criancas da mesma idade n %

_Jé se dava bem com outras criancas da mesma idade e continua 99 68.8
igual ’
N&o tem contato com outras criancas da mesma idade 3 9,4

Sim, passou a se dar melhor com outras criancas da mesma idade 7 21,9

Total 32 100,0




No que diz respeito as relagdes com os pais, 31 informantes relataram mudancas no
carater das interacdes, dos quais 14 (43,8%) informaram que a crianga passou a se comportar
melhor com o pai/mae apds o inicio da pandemia de COVID-19, enquanto 18,8% indicaram
uma deterioracéo dos vinculos. Entretanto, 34,4% n&o apresentaram mudangas de interacao.

Tabela 3: Independéncia no dia a dia

Independéncia no dia a dia n %
Ja tinha o costume de brincar/ trabalhar sozinha e continua a mesma coisa 16 50,0
Nao tinha o costume de brincar/ trabalhar sozinha e continua mesma coisa 4 12,5
Né&o, passou a preferir brincar/ trabalhar acompanhado(a) 5 15,6
Sim, passou a brincar/ trabalhar sozinho(a) 6 18,8
Nao sei 1 3,1
Total 32 100,0

No tocante a independéncia no dia a dia, 11 cuidadores (34,4%) relataram mudancga no
comportamento da crianc¢a, sendo que destes, 18,8% apontaram que o infante passou a brincar
ou trabalhar sozinho apds o inicio da pandemia de COVID-19, enquanto 15,6% indicaram o
contréario, que houve o desenvolvimento de maior dependéncia. Em contrapartida, 20 dos
informantes (62,5%) observaram que ndo houve mudancas na independéncia da crianga no

periodo pandémico. (Tabela 3).

3.3. Comportamento das criancgas antes e durante a pandemia de COVID-19

Quanto a dificuldade em terminar as atividades que comeca, obteve-se 7 respostas sobre
a auséncia do comportamento em ambos os periodos (21,9%), 5 informantes referindo-se a
atitude presente apenas antes da pandemia de COVID-19 (15,6%) e, 6 respostas relacionadas
ao habito presente apenas durante a pandemia (18,8%). O comportamento sO esteve presente
em ambos os periodos em 13 individuos (40,6%).

No que concerne a agitacdo da crianca com autismo, 17 informantes notificaram que a
atitude estava presente em ambos os periodos (53,1%), 4 adultos referiram-se ao caso apenas
durante a pandemia de COVID-19 (12,5%) e, 3 relataram o habito apenas antes da pandemia
de COVID-19 (9,4%).



Tabela 4: Andlise descritiva do comportamento das criancas antes e durante a pandemia

de COVID-19

Anélise Comportamento Comportamento Comportamento Comportamento Na&o
descritiva ausente antes da ausente: antese presente antes presente: antes  sei
guanto ao pandemia e durante a da pandemia e e durante a

comportamento presente pandemia. ausente durante pandemia
das criancas durante a a pandemia.
antes e durante pandemia.
a pandemia de
COVID-19
n
[0) [0) [0) 0,
n (%) n (%) n (%) n (%) (%)

Parece ter
dificuldade em 1
terminar as 6 (18,8) 7(21,9) 5 (15,6) 13 (40,6) (3.1)
coisas que ’
comeca
Parece
demonstrar 2
interesse em 5 (15,6) 9 (28,1) 4 (12,5) 12 (37,5) (6,3)
poucas coisas
Parece nao
conseguir
orestar atencio 3(9,4) 13 (40,6) 1(3,2) 15 (46,9) 0
por muito tempo
Parece nao
conseguir tirar 5
certos 6 (18,8) 11 (34,4) 1(3,2) 8 (25)

(18,8)
pensamentos da
cabeca
E agitado(a) 4 (12,5) 8 (25) 3(9,4) 17 53,1) 0
Fica grudado (a)
nos adultos 3(9,4) 11 (34,4) 4 (12,5) 14 (43,8) 0
Queixa-se de 3(9,4) 17 (53,1) 1(3,) 3(9,4) 8 (25)
solidao ' ' ' ’
Parece estar 4
confuso (a), 8 (25) 13 (40,6) 2 (6,3) 5 (15,6) (12,5)

atordoado (a)




Tabela 4: Andlise descritiva do comportamento das criancas antes e durante a pandemia
de COVID-19 (continuacéo)

Chora muito

10 (31,3)

14 (43,8)

3(9,4)

5 (15,6)

Tem "mania de
perfeicédo”,
parece achar
que tem que
fazer tudo
certinho

17 (53,1)

3(9,4)

10 (31,3)

2 (6,3)

Parece achar
que ninguém
gosta dele (a)

1(3,1)

20 (62,5)

2 (6,3)

5 (15,6)

4 (12,5)

Machuca-se

com frequéncia,
tem tendéncia a
sofrer acidentes

3(9,4)

17 (53,1)

2 (6,3)

9 (28,1)

1(3,2)

Apresenta
comportamento
agressivo

10 (31,3)

13 (40,6)

3(9,4)

6 (18,8)

Parece preferir
ficar sozinho(a)
do que na
companhia de
outros

5 (15,6)

11 (34,1)

5 (15,6)

11 (34,4)

Tem mudancas
repentinas de
humor ou
sentimentos

5 (15,6)

11 (34,4)

4 (12,5)

12 (37,5)

Como pode-se observar na Tabela 4, quanto a “ficar grudado(a) com os adultos”, 14

participantes referiram-se a presenca desse comportamento antes e durante a pandemia (43,8%),

3 participantes relataram que esse comportamento esteve presente apenas durante a pandemia
(9,4%), e 12,5% antes da pandemia.

Quanto ao choro e a agressividade, ambas estatisticas apresentaram 0S mMesmos

resultados, sendo 10 respostas referente a presenca do comportamento durante a pandemia e



sua auséncia no periodo pré-pandémico (31,3%). No que diz respeito a unidade familiar, 14
cuidadores (43,75%) indicaram uma boa relacdo com os(as) irmédos/irmés, sendo que 11 destes
informaram que tal caracteristica ja era presente antes do periodo pandémico. Por outro lado, 5
criangas (15,62%) apresentaram mas relagdes entre irméos/irmas, dos quais 4 relataram piora
nos casos (Tabela 4).

Sobre preferir estar s6 a com companhia de outro, 1/3 dos responsaveis referiram
alteracdo de comportamento: 5 informantes relataram a circunstancia apenas antes da pandemia
(15,6%), 5 responderam que 0 caso esteve presente apenas durante a pandemia (15,6%).
(Tabela 4).

3.3. Outras alteracGes no comportamento da criangca com TEA durante a pandemia

Referente ao tema supradito, 14 pessoas responderam que a alteracdo néo se fez presente
durante a pandemia (43,8%), diferenciando de outras 56,2% respostas, cujo mudanca ocorreu.
No que concerne as alteracGes durante a pandemia, foram descritas as seguintes:
aumento e diminuicdo da sociabilizacdo, regressdo na fala e desenvolvimento, aumento da
ansiedade e dependéncia, dificuldade para dormir, desinteresse nos estudos, crises sensoriais
em maior frequéncia, aumento da agressividade com outros e consigo mesmo e crises de choro,

cada item obteve apenas uma resposta (n=1). (Tabela 5)

Tabela 5: Analise descritiva ao que concerne as outras alteracdes de comportamento

Analise descritiva de outras alteracdes n %

3,1
3,1
3,1
3,1
3,1

“Agressivo € super nervoso”
“Com o tempo foi ficando confuso e agressivo.”
“Comportamento menos comunicativo”

“Crises sensoriais frequentes”

L

“Desinteresse nos estudos”
“Devido a perda do pai ficou mais independente, mais com tudo mais nervoso e
ansioso”

“Ele ficou mais agitado e agressivo durante a pandemia, ndo dormia bem a noite
chorava muito”

-

3,1

3,1
3,1
3,1
3,1

“Ficou mais dependente”

“Gostava de brincar sozinho”

R R R R

“Melhor sociabilizagdo”
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Tabela 5: Andlise descritiva ao que concerne as outras alteragdes de comportamento

(continuacéao)

“Nao” 1 3,1
“Necessidade de querer estar no parquinho mais horas e mais dias” 1 3,1
“O esquecimento de palavras a gagueira” 1 3,1
“Ocioso, dormindo pior.” 1 3,1
“Passou a falar mais” 1 3,1
“Por ndo poder sair de casa, tv e celular ficou mais presente na vida do meu filho é 1 31
com isso, regrediu muito na fala e desenvolvimento.” ’
“Totalmente desregulado” 1 3,1
“Voltou a fazer xixi na roupa, teve muita constipagdo comegou a se morder e

morder 0s outros, acordava a noite gritando se mordia batia, parou de comer

alguns alimentos, chorava muito por que ndo podia ir a escola, parque, natacéo, 1 31
ficou todo o periodo sem terapia, quando podia sair que ele via gente ficava com ’
medo tinhamos que ir embora, o barulho passou a incomodar coisa que antes ndo

incomodava.”

“Vontade de estar com as pessoas, obs: devido a covid houve um aumento do 1 31
alpha e beta cerebral, teve miosite que afetou a parte motora.” ’
Total 32 100,0

Destes em que a variacao esteve presente, 37,5% (12) das respostas informaram que o
comportamento ainda se mantém pds-cenario. Em contrapartida, 21,9% (7) das respostas

aludiram a persisténcia das alteraces e, 40,6% dos informantes ndo responderam a pergunta.

4 DISCUSSAO

A presente pesquisa contou com informaces acerca do comportamento de 26 criancas
do sexo masculino (81,3%) e 6 do sexo feminino (18,8%), o que indica maior prevaléncia de
TEA em meninos. Tal achado corrobora o observado por Fombonne® (2009) que estipulou a
prevaléncia de TEA quatro vezes maior entre homens quando comparados as mulheres.

Entretanto, Loomes et al.® (2017) sugerem que o maior nimero de casos do sexo
masculino seja, na realidade, devido ao subdiagndstico de TEA no sexo feminino. Estudos que
buscaram justificar tal discrepancia entre o diagndstico de meninos e meninas apontaram que o
fenotipo do autismo feminino, uma manifestacdo especifica do transtorno que é mais sutil e
diferente das apresentacdes geralmente conceituadas, esteja por trds do diagnostico muitas
vezes errbneo, negligenciado ou tardio de garotas autistas (VAN WIINGAARDEN-CREMERS
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et al., 2014; LOOMES et al., 2017)"®. Posserud et al.2 (2006) observaram que as meninas
tendem a camuflar comportamentos caracteristicos de TEA, o que torna o diagndstico mais
desafiador. Além disso, as garotas com TEA apresentam maior facilidade de imitar
comportamento que sio aceitos socialmente (ALLELY, 2019)°.

A média de idade das criancas autistas incluidas na pesquisa foi de 7,5 anos, sendo que
a idade mais prevalente foi 4 anos. Posserud et al.® (2006) argumentam que a idade n&o
impactou significativamente na pontuagcdo de sintomas relatados por pais ou professores
durante o estudo. Contudo, Van Wijngaarden-Cremers et al.” (2014) afirmam que a idade
relacionada com o género pode influenciar de forma relevante na gravidade dos sintomas do
TEA. Nesse sentido, os autores exemplificam que comportamentos repetitivos e estereotipados
s80 mais comuns em meninos a partir dos seis anos de idade.

O estudo indicou que as criangas com TEA se encontram predominantemente, sob 0s
cuidados de individuos do sexo feminino, sendo que as principais detentoras desta
responsabilidade s&o as maes. Tal fato foi igualmente indicado pelas observagdes de Lima e
Couto®® (2020) e de Givigi et al.'* (2021), que também obtiveram a figura materna
majoritariamente como as responsaveis pela participacdo nas pesquisas de criangas com TEA.

No que diz respeito ao desempenho escolar dessas criangas, o0 atual estudo revelou gue,
a partir das percepcdes dos cuidadores, ndo houve melhora ou piora apos a implementagéo do
regime de quarentena. O mesmo desfecho foi observado no trabalho de Costa et al.*? (2023),
no qual 43,9% dos cuidadores relataram piora no desempenho e outros 24,4% referiram
interrupcéo da frequéncia a escola. Da mesma forma, Amorim et al.*3 (2020) observou impactos
negativos no aprendizado por ensino remoto durante a pandemia segundo a percepcao dos
cuidadores. Tais achados podem ser explicados pela dificuldade das criancas com TEA em
compreender a mudanca das praticas escolares do presencial para o remoto (PARENTEAU et
al., 2020)*.

No que tange o comportamento atual da crianca em comparacdo ao periodo antes da
pandemia, de acordo com a percepcao dos cuidadores de infantes autistas, houve alteracfes
comportamentais. As situacdes apresentadas, majoritariamente, observou-se a conservacéo dos
habitos, principalmente no que se refere a consolidacdo de socializacdo. Entretanto, houve
mudancas positivas e prevalentes em referéncia a relacdo com os responsaveis. A pesquisa de
Palacio-Ortiz et al.*® (2020) demonstrou que os infantes autistas teriam reagoes favoraveis no
cenario pandémico se estivessem sob a responsabilidade e companhia de um adulto estavel e
calmo, o que pode justificar as pequenas mudangas de comportamento da crianca, além do

progresso na interagdo com o responsavel.
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Consoante ao comportamento da crian¢a durante o cenario pandémico, foi observado
que, a maioria das alteracdes, foram consideradas “poucas” em relacdo as atitudes da infante,
ou seja, a circunstancia fez-se presente ou ausente em ambos os periodos comparados. E
possivel que as mudangas comportamentais, como aumento do estresse social e diminui¢do do
bem-estar e satisfacdo dos autistas, possam ser observadas a partir do confronto entre a saida
do confinamento e volta as atividades cotidianas (ALONSO-ESTEBAN et al., 2021)*. Nada
obstante, durante a pandemia de COVID-19, o choro, o comportamento agressivo e a
dificuldade em terminar as atividades que inicia, mostraram-se mais evidentes somente nesta
época. Em concordancia ao supradito, a ansiedade e a angustia sdo fatores que podem
desencadear reacdes de agitacdo intensa e agressividade autodirigida, também conhecida de
“comportamento-problema” (POSAR et al., 2018)%°.

No que concerne as alteracdes comportamentais da crianga durante a pandemia 0s
resultados indicam que houve um déficit de comunicacao e desenvolvimento. Em concordancia
ao supradito, observou-se que cenarios de isolamento na infancia acarretam, de fato, prejuizos
no aprendizado de novas habilidades, principalmente na performance escolar e no progresso
cognitivo (ALMEIDA et al., 2022)3. Deste mesmo modo, apesar dos impactos cognitivos ainda
ndo serem completamente elucidados por falta de estudos suficientes, o fechamento das escolas
e dos suportes educacionais, tais como terapias ocupacionais, pode trazer impactos
significativos aos infantes (AMORIM et al., 2020)*2,

No que tange a independéncia infantil, Alonso-Esteban et al.#, (2021) demonstra que os
pais de criancas com TEA afirmaram que os filhos apresentaram maior participacdo na rotina
familiar, maior comunicacéo com os pais e maiores niveis de autonomia no autocuidado durante
o confinamento. De maneira semelhante, Coelho-Medeiros et al.!” (2022) observou uma
melhora na independéncia das criancas autistas durante a pandemia quando comparada aos
habitos pré-pandémicos, principalmente nas praticas de higiene pessoal, alimentacdo e
autorregulacdo do tempo de brincadeiras.

Givigi et al.!* (2021) relata que os comportamentos negativos das criangas autistas em
relacdo a interacdo estdo relacionados, principalmente, com o isolamento proprio e formas de
evitar o outro. Além de demonstrar que infantes com autismo e que tém irmaos, desempenharam
uma melhor adaptacdo em casa durante o isolamento, sendo relatado como uma mudanca
positiva no comportamento do individuo. De forma concomitante, Di Renzo et al. (2020)
observaram melhora na relacdo com os pais através de maior envolvimento visual, comunicacgéo

verbal e ndo-verbal e, com os irmdos a partir de brincadeiras e na qualidade do relacionamento.



13

Nesse mesmo contexto, notou-se modificagdes no dmbito emocional e psicoldgico,
representadas por um aumento no nervosismo, ansiedade, agitacao e agressividade. Por fim, a
grande maioria dos cuidadores refere que tais comportamentos ndo se extinguiram. Em
conformidade, o processo de confinamento trouxe impactos negativos diretos na condicao
psicoldgica, incluindo a ansiedade, tristeza, depressao, culpa e nervosismo, efeitos dos quais
podem dificultar as inter-relagGes sociais e familiares (ALMEIDA et al., 2022)3. Allely® (2018)
apontou maior ocorréncia de manifestacdes como distirbios do sono, ansiedade e depressdo em

meninas com TEA em compara¢do com meninos com o mesmo diagndstico.

5 CONSIDERACOES FINAIS

No que urge aos dados apresentados e discutidos acima, é possivel concluir que o
periodo pandémico trouxe impactos comportamentais em criangas autistas. Neste cenario, o
confinamento agravou em aspectos psicologicos, emocionais e sociais nos padecentes, no qual
observou-se 0 aumento de nervosismo, ansiedade e outros distarbios psicolégicos, as quais
impactaram também nas relacdes familiares de forma negativa, quanto positiva.

Outrossim, houve um déficit no desenvolvimento na comunicagéo dos infantes, sendo
tal fator importante na maturacdo social do individuo. Em contrapartida, observou-se que a
presenca de um cuidador emocionalmente estavel proporcionou um progresso na mudanca
comportamental da crianca, a qual passou a se comunicar melhor.

Neste periodo, foi notavel que houve, ainda, dificuldade na demonstracdo de afetos e
emoc0Oes. Ademais, analisou-se que o retorno aos padrées de vida fora do cenario pandémico,
foi um fator contribuinte para a diminuicdo do bem-estar da crianca autista, devido a nova
readaptacéo.

Neste sentido, a pandemia de COVID-19 foi um periodo desafiador para criancas
autistas e os respectivos cuidadores, o qual impactou negativamente e positivamente em
diversos ambitos, principalmente comportamental, na vida dos supraditos. Indubitavelmente,
ainda sdo necessarios mais estudos para elucidar todos os impactos, como 0s cognitivos ou

comportamentais, durante este periodo.
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