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contra a mulher em Manaus.

Tamires Magalhaes De Assis®

Hudson Andrey Correa da Costa?

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo o estudo da violéncia contra a mulher com base na lei
11.340/06, conhecida como lei Maria da penha e apresentar a situacdo que as mulheres vivem
em situagdo de violéncia em Manaus em suas diversas formas de expressdo. Os objetivos de
estudo foram: Analisar os fatores de reprodu¢do do ciclo da violéncia contra a mulher em
Manaus. - Identificar as causas que levam as mulheres a ndo conseguir romper com o ciclo de
violéncia. - Definir as principais violéncias sofridas pelas mulheres nesse processo de
reproducao do ciclo de violéncia contra mulher. - Informar os desafios das mulheres vitimas de
violéncia doméstica a superar o ciclo de reprodugdo dessa violéncia. A pesquisa explicativa com
abordagem do objeto de forma qualiquantitativa e quanto aos procedimentos técnicos foi
utilizado pesquisa bibliografica e documental. O estudo desenvolvido objetivou para contribuir
sobre a questdo de género e demonstrar a importincia da discussdo e da implementagdo de
politicas publicas voltadas as mulheres.

Palavras-chave: Género. Politicas Publicas. Violéncia contra Mulher.

ABSTRACT

This article aims to study violence against women based on law 11.340/06, known as the Maria
da Penha law, and to present the situation that women experience in situations of violence in
Manaus in its various forms of expression. The study objectives were: To analyze the
reproduction factors of the cycle of violence against women in Manaus. - Identify the causes
that lead women to be unable to break the cycle of violence. - Define the main violence suffered
by women in this process of reproducing the cycle of violence against women. - Inform the
challenges of women victims of domestic violence in overcoming the cycle of reproduction of
this violence. The explanatory research with a qualitative and quantitative approach to the object
and with regard to technical procedures, bibliographic and documentary research was used. The
study developed aimed to contribute to the issue of gender and demonstrate the importance of
discussing and implementing public policies aimed at women.

Keywords: Gender. Public Policies. Violence against Women.
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1- INTRODUCAO

Neste artigo com o tema abordado violéncia contra mulher vivemos em uma €época em
que as mulheres ja tiveram bastantes conquistas, entre elas seus direitos, tendo por fim ganhado
protecdes em garantia do seu género, prote¢des essas oriundas de grandes batalhas para o
combate e erradica¢do da violéncia contra a mulher, dentre esse artigo abordaremos a lei Maria
da penha como forma de erradicagdo da violéncia contra a mulher e as politicas publicas de
combate a violéncia contra a mulher.

Que através dos fatores de reprodugao do ciclo de violéncia contra a mulher em Manaus,
o interesse pelo tema despontou em virtude da enorme relevancia, tendo em vista que a violéncia
contra mulher atinge um grande nimero de pessoas em nossa sociedade e a necessidade de
compreender a realidade das mulheres em situagdo de violéncia contra mulher, e em virtude da
observagao e do conhecimento adquirido com a inser¢ao em campo de estagio no CREAM, que

colocou esta pesquisadora em contato direto com a problematica violéncia contra mulher.

Para contemplar assim as questdes que deram norte para essa pesquisa foram
desenvolvidas as seguintes questdes: Quais as causas que levam as mulheres a ndo conseguir
romper com o ciclo de violéncia? Quais as principais violéncias sofridas pelas mulheres nesse
processo de reproducdo do ciclo de violéncia? Quais as principais causas da violéncia contra
mulheres?

Diante do presente artigo que ¢ informar sobre os fatores de reproducgdo do ciclo de
violéncia contra a mulher cidade de Manaus e propor discussdes conhecer as principais
violéncias sofridas pelas mulheres. Este trabalho tem como objetivo do estudo da violéncia
contra a mulher com base na lei 11.340/06, conhecida como a Lei Maria da Penha, que define
medidas de protecao das mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar. A aprovagio da
lei trouxe medidas que possibilita, inclusive encorajar um maior nimero de mulheres buscar do
Estado respostas mais efetivas.

Diante dessa indispensabilidade, objetivado no presente artigo propor discussdes acerca
do assunto de fatores de reprodugdo do ciclo de violéncia contra a mulher em Manaus. Quanto
aos objetivos especifico no qual os fatores de reprodugdo do ciclo da violéncia contra a mulher
em Manaus, as causas que levam as mulheres a ndo conseguir romper com o ciclo de violéncia,
as principais violéncias sofridas pelas mulheres nesse processo de reprodugdo do ciclo de
violéncia contra mulher, desafios das mulheres vitimas de violéncia doméstica a superar o ciclo

de reproducao dessa violéncia.
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2- REFERENCIAL TEORICO

2.1- DISCUSSAO SOBRE GENERO E A VIOLENCIA CONTRA MULHER

Discussao sobre género e a violéncia contra mulher Género, e visto como categoria
sociologica com diversas diferencas entre homens e mulheres ao longo do processo historico
evolutivo, mas ndo estd relacionada entre a ciéncia ou biologia, que distingui machos e fémea
pelo sexo, mas pelo universo de relagdes socioculturais estabelecida por leis, regras,
simbologias e patriarcalismo, criando assim uma sociedade de face patriarcal. Produto de uma
construcao histdrica, a violéncia contra a mulher relaciona- -se estritamente as discussdes sobre
género, relagdes de poder, classes, etnias, € vem, ao longo dos anos, diante das transformagdes
sociais, moldando-se as experiéncias vividas por cada geracdo. Uma figura emblematica desse
movimento ¢ a filosofa Simone de Beauvoir, (1949), escreveu o livio O Segundo Sexo. Ele
daria um novo impulso a reflexdo sobre as desigualdades entre homens e mulheres nas
sociedades modernas acerca do porqué do feminino e das mulheres serem concebidos dentro de
um sistema de relagdes de poder que tendia a inferioriza-los. E dela a famosa frase “ndo se
nasce mulher, torna-se mulher”. Com esta formulacdo, ela buscava descartar qualquer
determinacdo “natural” da conduta feminina.

Nao basta que um dos géneros conheca e pratique atribuigdes que lhes sdo conferidas
pela sociedade, ¢ imprescindivel que cada género conheca as responsabilidades do outro
género” (Saffioti, 1992, p. 10). O “quem somos” vai se constituindo através das relagdes com
os outros, com o mundo dado, objetivo. Cada individuo encarna as relagdes sociais,
configurando uma identidade pessoal, uma histéria de vida e um projeto de vida. Neste
processo, o fato de se pertencer a um género ou outro, ser menino ou menina também
conformam as referéncias iniciais no mundo. A questdo de género deve ser discutida, pois ¢ a
partir da discussdo de género que se percebe a relagdo de poder que se construiu historicamente
dentro da sociedade brasileira, segundo o que aponta Scott (p. 8),6,1995 quando considera que
0 “género ¢ uma forma primaria de dar significado as relagdes de poder”.

Corroborando com a visdo de Scott (1995), Costa (2008) aponta que a relagdo de género
permeia a relagdo de poder, sendo este exercido sobre o feminino de forma desigual e
assimétrica, mantendo a mulher sob o dominio masculino e ao proprio sistema patriarcal que
subjuga e mantem a mulher submissa. Portanto, o género pode ser entendido como um
instrumento, como uma lente de aumento que facilita a percepcdo das desigualdades sociais e
econdmicas entre mulheres e homens, acentua a partir de Melo (2007) que as legislagdes mais

antigas davam o direito dos maridos de castigarem suas esposas, como forma de disciplinar,



utilizando-se a forca brutal, e muitas vezes, essas puni¢des eram tdo severas que muitas
mulheres chegavam a morte. Neste interim, necessita-se entender e discutir a questao de género

Scott (1990 p.5), cuja principal virtude ¢ a de conceituar o género enquanto uma categoria
util a histéria e ndo apenas a historia das mulheres. Ele pode lancar luz sobre a historia das
mulheres, mas também a dos homens, das relagdes entre homens ¢ mulheres, dos homens entre
si e igualmente das mulheres entre si, além de propiciar um campo fértil de analise das
desigualdades e das hierarquias sociais. O género ¢ uma construgdo social, portanto ndo se
apresenta de forma uniforme em todas as épocas e lugares. A relagdo entre os géneros sao
construcdes historicos, culturais, formuladas a partir das experiéncias humanas: costumes, leis,
religido e politica. De igual modo, o Direito ¢ uma constru¢do social, no processo historico,
homens e mulheres em suas relagdes de convivéncia, ¢ que determina o Direito.

E um fendmeno complexo que tem aberta uma grande importancia para discussio tedrica,
filosoficas e questionamento ético-politico. Com isso, a violéncia tem origem cultural, com
resultado de uma sociedade patriarcal ¢ machista, onde os homens e mulheres ocupam um
diferenciado grau de poder. Diante disso, a violéncia contra a mulher acontece em diferentes
ocasioes, dentro de casa por familiares proximos, por companheiros ou ex-companheiros, onde
a maioria dessas vitimas sdo criancas € adolescentes, que sofrem por motivo de desigualdade
de género ou discrimina¢do. Assim afirma (Climene & Buralli, 1998), “A palavra violéncia
origina-se do latim, violéncia, que significa o ato de violentar abusivamente contra o direito
natural, exercendo constrangimento sobre determinada pessoa, por obriga-la a praticar algo
contra sua vontade”.

A violéncia por ser um dos acontecimentos mais comum do mundo atual, expondo todas
as sociedades como um elemento estrutural inerente ao proprio fato social, fazendo parte de
qualquer grupo humano ou civilizagdo. Observa- se, hoje, uma elevacdo da violéncia e, ao
mesmo tempo, a uma banalizag@o e rotinizagdo da mesma e, por consequéncia, um estado de
indiferenca, onde o ato violento ou a nao-violéncia sao vistos como simples dados do cotidiano,
fica cada vez mais necessario refletir a respeito para se compreender melhor em que consiste,
de que maneira estd presente em nossas vidas e como agir para combaté-la.

Nas duas ultimas décadas tem ocorrido um aumento importante dos estudos na area da
saude sobre a violéncia, principalmente nos casos de violéncia contra a mulher. Isso ocorre por
conta do reconhecimento da dimensao do fendmeno como um grave problema de satde publica,
por sua alta incidéncia e pelas consequéncias que causa a saude fisica e psicoldgica das pessoas
que sofrem violéncia. Deve-se tomar cuidado ao expor um conceito sobre violéncia, pois ele

pode ter varios sentidos, como: ataque psicologico, uso da forga fisica ou até mesmo ameaca.
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De acordo com Rosa, Filho (2006 p.55) “ A violéncia ¢ um ato que pode ser expresso sob
diversas formas, podendo ser elas fisicas, moral, psicoldgica, sexual e patrimonial, bem como,
existem varios enfoques sob as quais podem ser definidas, tendo como base a Cartilha Maria
da Penha e Direitos da Mulher, do Ministério Publico Federal, Brasilia, 2011, a violéncia esta
dividida em cinco tipos, entre eles: Violéncia Fisica, Violéncia psicoldgica, Violéncia moral,
Violéncia sexual, Violéncia patrimonial ou qualquer conduta que ofenda sua integridade ou
saude, Classificados como espancamento com a mao ou objetos, tentativas de estrangulamento,
arremesso de objetos contra a mulher, socos, pontapés entre outros. Podendo chegar a
assassinatos.

Para conseguir identificar os diversos tipos de agressio que acometem as mulheres,
¢ importante conhecer o amparo legal que ja existe. A Lei Maria da Penha, aprovada em 2006,
¢ o grande marco que define e tipifica as formas de violéncia contra a mulher. Essa lei preveé

cinco tipos de violéncia doméstica e familiar: fisica, psicoldégica, moral, sexual e patrimonial.

Violéncia doméstica e Familiar

TIPOS

FISICA Sdo espancamento, arremesso de objetos,
sufocamento, lesdes com objetos cortantes e

uso de arma de Fogo.

PSICOLOGICA Sao ameacgas, humilhacdo, manipulacio,
constrangimento, proibicdo de sair de
casa/estudar/trabalhar/falar com determinada

pessoa e chantagem.

MORAL Pode ser entendida pelo ato de calunia,
difamacao ou injuria da vitima, como acusar a
mulher de traicdo, fazer criticas nao
verdadeiras, expor a vida intima da vitima,
desvalorizar a vitima pelo seu modo de se

vestir.

SEXUAL Esta acdo € realizada mediante intimidacao,

ameaca, coacio ou uso da forca.

PATRIMONIAL Configure retencdo, subtragio ou destruicio
(parcial ou total) de objetos da mulher, seus

instrumentos de trabalho.

Fonte: Pesquisa Estadual do Ministério da mulher, da familia e dos direitos humanos.
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E importante conhecer os casos previstos em lei para que tanto vitimas, como familiares
e amigos, possam identificar as agressoes e procurar ajuda, denunciar os crimes € romper com
o ciclo de violéncia. Segundo Viela (1997 Azevedo, 1985 p.19) “Violéncia ¢ toda iniciativa que
procura exercer coagdo sobre a liberdade de alguém, que tenta impedir-lhe a liberdade de
reflexdo, de julgamento, dedicacdo e que, termina por rebaixar alguém a nivel de meio ou
instrumento num projeto, que a absorve e engloba, sem tratd-lo como parceiro livre e igual.

A violéncia ¢ uma tentativa de diminuir alguém, de constranger alguém a renegar-se a si
mesmo, a resignar-se a situacao que lhe € proposta, a renunciar a toda a luta, abdicar de si. Ha
varios motivos como: pobreza, miséria, desigualdade, desemprego, discriminacao, entre outros,
que podem contribuir para o desenvolvimento de atos agressivos entre as pessoas. Contudo, a
violéncia ndo estd associada a classe subalterna, marginalizada, como muitos pensam, mas

aparece em todas as camadas sociais, idades, sexos, racas, etnias, religides.

2.2 O CICLO VICIOSO DA VIOLENCIA CONTRA MULHER E SUAS FASES E AS
POLITICAS PUBLICAS DE ENFRENTAMENTO DAS POLITICAS PUBLICAS CONTRA
MULHER.

Sdo varias as agressdes cometidas em um contexto conjugal, e geralmente hd um ciclo
repetitivo. A mulher, muitas vezes ndo detecta a situacdo de inicio, ha um aumento da tensdo,
agressor se irrita com coisas infimas, tendo ataques de raiva, a mulher tenta acalma-lo, procura
evitar qualquer atitude que possa desagrada-lo. Ela se sente triste, incapaz de mudar a situacao
que cada vez mais torna-se comum. H4 um clima de inseguranga no lar, nunca se sabe quando
ocorrera um novo conflito. A vitima procura esconder a situagdo, tenta disfargar que esteja
passando por essa situacao.

Geralmente por serem mais dependentes financeiramente ou emocionalmente elas
costumam tolerar mais essas situagdes. Esse ciclo de violéncia ¢ na verdade uma doenga. A
mulher ndo consegue se desvencilhar daquela relagdo, porque toda vez que tenta ndo s6 pelo
medo do que ele possa fazer contra ela ou para aquelas que dependem financeiramente e ndo
terem aonde ir , hd uma dependéncia psicologica que vai além disso tudo ,na verdade ¢ um
sentimento de morte, que se ndo estiver ao lado dessa pessoa ela vai morrer, porque nao
conseguird ultrapassar essa separacdo ¢ um sentimento de impoténcia tdo grande que ndo
romper e viver desse jeito € melhor do que a sensa¢ao quando pensa em separar.

Segundo Barbara M. Soares (2005.p14); muitas vezes, a violéncia doméstica vem

acompanhada de outros problemas como: pobreza, alcoolismo, uso e abuso de drogas,
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problemas mentais etc., mas cuidado! Normalmente esses sdo problemas adicionais, ndo sao
causa da violéncia! Muitos alcoolatras nunca agrediram suas mulheres e muitos homens nao
precisam do alcool para praticar violéncia. Para Barbara M. Soares, (2005.23,24,25p.) em seu

livro enfrentando a violéncia contra a mulher existem trés Fases da violéncia.

A Espiral da Violéncia

Ato de tensdo

Ato de Violencia

Arrependimento

Fonte: Pesquisa Estadual do Ministério da mulher, da familia e dos direitos humanos.
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As 3 fases da Espiral da violéncia

1°FASE: A CONSTRUCAO DA TENSAO NO | Ocorrer incidentes menores, como agressdes
RELACIONAMENTO verbais, crises de ciimes, ameagas, destrui¢do de

objetos

Fonte: Instituto Maria da Penha/Violéncia Doméstica.

Portanto, percebe-se que ha um ciclo repetitivo, € com o passar do tempo o ambiente
doméstico fica cada vez mais tenso, e entdo a situagdo sO piora e o agressor fica mais ostensivo,
comeca a agredi-la verbalmente, fisicamente, moralmente, psicologicamente. Tudo o que ela
faz € posto em questionamento, as criticas sdo constantes, assim como as ofensas, tudo o que
ela faz esté errado.

Nesse momento a mulher comeca a ter medo, pavor da situacdo, acha até que tudo vai
passar, vai melhorar, acha que ¢ uma fase, mas ndo passa, so piora. A vergonha da situagdo, as
tentativas para esconder aumentam e a aflicdo € continua e ela comeca a adoecer, passa a ter
depressao, crises de ansiedade, tristeza, um verdadeiro peso na alma, pensa em se separar, mas
ndo tem forgas, acha que ndo vai conseguir viver sem aquela pessoa, melhor ficar com ele do
que se separar, falta coragem. Ha brigas e discussdes e depois reconciliacdes e trocas de
carinhos, como se tudo fosse melhorar, geralmente ele tenta de todo jeito se reconciliar, fazer
as pazes e diz a mulher que a ama, e ela mesmo confusa, acredita que as coisas vao se resolver,
ela acaba até tendo um sentimento de pena do agressor, porém, todo o ciclo se repete. Os
sentimentos variam a todo tempo entre amor, 6dio, repulsa, medo, a inseguranga fica cada vez
mais constante, ¢ uma situacao indefinida voc€ nao sabe como ele vai acordar no dia seguinte,
entdo se calar e concordar com ele, acaba sendo as nicas opgoes.

Nao hé dados, mas quantas de nossas maes, avos, tias foram obrigadas a manter relacdes
sexuais, no momento em que o marido quisesse. Triste imaginar quanto essa realidade e essa

forma de conduta ainda estd impregnada no seio da sociedade.
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A Quebrar do ciclo da violéncia doméstica € um processo delicado e complexo, e com a
repeticdo frequente dessas praticas, as mulheres podem sentir que nao ha saida, medo pela
integridade da familia, estigma da exposi¢do publica da violéncia, medo de que o perpetrador
se torne mais violento, ameacas de condenagdo ou abandono e esperanga de que ele mude seu
comportamento. Por esses motivos, as mulheres podem permanecer em situacao de violéncia e
ter dificuldade para sair da situacdo e buscar ajuda. Porém, ¢ importante entender que esse ciclo
precisa ser quebrado, € que a cada momento a mais junto, a vida da mulher corre sério perigo.
Buscar ajuda especializada ¢ essencial. A Lei Maria da Penha (Lei 11.340) ficou do lado da
mulher e forneceu ferramentas que poderiam ser utilizadas por vitimas de agressdes ou ameagas.

Assumido pelo Governo do Estado do Amazonas, visando promover a ruptura da situagao
de violéncia e a constru¢do da cidadania por meio de agdes globais e de atendimento
interdisciplinar especializado a mulher em situacdo de violéncia. Integra a rede de servigos
destinada a prevencao e enfrentamento a violéncia contra a mulher. Sua interveng¢do principal
se da em cessar a situac¢do de violéncia vivenciada pela mulher atendida sem ferir o direito de
autodeterminacao, mas promovendo meios para que ela fortaleca a autoestima, tendo como foco
a prevencao de novos atos de agressdo e promovendo a interrup¢ao do ciclo de violéncia.

Para isso, atua para desenvolver estratégias de integragdo e complementaridade entre
servigos, para o fortalecimento da rede de atencdo a mulheres, facilitando e mobilizando as
relacdes entre 6rgdos governamentais e ndo governamentais, fomentando agdes intersetoriais a
implementa¢do e a continuidade do trabalho. E com a defesa da mulher contra a violéncia
doméstica e familiar: a histéria de Maria da Penha Maia Fernandes e da lei que auxilia na luta
pela erradicagdo dos crimes de violéncia contra a mulher, resguardando a vidas de mulheres,
garantindo puni¢do para agressores e possibilitando atendimento humanizado as vitimas. A Lei
n°® 11.340, de 7 de agosto de 2006, cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constitui¢ao Federal, da Convengao sobre a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra as Mulheres e da Convencao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher; dispde sobre a
criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera o Cédigo de
Processo Penal, o Codigo Penal e a Lei de Execucao Penal; e da outras providéncias.

A lei Maria da Penha onde o nome foi uma
homenagem a enfermeira Maria da Penha Maia Fernandes, que foi agredida pelo marido durante
seis anos. Por duas vezes ele tentou assassina-la. Na primeira com arma de fogo, deixando-a
paraplégica e, na segunda, por eletrocussdao e afogamento. A punicdo veio depois de 19 anos.

Foram dois julgamentos e duas sentencas. No total ele teria que cumprir quase 25 anos de pena,
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mas o acusado ficou apenas dois anos em regime fechado. Durante o processo escreveu o livro
“Sobrevivi... posso contar” (1994) e fundou o “Instituto Maria da Penha — IMP” (2009) que
estimula e contribui para a aplicagao integral da lei, bem como monitora a implementagao e
desenvolvimento das praticas de politicas publicas para o seu cumprimento. Antes da Lei Maria
da Penha, as mulheres vitimas de agressao eram amparadas pela Lei n® 9.099/95, que regula os
crimes de menor potencial ofensivo. Ou seja, quase sempre, a pena do agressor era convertida
em prestacao de servico a comunidade.

A Lei n°® 11.340 (Lei Maria da Penha) altera o Codigo Penal e possibilita que agressores
sejam presos em flagrante ou tenham a prisdo preventiva decretada. Esses acusados também
ndo poderdo mais ser punidos com penas alternativas. E com a Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres foi estruturada a partir do Plano Nacional de
Politicas para as Mulheres (PNPM), elaborado com base I Conferéncia Nacional de Politicas
para as Mulheres, realizada em 2004 pela Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres e
pelo Conselho Nacional de Direitos da Mulher.

A PNPM possui como um de seus eixos o enfrentamento a violéncia contra a mulher, que
por sua vez, define como objetivo a criagdo de uma Politica Nacional. Vale notar que a questao
do enfrentamento a todas as formas de violéncia contra a mulher foi mantida como um eixo
tematico na Il Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres, realizada em agosto de 2007.
A Politica Nacional encontra-se, também, em consonancia com a Lei 11.340/2006 (Lei Maria
da Penha) e com convengdes e tratados internacionais, tais como: a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos (1948), a Convengao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher (Convencdo de Belém do Pard 1994), a Convengdo sobre a
Eliminagdo de Todas as Formas de Discrimina¢ao contra a Mulher (CEDAW, 1981) ¢ a
Convencdo Internacional contra o Crime Organizado Transnacional Relativo a Prevencao,
Repressao e Punicdao do Trafico de Pessoas (Convencao de Palermo, 2000). Assim, a Politica
Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres foi elaborada pela Secretaria
Especial de Politicas para as Mulheres (SPM) com o objetivo de explicitar os fundamentos
conceituais e politicos do enfrentamento a questdo e as politicas publicas que t€m sido
formuladas e executadas - desde a criagdo da SPM em janeiro de 2003 - para a prevencao e
combate a violéncia contra as mulheres, assim como para a assisténcia as mulheres em situacao
de violéncia. As politicas publicas sao uma resposta do Estado as necessidades do coletivo que,
por meio do desenvolvimento de acdes e programas, objetivam o bem-comum e a diminui¢do

da desigualdade social.
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Esses programas e agdes precisam ser estruturados de maneira funcional e sequencial para
tornar possivel a producdo e organizacdo do projeto. Esclarecido isso, o ciclo das politicas
publicas nada mais ¢ que um processo que leva em conta: a participacao de todos os atores; o
poder que esses atores possuem e o que podem fazer com ele; o momento atual do pais no
aspecto social (problemas, limita¢des e oportunidades); organizacao de ideias e a¢des. Sobre as
politicas publicas para as mulheres, segundo Miranda e Barroso (2015) estas compreendem um
conjunto de programas ou ag¢des que auxiliam na redugdo das desigualdades, das opressoes e
das relacdes de exploracao vivenciadas pelas mulheres. Tais politicas t€m como objetivo exigir
do Estado atuagdo no sentido de promover a autonomia das mulheres e a justi¢a social, com
vistas a transformacao dessa realidade.

Durante décadas, as mulheres brasileiras sofreram com o processo de exclusao social,
econdmica e politica e, mais que isso, foram vitimizadas por discriminagdes e diversos tipos de
violéncia, especialmente no ambito privado (MORAES, 2015). Desde meados dos anos 1970 o
enfrentamento a violéncia contra as mulheres foi considerado uma prioridade para os
movimentos feministas ¢ de mulheres. Por isso as dentincias e todo processo de sensibilizagao
da sociedade e do Estado para ndo aceitagao dessa pratica e o reconhecimento deste problema
enquanto violacao dos direitos humanos. Segundo Miranda e Barroso (2015) o cenario politico
e social marcado por mudangas, direcionou as mulheres para lutar ndao apenas por demandas
especificas para mulheres, mas por questdes maiores que abarcam toda a sociedade. Nesse
meandro, as mulheres passaram a se organizar e reivindicar melhores condigdes de vida e
igualdade, ganhando assim, espaco no Brasil, cooperando na luta pelo desenvolvimento de
debates e politicas publicas (MIRANDA; BARROSO, 2015).A Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres tem por finalidade estabelecer conceitos,
principios, diretrizes e a¢des de prevencdo e combate a violéncia contra as mulheres, assim
como de assisténcia e garantia de direitos as mulheres em situagdo de violéncia, conforme
normas € instrumentos internacionais de direitos humanos e legislagao nacional.

A constitui¢ao e o fortalecimento da rede de atendimento as mulheres em situagao de
violéncia devem ser compreendidos no ambito de Planos Nacionais de Politicas para as
Mulheres e, em especial, da Politica e do Pacto Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra
as Mulheres, que estabelecem os conceitos, as diretrizes e as agcdes de prevengdo e combate a
violéncia em Manaus como: O Servico de Apoio Emergencial a Mulher- (SAPEM), integra a
rede de aten¢do em defesa dos direitos da mulher, objetivando em carater emergencial, executar
acdes que viabilizam o combate e enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a

mulher. Mario Ypiranga, Cj Eldorado, se localiza atras da Delegacia Especializada em Crimes
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contra a Mulher- Parque Dez, e a outra com sua localizacdo na Zona Leste de Manaus, na Rua
Santa Ana, S/N, dentro da Delegacia Especializada em Crimes contra Mulher- Cidade de Deus,
e também na Zona sul de Manaus, na Rua Desembargador Filismimo Soares, 155, dentro da
Delegacia Especializada em Crimes contra a mulher- Colonia Oliveira Machado. A secretaria
conta com o portal da Mulher Amazonense- Alerta Mulher. Onde a Mulher Vitima de Violéncia
pode estar fazendo o seu cadastro no Alerta Mulher, E o portal da Mulher Amazonese- Tudo
1sso ¢ a Rede Mulher, onde a Secretaria Estado de Justiga, Direitos Humanos e Cidadania-
SEJUSC, vem oferecendo suas politicas para mulheres vitimas de violéncia.

A Secretaria oferece a Casa Abrigo Antonia Nascimento Priante, com seu enderego de
carater Sigiloso. Onde nessa casa faz o Acolhimento de Mulheres Vitimas de Violéncia
Doméstica e Familiar, que correm risco de morte e seus filhos; E se constitui-se o Centro
Estadual de Referéncia e Apoio a Mulher - CREAM constitui-se de uma estrutura essencial do
programa de enfrentamento a violéncia contra a mulher e faz parte do compromisso assumido
pelo Governo do Estado do Amazonas, visando promover a ruptura da situagdo de violéncia e
a construcdo da cidadania por meio de acdes globais e de atendimento interdisciplinar
especializado a mulher em situagao de violéncia, entdo sua intervengao principal se da em cessar
a situacao de violéncia vivenciada pela mulher atendida sem ferir o direito de autodeterminacgao.

Com a criagdo da Secretaria de Politicas para as Mulheres Presidéncia da Republica, as
politicas ptblicas de enfrentamento a violéncia contra as mulheres foram ampliadas e passaram

a incluir a¢des de preven¢do, de garantia de direitos e inclusive de responsabilizagdo dos

agressores (combate) com o advento da Lei 11.340/2006, (Maria da Penha).

3 - METODOLOGIA

A pesquisa visa alertar, prevenir e buscar limitar a violéncia e os comportamentos
desmoralizantes contra a mulher.Com o objetivo de trazer o estudo da violéncia contra a mulher
com base na lei 11.340/6, conhecida como Lei Maria da Penha e apresentar a situacdo que as
mulheres vivem em situacdo de violéncia em Manaus em suas diversas formas de expressao e
como sao as formas de quebrar o ciclo da violéncia, além de tentar sentir como a profissao de
assistente social enfrenta esta realidade.

Quanto ao método de abordagem a ser utilizado foram o método qualitativo. sera
realizada, por meio do método qualitativo. Conforme Marconi e Lakatos (2010) explicam que
a abordagem qualitativa se trata de uma pesquisa que tem como premissa, analisar e interpretar

aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento humano e ainda
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fornecendo analises mais detalhadas sobre as investigacdes, atitudes e tendéncias de
comportamento.”.

A pesquisa quanto aos seus objetivos foi explicativa, segundo o autor GIL(2010 P.28)
e visar e identificar os fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia dos fendmenos;
“aprofunda o conhecimento da realidade porque explica a razdo, o porqué das coisas.

Para a realizacdo da pesquisa quanto aos procedimentos utilizou-se a as pesquisas:

documental e bibliografica e técnica de observacao de acordo com Prodanov(2013, p.)
“A técnica de observacao pode ser muito util para a obtencao de informagdes. Mais do que
pergunta, podemos constatar um comportamento”. Assim levantados dados, para realizacao
desde projeto.

Pesquisa Bibliografica de acordo com RICHARDSON (1989), a pesquisa bibliografica
caracteriza-se por levantamento bibliografico em materiais como livros, revistas, publicacdes
avulsas, tendo por finalidade colocar o pesquisador em contato direto com tudo aquilo que ja
foi escrito sobre determinado assunto pesquisado, ou seja, a pesquisa bibliografica possibilitara
discutir e conceituar o objeto de pesquisa estudado, que perpassa a violéncia contra mulher.

Pesquisa documental de acordo com GIL (2008), se caracteriza com os documentos de
primeira mao como os que ndo receberam qualquer tratamento analitico, como: documentos
oficiais, reportagens de jornais, didrios, filmes, fotografias. Porem a pesquisa documental da
mesma forma pode ser de fonte secundaria, a qual se realiza por meio de relatérios, fichas de
cadastros.

Técnica de analise de dados sera feita pela Técnica de observacdo, que se caracteriza
por ser uma fonte de coleta de dados, onde sdo colhidos as impressdes € os registros de um
fendmeno observado, diretamente ligada a pessoa envolvida ou através de instrumentos que
auxiliam no processo de observacdo. Com isso, a observacao serve para fazer verificacao ou
constatacdo de um fato, que foi realizado ou serd realizado, dentro do campo da pesquisa e deve
estar ligada diretamente ao objetivo preestabelecido pelo projeto, em planejamento. Conforme

Prodanov(2013, p.) “A técnica de observagdo pode ser muito util paera a obtencao de

informacdes. Mais do que perguntar, podemos constatar um comportamento”.
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4- RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

4.1-AS PRINCIPAIS VIOLENCIAS SOFRIDAS PELAS MULHERES NESSE
PROCESSO DE REPRODUCAO DO CICLO DE VIOLENCIA.

A violéncia contra as mulheres ¢ herdada de uma época da histéria em que as mulheres
eram posicionadas como submissas aos homens. O homem ¢ supremo e o mestre de suas
filhas e esposas. A forga fisica ¢ utilizada para dominar e educar a mulher, sendo essa agressao
aceita pela sociedade.

A violéncia contra a mulher ndo pode ser vista como um produto da natureza, mas
apenas como resultado de um processo de socializacdo. Os padrdes patriarcais e a sociedade
ditam que os homens devem ser agressivos e as mulheres devem ser submissas. Esses padroes
sao reconhecidos pelos costumes de toda a sociedade, forma de educagao e comunicacao do
povo, o que reforca a posicao do homem de deter o poder sobre a mulher.

Para identificar os diferentes tipos de agressdes que atingem as mulheres, ¢ importante
entender as protecdes legais ja existentes. A aprovacao da Lei Maria da Penha em 2006 foi um
marco importante que definiu e tipificou as formas de violéncia contra a mulher. A Lei define
cinco tipos de violéncia doméstica: violéncia fisica, violéncia psicologica, violéncia espiritual,
violéncia sexual e violéncia patrimonial.

Alguns autores apontam as principais violéncias sofridas pelas mulheres nesse

processo de reproducio do ciclo de violéncia, como aponta o quadro abaixo:

Autores Tipos de violéncia contra mulher

ROSA, FILHO (2006 p.55) Fisicas, moral, psicoldgica, sexual e
patrimonial

VIELA (1997 APUD AZEVEDO, 1985 Exercer coacdo sobre a liberdade de alguém,

P.19) que tenta impedir-lhe a liberdade de

reflexdo, de julgamento, dedicagdo e que,
termina por rebaixar alguém

BIROLI; MIGUEL, 2014, p. 111-113). Um processo consciente de intimidagao pelo
qual todos os homens mantém todas as
mulheres num estado de medo

MADEIRA; COSTA (2012, 'p.87 De legitimam lugares, direitos, deveres e
papéis diferenciados para mulheres e
homens, embasando a desigualdade de
género presente historicamente na sociedade
contemporanea.

Fonte: Pesquisa Bibliografica



20

A violéncia ela se expressa das mais diversas formas, sendo como a mais conhecida a
violéncia fisica, e também como as seguintes:

Violéncia fisica: E aquela entendida como qualquer conduta que ofenda integridade ou
saude corporal da mulher. E praticada com uso de forga fisica do agressor/agressora, que
machuca a vitima de varias maneiras ou ainda com o uso de armas, exemplos: Bater, chutar,
queimar, cortar e mutilar.

Violéncia psicologica: Qualquer conduta que cause dano emocional e diminui¢do da
autoestima da mulher, nesse tipo de violéncia ¢ muito comum a mulher ser proibida de trabalhar,
estudar, sair de casa, ou viajar, falar com amigos ou parentes; exemplos: ameagas, humilhagdes,
chantagens, criticas, isolamento dos amigos e da familia.

Violéncia sexual: A violéncia sexual ¢ qualquer conduta que constranja a mulher a
presenciar, a manter ou a participar de relacao sexual ndo desejada; quando a mulher € obrigada
a se prostituir, a fazer aborto, a usar anticoncepcionais contra a sua vontade ou quando a mesma
sofre assédio sexual, mediante intimidacdo, ameaga, coacdo ou uso da for¢a; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade.

Violéncia patrimonial: Qualquer conduta que configure reten¢do, subtracdo, destruicao
parcial ou total de objetos pertencentes a mulher, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer
suas necessidades.

Violéncia moral: Entende-se por violéncia moral qualquer conduta que importe em
caluinia, quando o agressor/agressora afirma falsamente que aquela praticou crime que ela ndo
cometeu; difamag¢do; quando o agressor atribui @ mulher fatos que maculem a sua reputacgao, ou
injuria, ofende a dignidade da mulher. (Exemplos: Dar opinido contra a reputacdo moral, criticas
mentirosas e Xxingamentos).

Portanto e necessario reconhecer os sinais da violéncia doméstica e suas diferentes formas
e a apreensdo com os avangos nos indices no crescimento da violéncia, e tida hoje como uma
questao crucial para nossa sociedade, sendo varios os fatores que propiciam ao seu aumento,

tais como, desigualdades econdmicas, sociais e culturais.
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m Violéncia Violéncia Violéncia violéncia

; L. Sexual . . Violéncia
fisica psicologica + patrimonial  |sfj= moral

4.2- AS CAUSAS QUE LEVAM AS MULHERES A NAO CONSEGUIR ROMPER
COM O CICLO DE VIOLENCIA.

A Violéncia contra mulher quer dizer uso da forca fisica, psicoldgica ou intelectual que
obriga outra pessoa a fazer algo que ndo esta com vontade; é coagir, ¢ impedir a liberdade, ¢
incomodar, bloquear a outra pessoa de manifestar seu desejo e sua vontade propria, e também
se define como: Qualquer ato ou conduta baseada no género que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual a mulher, tanto na esfera publica quanto na privada, ¢ uma violagao
dos direitos essenciais do ser humano.

Tal comportamento faz parte de um ciclo da violéncia que ¢ composto por trés fases e
ajuda a compreender a dindmica das relagdes violentas e a dificuldade que as mulheres
enfrentam para sair da situacao.

As vezes, a mulher ndo quer que o companheiro dela va preso, ela s6 quer ndo ser mais
agredida. A reincidéncia em casos de violéncia doméstica ¢ grande; mas quando o agressor ¢
acolhido em um processo psicopedagogico, esse indice cai. O ciclo de violéncia s6 ¢ quebrado
quando o agressor também ¢ reeducado.

Por envolver sentimentos que oscilam entre amor e 6dio, ndo ¢ facil sair do que as
especialistas no tema chamam de "ciclo da violéncia", como afirma Raquel Viana, titular da
Coordenadoria Especial de Politicas para as Mulheres, da Prefeitura de Fortaleza. Reconhece
como principais fatores que impossibilitam algumas mulheres a reacdo, as dependéncias
emocional, afetiva e economica.

O ciclo da violéncia contra a mulher geralmente inicia de forma lenta, mas vai
gradualmente se intensificando em escala. Para isso, na maioria das vezes, o(a) agressor(a)
primeiro adota a agressdo psicologica para fragilizar emocionalmente a mulher e sé

posteriormente faz uso da violéncia fisica.
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Estagio 1: Comportamento Intenso - Inicialmente, o perpetrador usa insultos, ameagas,
xingamentos, raiva ¢ 6dio. Esse comportamento faz com que a vitima se sinta culpada, com
medo, humilhada e ansiosa. O comportamento tende para o estagio 2.

Fase 2: Comportamento Violento - Esta fase € responsavel por uma maior proporcao de
agressoes, levando as vitimas a se esconderem em casa de parentes, buscarem ajuda, denunciar,
solicitar separacdo e até mesmo entrar em estado de paralisia para prevenir qualquer forma de
violéncia. Violéncia, reagao.

Fase 3: O ato de confissdo e afeto, também conhecido como "lua de mel" - onde o
agressor se acalma, pede perddo e tenta acalmar a situa¢ao afirmando que nunca mais repetira
esse ato violento. Isso leva a vitima a dar-lhe “mais uma chance”, inclusive fatores externos
como o bem-estar da crianga ¢ da familia. Finalmente, quando esta fase termina, reaparece a
primeira fase, caracterizada por ciclos de violéncia.

Esse ciclo precisa ser quebrado e nesse sentido o método MARIA DA PENHA esta do
lado das mulheres. As mulheres que vivenciam a violéncia ndo falam sobre isso por sentimentos
complexos: vergonha, medo, constrangimento. Por sua vez, os perpetradores tendem a
desenvolver uma imagem de si mesmos como o parceiro perfeito e o bom pai, o que dificulta a
dentncia da violéncia pelas mulheres. Portanto, ndo ¢ aceitavel a ideia de que uma mulher
permanece em um relacionamento violento porque gosta de apanhar.

Alguns autores apontam as possiveis causas do ciclo de violéncia contra a mulher
como aponta o quadro abaixo:

Autores Ciclos de violéncia
(PALLOTA e LOURENCO, 1999) Dependéncia econdmica.
(AZAMBUIJA; NOGUEIRA, 2008) Dependéncia econdmica, social, estigma

social (de mulher separada), perdas
materiais, violéncia, perda do poder
familiar sobre os filhos.

(JESUS,2007) Medo de abandonar o parceiro por conta
da violéncia.

(CAVALCANTI, (2007.P.29) Lacos de afeto existentes entre ela e o
agressor, medo do agressor,

dependéncia econdmica, existéncia de
filhos menores, auséncia de apoio familiar.

Fonte: Pesquisa Bibliografica.
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Mostrar dependéncia econdmica como Um dos principais fatores que levam as mulheres
a ndo denunciar a violéncia, perdendo apenas para Medo de invasores. Entdo uma mulher sem
ter para onde ir, uma crianga sem ter para onde ir sem o apoio do Estado, ndo tem escolha a ndo
ser sucumbir a violéncia. Lilian Mann (1999) assinala que a questao da violéncia relacionada
com o fator econdomico proporciona que as mulheres se sujeitem a atos violentos de seus
maridos e companheiros. Em concordancia com a autora, Safiotte (1999) atenta a questdo de
que o homem, enquanto unico provedor na maioria das vezes, se for preso deixa de prover o
sustento da familia, o que se agrava quando a mulher tem muitos filhos pequenos, ficando assim
impedida de trabalhar fora. Outrossim, podera ser observado que sdo varios os motivos que
engendram a permanéncia de mulheres que dependem economicamente de seus companheiros.
Portanto, podemos identificar as seguintes razdes: o medo do agressor a insegurang¢a que muitas
delas sentem em cuidar e prover mantimentos para os filhos menores sem a figura paterna no
lar; a vergonha da agressdo; a falta de acesso as politicas de assisténcia social e a auséncia de
apoio e informagao sobre seus direitos.

Em muitas das vezes, o homem ¢ o tinico provedor do nucleo familiar e por conta disso a
mulher, quando em situagdo de violéncia doméstica, se sente desestimulada a denunciar ou
tomar qualquer outra atitude com fins de romper a violéncia, principalmente quando esta tem

filhos pequenos, pois se torna dificil trabalhar para o sustento da familia.

4.3-APONTAMENTO DAS PRINCIPAIS CAUSAS DA VIOLENCIA CONTRA
MULHERES.

A violéncia contra as mulheres continua sendo um problema global persistente. Nao se
limita a nenhum pais ou cultura em particular. Isso ¢ resultado da cultura patriarcal subjacente
de nossa sociedade. Do estupro a violéncia psicologica, a violéncia contra a mulher assume
muitas formas e deve ser enfrentada com intensidade e urgéncia. As consequéncias dessa

violéncia sdo devastadoras para a vitima e podem resultar em morte.



Alguns autores apontam as principais causas da violéncia contra mulher como

aponta o quadro abaixo:
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Autores

Causas da violéncia contra mulher

(CISNE, 2015, p. 65).

O machismo e responsabiliza
unilateralmente a  mulher, sem  questionar
responsabilidade do homem no processo.

MACHADO, (2015, p. 43).

ciimes ou sentimento de posse em relagdo a vitima e
inconformismo com o término do relacionamento

BOURDIEU, (1999,p.20)

"Dominacgao simbdlica" para Bourdieu a dominagao
masculina estrutura a percepgao e a organizacao concreta
e simbolica de toda a vida social.

64)

CUNHA E SOUZA, (2021,p.

O uso de alcool e de outras drogas como um dos
principais fatores (propiciador, influenciador, motivador,
desencadeador) da violéncia

Fonte: Pesquisa Bibliografica

A violéncia contra as mulheres tem suas origens nas culturas patriarcais. Desde o inicio

de nossa historia, as mulheres estdo na segunda categoria, sempre abaixo dos homens. Nossa

cultura depende fortemente de relagdes de poder dominadas por homens. A propria cultura ¢

extremamente violenta contra as mulheres e seus direitos sdo limitados:

A razdo esta em nossa estrutura social. Por exemplo, a cultura masculina heterossexual ¢

misogina. Nossa sociedade encoraja homens heterossexuais a fazer sexo com mulheres, mas

sempre admirar, seguir, aplaudir e se inspirar em outros homens. Vivemos em uma sociedade

onde as mulheres ganham em média menos que os homens exercendo as mesmas fungdes, e

tém que trabalhar mais que os homens para conquistar cargos de lideranca.
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CONSIDERACOES FINAIS

Perante o exposto no respectivo artigo, na qual demonstramos que a violéncia doméstica
¢ uma das formas mais preocupantes de violéncia, ja que na maioria das vezes, ocorre no seio
familiar, local onde deveria ser de pleno respeito e o afeto mutuos. A origem e as manifestagdes
da violéncia resultam do fendmeno socio historico que acompanha toda a experiéncia da
humanidade. Sendo em si, uma questdo de necessidades multifocais, da educacdao a saude
publica. A violéncia, assim, transforma-se em problema amplo e complexo, para a vdarias areas
de atuagdo, porque afeta a satde individual e coletiva e exige, para sua prevencao e
enfrentamento, a formulagdo de politicas especificas e organizacdo de praticas e servigos
peculiares ao trato deste problema.

O estudo desenvolvido objetivou contribuir para demonstrar a importancia da discussao
e da implementagdo de politicas de apoio, ndo s6 as vitimas de violéncia, como também para
seus autores de violéncia doméstica e familiar, contra a mulher na cidade de Manaus,
possibilitando ampliar a visdo de aten¢dao ao fendmeno vislumbrando, a reabilitagdo e
reeducagao do autor de violéncia. A importancia da Lei n° 11.340/06, como instrumento de
combate a violéncia contra a mulher no ambiente doméstico foi fruto inicialmente do paradigma
do feminismo classico, que propunha o principio do sexo feminino perante a lei, através das
reivindica¢des da sociedade civil, das organizacdes de defesa da mulher, cuja elaboragdo
atendeu a compromissos internacionais dos quais o Brasil € signatario, como a Convengao sobre
a Eliminacdo de todas as Formas de Discriminacao contra a Mulher, j4 estd em vigor a lei que
determina a concessdo sumaria de medidas protetivas de urgéncia as mulheres a partir de
dentincia de violéncia apresentada a autoridade policial ou a partir de alegagdes escritas Porém,
se por um lado a lei do MP ¢ rigida para intimidar "Agressores" se recusam a ceriménias
judiciais e as suas regras de descriminalizag¢do; por outro lado, ndo se pretende modificar a
natureza juridica do ato penal correspondente, conferindo a mulher ferramenta poderosa -
repeticdes para equilibrar forga e repressdo comportamento de potenciais "agressores".

Pautando o coibir das agdes violentas através de diretrizes das sangdes penais previstas
de relacionamento moral, permanece, contudo, pouca a efetividade das disposi¢des preventivas
em meio a transformacao da sociedade na conquista dos espacos de igualdade e restituicao ética
do individuo.

Com isso, os governos estaduais e municipais precisam urgentemente de apoio Politicas

Publicas para a Melhoria da Qualidade dos Residentes na cidade de Manaus, com programa de
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prevencdo e combate a violéncia contra a mulher, formalizar dentro de uma rede de parceria
institucional para que possa ser acordo mutuo para fornecer um servigo de qualidade dindmica
presa em um ciclo de violéncia para poder buscar ajuda desconstrua esta situacao obrigatoria
com a ajuda da Rede de Pontos de Atendimento a mulheres em situagao de violéncia doméstica
(VDF).

Enfim, o combate a violéncia contra mulher precisa ainda ser bastante trabalhada, tanto
no que se refere a vitima, como também na reeducacao do agressor. Finalizando, conto que este

trabalho venha a contribuir para os estudos deste fendmeno.
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