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RESUMO

O presente artigo busca encontrar uma resposta adequada para a questdo: Teria a
experiéncia subjetiva algo a agregar aos estudos da compreenséao da neurociéncia? Além
disso, buscaremos descobrir se € possivel um dialogo entre a ciéncia neuroldgica e a
fenomenologia. Esse trabalho foi realizado por meio de uma revisédo bibliografica de
escritos de Franscisco Varela e demais autores neurologistas que se debrucaram no
meétodo fenomenoldgico. Por meio desses autores, sera apresentado como a
fenomenologia pode agregar na compreensao da consciéncia e da experiéncia subjetiva
aos estudos da neurociéncia. Também sera explicado como que a Neurofenomenologia
pode ser uma resposta ao ‘problema dificil da consciéncia’. Por fim, veremos os possiveis
beneficios ao juntar neurologia e fenomenologia.
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ABSTRACT

This article aims to find an adequate answer to the question: Does subjective experience
have anything to contribute to the understanding of neuroscience? Additionally, we will
seek to discover whether a dialogue between neurological science and phenomenology
is possible. This work was carried out through a literature review of writings by Francisco
Varela and other neurologist authors who delved into the phenomenological method.
Through these authors, it will be presented how phenomenology can contribute to the
understanding of consciousness and subjective experience in neuroscience studies. It will
also be explained how Neurophenomenology can be a response to the 'hard problem of
consciousness'. Finally, we will explore the potential benefits of combining neurology and
phenomenology.
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1 INTRODUCAO

Por meio deste artigo busco trazer um olhar pouco explorado dos estudos da
neurociéncia. Pouco se estuda sobre a experiéncia subjetiva do sujeito, e se existe
alguma importéancia e valor para tal estudo. Sendo que ao estudarmos outro ser humano,
buscamos compreender fungdes motoras, cognitivas e suas disfungbes. Usam-se
meétodos, técnicas, ferramentas e recursos para tais estudos. Entretanto, levanta-se uma
pergunta: Teria a experiéncia subjetiva algo a agregar aos estudos da compreensao da
neurociéncia?

Buscando responder tal pergunta, € necessario primeiro encontrar algum cientista
gue ja tenha levantado e talvez até respondido tal questdo. Também sera necessario
encontrar textos cientificos que trazem luz a esta duvida, e saber se ha relevancia na
resposta que se seguiu. Aléem do mais, serd necessario encontrar validacao para tal
resposta.

O presente artigo parte de uma revisao bibliografica por meio de livros, artigos
cientificos e teses de mestrado e doutorado, onde encontrou-se pouco sobre o estudo
gue considero de extrema relevancia ao qual veremos no decorrer desta pesquisa. Além
do mais, veremos o quanto sera relevante para os estudos neurocientificos no futuro as
afirmacdes e estudos encontrados por meio de diferentes cientistas que trarei neste
artigo.

Dentre os autores encontramos Neurologistas, Psiquiatras, Psicélogos, Filosofos
e Fenomendlogos. Dentre os homes de maior relevancia temos Edmund Husserl, Kurt
Goldstein, Oliver Sacks e Francisco Varela. Outros grandes autores foram citados ao
longo do texto, assim como outros autores de renome foram usados neste trabalho, mas
destaco esses guatro homes acima como 0S principais nomes que nos ajudardo a
compreender melhor as respostas para pergunta principal em que se baseou este estudo.

Ao adentrar nesta pesquisa encontrou-se nas afirmacdes destes autores um
grande valor atribuido a fenomenologia. Francisco Varela encontrou neste método um

didlogo possivel com a neurociéncia ao qual denominou como neurofenomenologia, e



apesar de ndo usarem o mesmo termo, os demais autores tem muito a contribuir ao lado
de Varela, ampliando ainda mais o alcance de seu estudo e proposta.

No decorrer deste trabalho encontraremos um pouco mais sobre o0 que é a
fenomenologia, o0 que ela prope como método cientifico, qual a importancia da
consciéncia e como ela é compreendida. Também compreenderemos um pouco mais
sobre o valor de psicologia e da neurociéncia para experiéncia humana. Descobriremos
mais sobre como estes trés campos de estudos e de conhecimento se correlacionam.
Também veremos como diversos autores incorporaram a fenomenologia aos estudos da
neurociéncia e da psicologia, e se ha possibilidade de um dialogo coerente entre elas.

Por fim, aprenderemos sobre a neurofenomenologia e o que ela busca acrescentar
aos estudos neurocientificos. Veremos se existe possibilidade em estudar a experiéncia
subjetiva e qual sua influéncia para os aspectos neuroldgicos. E além disso, buscarei
ajudar o leitor a compreender como se da a pratica de tal método, usando como base

autores que o estudaram profundamente.

2 FENOMENOLOGIA, PSICOLOGIA E NEUROCIENCIA

A Fenomenologia surgiu através de Edmund Husserl, matematico e filésofo
alemao, que sentiu a necessidade de uma reformulacdo do que antes era uma visao
positivista, para uma nova visdo da consciéncia como uma consciéncia € intencional,
explicando que “Toda consciéncia é consciéncia de algo”. Para tal empreendimento seria
necessario um novo meétodo, ao qual ele chamou de método fenomenoldgico. Foi entdo
gue nasceu a fenomenologia, um estudo que busca apreender os fendmenos tal como
se apresentam a consciéncia (SAKOLOWSKI, 2014).

Segundo Sakolowski (2014), a fenomenologia se tornou um movimento que se
expande pelo mundo. Ja que muito se busca da compreensdo do ser humano e do
mundo, e ainda existe muito a se compreender. Ha profissionais que utilizam de seu
método para compreender e ajudar pessoas e para avancar o conhecimento cientifico.
Sendo necessario métodos cada vez mais compreensivos sobre a experiéncia humana
e da consciéncia. Areas ainda pouco exploradas dentro das ciéncias humanas que

podem contribuir muito para a compreensao auténtica da vida.



Mesmo com 0 avango das ciéncias humanas, ainda precisamos de uma maior
compreensdo da experiéncia humana tal como ela é, e por meio da fenomenologia
encontramos um método que pode agregar muito a este estudo. E neste momento que
vemos uma comunicacdo apropriada para o estudo da experiéncia humana, onde a
psicologia e a fenomenologia podem completar uma a outra. Ja que a psicologia busca
compreender o ser humano e a ajuda-lo, e a fenomenologia visa compreender a
experiéncia humana tal como € e como os fenbmenos se apresentam a consciéncia
(FEIJOO; GOTO, 2017).

Além disso, conforme a ciéncia avanca, a compreensdo do funcionamento do
cérebro também avanca. Pois para se compreender melhor a pessoa humana é
necessario compreender o orgao onde residem o0s pensamentos, as emocgdes, 0S
instintos, etc. Foi entdo que a combinacdo da neurociéncia com a psicologia agregou
muito a compreensao sobre a cognicdo e o comportamento humano (Josiane Cecilia
Luzia...[et al.] 2019).

3 FENOMENOLOGIA E A CONSCIENCIA

Para compreendermos melhor como a fenomenologia pode contribuir para
neurociéncia, precisamos voltar aos primordios da sua construcdo. Para tal, precisamos
ir até o conceito da intencionalidade da consciéncia que Husserl herdou do seu professor,
Franz Brentano. Segundo eles a consciéncia € consciéncia de algo, o que significa que
guando algo é apresentado a consciéncia da pessoa é imediatamente criada uma
representacao da coisa percebida (MARTINS, 2015).

Martins (2015) ainda nos ajuda a compreender melhor a intencionalidade,
explicando que ela é fundamental para compreendermos o0s atos da consciéncia.
Podendo ser de qualquer natureza, um objeto percebido, imaginado, fantasiado,
lembrado, etc. O que nos leva a seguinte conclusdo: Nao ha um objeto sem consciéncia
e ndo hé consciéncia sem o objeto. Desta forma, um depende do outro, caso contrério,
nao ha existéncia de tal objeto para minha consciéncia.

Mas como isso se relaciona com a neurologia? Segundo estudos apontados por
alguns autores que veremos a seguir, o papel da fenomenologia vem exercendo um olhar

rico para os estudos da neurociéncia. Entre estes estudos esta o proprio trabalho do



fenomendlogo, que esta preocupado com as estruturas das representacbes da
experiéncia perceptiva. E como estas experiéncias perceptivas se relacionam com o
mundo. Pois segundo eles, ndo se pode separar o mundo da experiéncia do sujeito, pois
existe uma percepcao vivida por um observador que estd neste mundo, modificando-o e
sendo modificando por tal. Sendo analisados os sentimentos, percepcdes, juizos, e
diversas outras caracteristicas que afetam questbes cognitivas da relacdo entre
consciéncia e cérebro. (MARTINS, 2015).

Ainda segundo Martins (2015), a descrigdo fenomenoldgica possui rigidez, por ser
detalhada, sistematica e criteriosa. Procura o contetdo desta representacao e como ele
se apresenta, como € a experiéncia imediata do sujeito com estas representacoes.
Evitando cair em conteudos pré-concebidos e julgamentos antecipados sobre algo.
Analisando o fendbmeno em si, e néo teorias ou avaliagdes pessoais. Sendo possivel um
didlogo assertivo e sem preconceitos. E € com este olhar que se buscou um dialogo com

a neurociéncia, buscando unir analises dos contetidos do cérebro e da consciéncia.

4 NEUROCIENTISTAS FENOMENOLOGOS

Kurt Goldstein foi um neurologista e psiquiatra aleméo que chegou, por meio de
seus estudos, a conclusao de que € fundamental considerar todos os fenbmenos que séo
apresentados pelo organismo, ndo dando preferéncia a algum deles em especial.
Somente assim podemos compreender o efeito do organismo como um todo, caso
contrario, estaremos perdendo informacfes fundamentais sobre determinada funcao, ao
observar apenas aquela funcdo. Tal consideracdo se tornou fundamental para
compreender os efeitos de determinada funcdo, que pode se apresentar com alguma
falha, em outras partes do organismo. O que antes era visto apenas como éxito ou
fracasso em determinada area observada, deixando partes fundamentais escaparem
(HOLANDA,; DA SILVA MOREIRA, 2017).

Segundo os estudos de Holanda e Da Silva Moreira (2017), para Goldstein o
organismo se constitui em uma unidade e somente podemos compreende-lo em sua
organizagdo como qualitativa e seu funcionamento como holistico. Pois segundo ele, o

sistema nervoso e o organismo funcionam como um todo, ndo sendo eficaz observa-los



isoladamente sem levar em conta sua relagdo um com o outro. Possuindo caréater
excitatorio, levando estimulos que influenciam o todo.

Outro aspecto fundamental para Goldstein, se encontra no termo auto-atualizacéo,
gue segundo o autor, 0 organismo busca uma adequagao em relacdo a suas capacidades
e 0 meio em que vive, procurando compensacdes e adaptacdes necessarias para manter
o equilibrio. Essa auto-atualizacdo se baseia em um forte impulso que mobiliza o
organismo para esse fim (HOLANDA; DA SILVA MOREIRA, 2017).

Oliver Sacks é outro neurologista a trazer aspectos que também dialogam com a

fenomenologia. Podemos conhecer mais sobre seu olhar na seguinte citacao de seu livro:

O organismo é um sistema unitario, mas o que € um sistema para um self vivo,
real? A neuropsicologia fala de “imagens internas”, “esquemas”, “programas” etc.,
mas os pacientes falam de “experimentar’, “sentir”, “tencionar” e “agir’. A
neuropsicologia é dinamica, mas ainda € esquematica, ao passo que as criaturas
vivas, no todo, tém um self — e s&o livres. Isso ndo equivale a negar que ha
sistemas envolvidos, e sim a dizer que os sistemas estdo embutidos no self e que
o self transcende esses sistemas. A neuropsicologia é admiravel, mas exclui a
psique — exclui o “eu” vivo, ativo, que tem experiéncias. (SACKS, 2003, p. 181-
182)

De acordo com Silva (2011), assim como a fenomenologia, Sacks buscou um olhar
dos aspectos da experiéncia subjetiva do cérebro, do eu (self) e do corpo humano de
cada pessoa. Ele enfatiza a importancia do olhar fenomenologico para descrever essas
experiéncias e compreende-las o mais detalhadamente possivel. Além disso, ele explica
gue o corpo precisa agir no mundo por meio da intencionalidade, para assim haver uma
representacao deste mundo, o que por sua vez influéncia a forma como o eu (self) ira se

relacionar e se experienciar com este mundo.

Esquema e imagem corporal, portanto, sdo formas fenoménicas do corpo
experienciar o mundo que o cerca, e participam da constituicdo subjetiva do
nosso eu (self), por meio de uma a¢éo sobre o mundo (intencionalidade) e de
uma competéncia linguistica (descricdes narrativas de si). Com o aporte
fenomenoldgico, unido ao conhecimento neurolégico, podemos entender melhor
determinados distirbios da identidade pessoal e da imagem corporal, tal como
referido pelos casos de Oliver Sacks, naquilo que ele definiu como sendo uma
“neurofenomenologia do self’ (SILVA, 2011).

De acordo com Almada (2018) é necessario levar em conta que ha um ‘problema

dificil da consciéncia’ que se fundamenta na dificuldade de tentar correlacionar os



aspectos da consciéncia e as atividades cerebrais. J& que é dificil conseguir predizer o
gue gera e produz a consciéncia, entre cérebro e experiéncia subjetiva consciente. E é
neste momento que surge Francisco Varela com a neurofenomenologia, que encontra
uma compreensao que busca resolver esse ‘problema dificil da consciéncia’ por meio de
uma compreensao mais ampla sobre a relagdo mente-corpo.

Almada (2018) explica que Varela trouxe uma possivel solu¢do a essa questéo.
Segundo ele, ao olharmos para consciéncia como algo que apenas se encontra nos
limites do créanio, estaremos limitando a caracteristica intencional da consciéncia. O que
nos levara a cair no equivoco de perder informacdes valiosas para estudo e também de
nao poder compreender a consciéncia em relacéo as atividades cerebrais, o que acabaria
por levar o cientista ao ‘problema dificil da consciéncia’. Entretanto, ao colocar a
compreensdo da fenomenoldgica de uma consciéncia intencional, levando em
consideracdo a experiéncia subjetiva e suas representacdes, por meio da observacao
criteriosa da experiéncia direta em primeira pessoa, € possivel revolver tdo desafio.

A experiéncia realizada em primeira pessoa consiste em levar em consideracao a
experiéncia vivida do sujeito que esta relacionada aos eventos mentais e cognitivos, que
acabam por ser expressados e que podem ser relatados, mas que muitas vezes acaba
sendo néo validado ou mesmo negligenciado pelos cientistas. Aquilo que acontece com
0 eu, € tdo importante quanto o que é analisado por ferramentas de investigacao
neuroldgicas e neuropsicologicas (LEAL; SERPA JUNIOR, 2013).

Segundo Matrtins (2015), € possivel que a fenomenologia tem espaco para dialogar
com a neurociéncia, no momento em que a neurofenomenologia propde que os relatos
da experiéncia subjetivas podem ser verificados em conjunto com o mapeamento
cerebral, sendo que esses relatos experienciais ddo validade ao conteudo cerebral
mapeado. Afirma também, que o conhecimento de um objeto sé é possivel em sua
totalidade quando se conhece o fenbmeno que gera tal conhecimento.

Na neurofenomenologia também se estuda o conhecimento da existéncia do
sujeito ligado a um mundo, ser-no-mundo. N&o € possivel se compreender um corpo em
sua totalidade sem antes entender como é a relagdo deste corpo com 0 meio em que
vive. Ndo se deve tentar separar o corpo deste mundo, pois do contrario estariamos

limitando o conhecimento deste corpo. Um, ndo é independente do outro, e como tal,



devem ser estudados em conjunto, pois 0 corpo estd no mundo, sendo este cheio de
significados, j& que o sujeito estd imerso neste mundo (MARTINS, 2015).

Almada (2018) explica que Varela se opde a uma compreensdao de que a
experiéncia subjetiva ndo € importante para uma compreensdao dos aspectos
neuroldgicos. Pois considera que a experiéncia subjetiva pode ser observada em primeira
pessoa, sendo capaz de entender a experiéncia consciente qualitativa de como-é-ser e
como-é-estar. Sendo caracteristicas fundamentais da vida humana, afirmando que sem
um estudo da neurociéncia da consciéncia ndo sera completa ao ndo considerar, por
meio investigativo disciplinado, essas experiéncias subjetivas apresentadas por meio do
olhar em primeira pessoa.

Para poder compreender melhor como a fenomenologia entende mente e corpo,
podemos dizer que o corpo material (Koper) ndo € o mesmo corpo que sente e vive (Leib).
Sao duas substancias que se apresentam como aparicdo ou representacdo de um
mesmo objeto (corpo). Sendo um equivoco olhar para esta substancia como apenas uma
aparicao, reduzindo assim, aspectos da consciéncia que seriam de grande valor caso
nao seja negligenciado (ALMADA, 2018).

A neurofenomenologia visa estudar a cogni¢cdo por meio de duas dimensodes: A
experiéncia e a estrutura/processo. Sendo que ela busca compreender por meio da
investigacdo da experiéncia, uma analise cerebral adequada, para assim compreender
melhor as questbes da experiéncia. O que nos leva a integracdo de trés elementos
propostos por Varela: “(1) analise fenomenoldgica da experiéncia; (2) teoria de sistemas
dindmicos e (3) experimentacdes empiricas sobre sistemas bioldgicos” (MARTINS,
2015).

E fundamental para quem trabalha com a neurociéncia conhecer informacées
fundamentais do sujeito e das experiéncias vividas deste. Partindo desde ponto €&
possivel compreender melhor o que serd e como sera estudado. Neste olhar podemos
ver o quanto é valiosa a perspectiva fenomenoldgica na investigacdo cognitiva e
neuropsicolégica, pois so € possivel avaliar adequadamente ao compreendemos o sujeito
em sua totalidade, e sO é possivel tal feito ao levar em consideracdo as experiéncias e
vivencias subjetivas, assim como a percep¢ao do mundo desta pessoa (PERRUCCI,
2013).



Bouyer (2014) nos ajuda a compreende melhor como € a atuagéo na pratica com

a analise da experiéncia perceptiva do sujeito, por meio destas orientacdes:

I) deve ser compreendida como um processo dindmico e ativo, em uma extensao
temporal, embasada pelo comportamento sensoriomotor, e ndo como um
fendmeno estritamente instantaneo e passivo de captacéo de estimulos e sinais
do ambiente; 1l) € um fluxo de experiéncias vividas, em meio ao qual os objetos
sdo apreendidos em uma multiplicidade de modos de aparecimento. A
consciéncia € um fluxo. Nesse sentido, a realidade do objeto nédo é uma recepgéo
passiva e instanténea de aspectos deste. A confirmacéo da realidade do objeto
resulta da concordancia, no cerne da experiéncia do sujeito, dos aspectos sob os
quais o objeto aparece para ele. A percepcdo se harmoniza com o fluxo da
experiéncia (BOUYER, 2014, p. 453).

Também precisamos levar em consideracdo a perspectiva da fenomenologia ao
estudar a experiéncia, por meio de uma descricdo cuidadosa, e de sua relacdo com o
mundo vivido do sujeito, ou seja, com os significados que a pessoa encontra por meio de
sua experiéncia vivida. Iniciando essa descricdo pela propria experiéncia em si, sem
esquecer de como 0s processos cerebrais podem contribuir para a percep¢ao, mas que
nao fazem parte da experiéncia em si do observador. Os recursos, perguntas e
abordagens do neurofenomendlogo sera diferente do que um outro psicélogo
experimental fara, pois buscam angulos diferentes para compreender, e encontrarao
respostas de diferentes tipos (MARTINS, 2015).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este artigo cientifico, foi possivel responder a questdo: Teria a
experiéncia subjetiva algo a agregar aos estudos da compreensao da neurociéncia? Pois
encontrou-se na abordagem fenomenoldgica um grande potencial nas investigacdes para
a neurociéncia. Por meio do estudo da experiéncia subjetiva, e uma compreensado da
consciéncia intencional, € possivel compreender melhor aspectos cognitivos e neuronais
do sujeito. Sem tal olhar fenomenolbégico, o neurocientista acabaria por limitar o
conhecimento da totalidade da experiéncia e da percep¢ao humana.

Tornando-se a experiéncia subjetiva, um conhecimento fundamental para
compreender melhor a cognigéo, aspectos e fungdes cerebrais, que sdo tao estudadas

pela neurociéncia. Que ao ser negligenciada poderd causar limitacdo nas &reas
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exploradas nos estudos, podendo até mesmo ocorrer equivocos sobre aspectos
fundamentais do todo, que podem ajudar no avanco dos estudos cientificos e ajudar
pessoas a encontrarem mais saude nas diversas areas em que a neurociéncia abrange,
como neurologia e neuropsicologia, que sdo essenciais para a compreensao e saude
humana.

Ainda é necesséario que mais estudos, pesquisas e aplicacdes do método
neurofenomenoldgico sejam realizados. Pouco se encontrou na literatura cientifica sobre
0 assunto, e ainda € necessario que mais textos sejam traduzidos para lingua portuguesa.
Também h& pouco sobre a eficacia de tal método dentro das pesquisas neurocientificas
e nos atendimentos neurologicos, por haver poucos cientistas que se debrugcam sobre tal
método.

Entretanto, os estudos realizados até o momento, e as aplicacdes realizadas por
tais autores neurologistas, psiquiatras e psicélogos que foram trazidos ao longo deste
artigo, trazem olhares fundamentais para se investigar mais profundamente a consciéncia
intencional e as experiéncias subjetivas como fonte de conhecimento das neurociéncias
gue podem agregar muito a compreensao da mente e do corpo, do cérebro e da
consciéncia.

Por meio de neurologistas e neuropsicologos e outros cientistas que utilizam a
fenomenologia, podemos encontrar um vasto campo de conhecimento da consciéncia e
da experiéncia subjetiva humana. Sendo a neurofenomenologia um método muito
interessante para tal empreendimento. Francisco Varela e outros cientistas
fenomendlogos, encontraram ferramentas de grande valor para tal compreensao. Sendo
possivel ajudar a psicologia e a neurociéncia a proporcionar maior conhecimento sobre

0 ser humano, e a ajuda-lo a encontrar mais saude e qualidade de vida.
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