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g ) P 1. Jociani Andrade Reuse - Psicdloga - CRP N.°:
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Colaborador _f(a) - estudantes de po6s graduacdo nal|vVinculado a um programa institucionalizado.
UFAM:(ESpec' icar 0 curso, a area de formacao e grau escolar

\ . — (X) SIM ( ) NAO
do ensino. Acrescentar itens caso necessario). .
Se sim, qual?
1. Sophia Livas de Moraes Almeida; Tem uma vinculagdo com o PIBEX — REGISTRO PROEXTI:
2. 054/2018 — ESTUDO SOBRE BURNOUT EM ALUNOS DO
3. CURSO DE EDUCACAO FISICA E FISIOTERAPIA — FEFF.
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Estudos em Neurociéncias e Comportamento — LENC da
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FEFF/Universidade Federal do Amazonas - UFAM.

|2 R ESU MO DO P ROJ ETO (resumo do projeto executado contendo no maximo de 20 linhas)

Resumo: (No resumo deve conter a principal metodologia e os principais resultados esperados)

Foi uma pesquisa de campo sobre o estudo da Incidéncia da sindrome pré menstrual e o nivel
de ansiedade na fase pré competicao e sua influéncia nos resultados das atletas na cidade de
Manaus, Especificamente procura-se: a) levantar o nimero de meninas que sofrem com TPM
e ansiedade; b) investigar quais sintomas sdo mais frequentes nas atletas de diferentes
modalidades; ¢) em que faixa etaria esses sintomas sao mais fortes; d) o quanto esses sintomas
prejudicam as meninas no treino. Os dados foram coletados a partir da aplicacdo de um
questionario contendo 12 questbes a 200 meninas, praticantes de diversas modalidades
competitivas da cidade de Manaus, de 12 a 24 anos de idade, estando em temporada de pré
competicdo, sendo elas, competidoras de nivel nacional, estadual ou municipal. ATPM ¢é o
acrébnimo, ou seja, a abreviacdo de Tensdo Pré-menstrual. A tensdo pré-menstrual é uma
sindrome, um conjunto de sintomas, que atinge as mulheres e que antecede em alguns dias a
menstruacdo, o periodo fértil feminino que ocorre mensalmente. As principais caracteristicas
da TPM sdo irritabilidade e ansiedade, quando nos referimos aos aspectos emocionais.
Fisicamente, a TPM pode causar dores de cabeca, dores nos seios e distensdo abdominal,
causadas principalmente pela retencédo de sodio e &gua no organismo. Os casos mais graves de
TPM apresentam sintomas de depressao, transtorno do panico e transtorno bipolar, além de
baixar a autoestima. A ansiedade ¢ um estado psiquico natural que € muito util para nos
alertar de um perigo e fazer com que nos preparemos para enfrenta-lo. No entanto, com a vida
corrida que muitas pessoas levam nas grandes cidades e as crescentes pressdes profissionais,
pessoais e financeiras, nossa mente ndo consegue relaxar e aproveitar momentos de descanso
e bem-estar, gerando quadros intensos de ansiedade. A ansiedade pode ser considerada um
dos grandes males modernos. Diferente da ansiedade normal, que sentimos na véspera de uma
prova ou de uma reunido importante, a ansiedade patolégica é um transtorno mental sério que,
se ndo tratado, pode desencadear graves crises de panico. A ansiedade é um estado mental
muito proximo do medo, mas, enquanto o medo é provocado por algum estimulo externo, a
ansiedade costuma ter origens subjetivas. Trabalhamos as ansiedades das atletas.

Palavras-chave: Tensdo pré-menstrual, Ansiedade pré-competitiva, Atletas, Competicéo.
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3 Agé ES DESENVO LVI DAS (Métodos e Técnicas utilizados com os alunos e com 0s comunitarios para atingir os objetivos.No item

4.1. devera ser especificado, de forma detalhada, todas as informagdes pertinentes as atividades desenvolvidas no projeto, a fim de que a PROEXT possa|
realmente fazer uma reflexo sobre a pratica de Extensdo na UFAM).

3.1. Descricéo das acOes desenvolvidas conforme prevista no cronograma do projeto submetido:
Foram desenvolvidas as seguintes atividades descritas no nosso cronograma de execucéo ( nosso planejamento):

e Palestra sobre o tema com o intuido de esclarecer as atletas nas diversas instituicdes participantes do
projeto;

Conversa com as atletas que se encaixarem nos critérios;

Aplicacéo do termo de compromisso;

Aplicacgdo do Questionario;

Observacdo dos treinos e investigacio sobre o problema;

Coleta e entrega de resultados.

Também decidimos fazer as palestras de acordo com os resultados dos questionarios, onde observamos as
solicitagOes das atletas e a partir dai trabalhamos com essas necessidades que foram:

a) Discutir sobre hormdnios femininos e masculinos~

b) Entender a desmotivacdo das atletas através de técnicas de cogni¢des (com a ajuda dos psicélogos envolvidos
na acao universitaria);

¢) Fortalecer o vinculo com a Psicologia do Esporte em periodos pré competitivos e ps competitivos
(novamente com a participacao dos psicélogos da agdo universitaria);

d) Reforcar o vinculo familiar na preparacéo das atletas para as competicoes.

3.2. Dificuldades sucedidas para o cumprimento das agdes:

A maiores dificuldades foram adequar as nossas disponibilidades com os horarios das atletas. Acabamos usando os finais
de semanas para que as palestras programadas fossem vistas por todas, pois a nossa a¢do consistiu em trabalhar com os
resultados obtidos do questionario que elas proprias (atletas) responderam nas duas semanas iniciais do projeto. Como
algumas trabalhavam e estudavam o horario disponivel acabou sendo no sabado, algumas tiveram as palestras na propria sala
da Comissdo Prdpria de Avaliacdo — CPA na Universidade Federal do Amazonas — UFAM no segundo andar do prédio da
reitoria. Tivemos dificuldade de obtengdo de salas fora da UFAM, pois as salas disponiveis da Vila Olimpica estavam
agendadas com a programacéo local. Resolvemos ndo atrapalhar o planejamento da instituicdo envolvida. Foi complicado o
contato com a Direcdo da institui¢do, pois sempre achava que estavamos monitorando as atletas e na realidade estdvamos
trabalhando com contetdos que a propria dire¢do ndo havia pensado em favorecer para as atletas em questdo. Procuramos
fazer nossa agdo de extensdo universitaria de uma forma que ndo gerasse problemas para a nossa equipe e nem para 0s
profissionais envolvidos na propria instituicdo de esporte.

3.3. Recursos didéticos utilizados:

a) Data show — com uso de filmes e slides sobre os temas solicitados pelas atletas

b)  Flip chart —uma técnica com uso de papel e pinceis na hora das discussdes realizadas com as atletas;
Técnicas de dindmicas de grupo da Gestalt terapia para favorecer o crescimento pessoal das atletas. As técnicas da Gestalt
nos ajudaram a focarmos 0 nosso presente para favorecer a autorrealizacdo das atletas da agdo de extensdo universitaria, foi
na realidade uma tomada de decisGes mais adequada, além de nos permitir crescer em nivel pessoal de uma maneira mais
livre e consistente com as nossas necessidades. Todos n6s temos pleno direito de construir o tipo de realidade que desejamos
e essa abordagem — com claras influéncias humanistas — nos convida a isso, tais como:

1. Personalidade tipo A: caracteristicas e como nos influencias;

2. Crencas familiares: o que podemos aprender com o seu legado;

3. Communitas (condi¢Bes sociais prévias): quando a mudanga vem do irracional (crengas irracionais que podem

detonar o desempenho das atletas.

As técnicas da Gestalt Terapia giram, na maior parte, em torno do que o Fritz Perls chamou de "regras e jogos". O que
queremos dizer com isso? Muitas dessas estratégias — dinamicas, muito originais e variadas — em esséncia tentam nos tornar
mais conscientes do nosso mundo para vencer as resisténcias e facilitar, a0 mesmo tempo, nosso processo de
amadurecimento.




4. QUANTO A EXECUCAO E RESULTADOS

4.1. Resultados alcangadOS' (Para posterior avaliacdo de impacto, elaborar, aqui, uma analise critico-comparativo, detalhando o alcance social obtido

em funcéo do perfil anterior a realizagéo do projeto).

Tivemos alguns resultados através da Tecnica da Gestalt Terapia chamada de:
ASSUNTOS PENDENTES que se referem aos fatos do passado das atletas que foram
guardados, nos pessoais que roubam delas vivacidade no aqui e agora (no momento presente,
principalmente em competigdes, onde precisam de um foco direcionado ao desempenho).
Segundo a Gestalt, todas tinham assuntos pendentes com amigos, familiares, ex-companheiros
ou ex-companheiras e, inclusive, com pessoas que ja ndo estdo mais conosco.

Longe de evitar, elas deviam ser capazes de trazer a tona essas emogOes para que
deixassem de se apegarem ao sofrimento pds treino ou pos competicao, a perda ou até mesmo,
ao ressentimento sobre seus resultados competitivos. Trabalhamos com esses resultados nas
palestras e também nas dindmicas realizadas com a equipe. Para isso, fizemos algumas
simulagfes, um processo mental de reencontro com as dificuldades que enfrentavam no dia a
dia e também o enfrentamento que deveriam realizar para a despedida de sentimos e emocdes
que atrapalhavam no desempenho na vida diaria e no esporte competitivo. O grupo de
psicologos se reuniu com 0s outros académicos ndo psicologos para que as técnicas fossem
compreendidas e para que as emog0es e 0s nossos sentimentos nédo interferissem nas tarefas
da psicologia.

Estimulamos a evocacdo mental das atletas e estimulamos a expressarem tudo que
podia atrapalhar em situacbes do momento atual e também em situacGes de competicdes.
Como uma forma de se livrar das dores mentais. Procuramos através de técnicas de
relaxamentos para acalmar (tranquilizar o grupo de atletas) em relacdo a um possivel
desespero frente as auséncias dos entes queridos que j& ndo estavam com elas. Amenizar
possiveis rancores que ficavam engasgadas e tinham uma certa vergonha de verbalizar as
pessoas familiares com receio de ndo serem compreendidas emocionalmente.

Uma vez exposto a esses sentimentos e lembrancas, o reconhecimento poderia leva-las
a um estado de reconhecimento da inconsisténcia dessas emocdes negativas no seu
desempenho profissional.

Uma vez expostas aos sentimentos negativos e também as lembrancas agradaveis
(positivas) isso as levou a um estado de paz interior de acordo com a abordagem da Terapia
Comportamental Cognitiva. Ao deixarem ir embora os sentimentos ruins (negativos) as atletas
ficaram conscientes das suas limitacdes cognitivas e fisicas. Agora cabia a elas saberem
trabalhar com esses empecilhos comportamentais e deixarem ir embora as situacdes
negativas. Reforcar a forma mais positiva e produtiva ao deixar ir embora sentimentos
negativos. Uma forma de fechar o circulo esportivo na possibilidade de avancar
profissionalmente (progredir e deixar para trds os autoritarismos atitudinais). Ter uma vida
sadia em sem cobrancas nos desempenhos.

O alcance social foi ensina-las a aprender a ter jogo de cintura, isto €, saber lidar com
as adversidades, acreditar nos potencias e saber perseverar sem boicotes emocionais. Fazer
com que pudessem ter um controle comportamental sobre seu préprio desempenho em
competicdes e também na sua vida pessoal.

4.2. Grau de impacto atingido, indicando os fatores que facilitaram ou dificultaram a ag&o:

1. O interesse das atletas foi um facilitador nas atividades desenvolvidas no grupo;

2. As reflexdes serviram para um crescimento pessoal e profissional. Foi uma alegria vé-las tendo consciéncia das suas
estorias de vida;

3. Sobrevivéncia com felicidade, isto €, saber lidar com os desafios em competig¢des;

4. Caminhar junto com desconhecidos e compartilhar uma meta com eles as levou a criarem vinculos especiais e adequados;
5. Aprenderam a reconhecer as normas e as limitagdes que tinham no dia a dia desapareceram, e de certa forma gozar de uma
liberdade ampliada;

6. Deixaram de ficar se lamentando devido ndo terem um resultado que gostariam. Aprenderam gue existe o limite do corpo e
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também o esgotamento fisico/mental;

7. N&o ficarem se autocobrando o tempo todo. Nem sempre o resultado é compativel com o esforco, mas deviam sempre
perseverar;

8.Aprender a ter um sentimento de igualdade social perante o grupo de atletas, isto é, uma ajudar no desempenho da outra;

9. Trazer uma certa leveza comportamental e ndo ficar sempre focando nos aspectos negativos do treino puxado;

10. Compreender a solidariedade e unido da equipe que a treina;

11. Valorizar as relacdes familiares. Fazer com que os amigos e pais participem do seu sonho como atleta.

4.3. Avaliacdo do desempenho dos académicos para o desenvolvimento do projeto:

4.4. Sugestdes para melhoria:

4.5. Estrutura do espaco fisico no qual foi realizada a atividade: ( ) Adequada ( ) N&o adequada
Observacao:

4.6. NUmero de comunitarios que participaram das atividades:

N° de
Atividades comunitarios
participantes

Dinamica de Grupo a Cadeira Quente

A percepcéo sobre si mesma

Os limites comportamentais frente ao desempenho

As cobrangas internas e externas

Cuidar de pensamentos positivos

Refutar pensamentos limitantes

Lidar com o sucesso no desempenho

Faixa etdria média dos | Grau de escolaridade médio | Receptividade da comunidade:
comunitarios: dos comunitarios: () Pouco Interesse () Médio Interesse
24 ANOS Ensino Médio completo (X) Grande Interesse

4.7. Numero de alunos que desempenharam a atividade:

[ ] Total de alunos inscritos no inicio do projeto [ ]Total de alunos incluidos posteriormente
[ ] Total de alunos que concluiram o projeto

4.8. Relagdo de académicos participantes: nome completo, matricula e curso,(S¢ Podem constar alunos que estejam na lista de inscritos

no formulério de inscri¢do ou se constarem em documentos enviados pelo coordenador a PROEXT]).

Discentes Matricula Curso CPF
Jefferson Fernandes de Souza 2150434343 Historia 026.375.642-45
Educagdo Fisica —
Nelzo Ronaldo de Paula Cabral Marques Junior 21550053 Promogao em Salde e 66.014.412-53
Lazer - FEFF
O(s) discentes(s) deve(m) ter seu(s) nome(s) desligado(s) desta ACE.

(Este item deve ser preenchido somente se for o caso)




5. ANUENCIA DO COORDENADOR DO CURSO

l6. RELATOS

6.1. Relato de Experiéncia, pelos discentes. (Este item é | 6.2. Relato de Experiéncia, pelos comunitarios. (Este item
obrigatorio e devera ser constituido por relatos individuais | € obrigatdrio e devera ser constituido por relatos assinados e
assinados e devem vir em anexo ao Relatorio Final.) devem vir em anexo ao Relatorio Final):

EM ANEXO EM ANEXO

7 OBSERVACC) ES - (Espago destinado ao coordenador para sugestdes, criticas ou outras observagdes que forem relevantes)

Obs.: Este relatério devera, obrigatoriamente, ser entregue também em via digital em CD ou por e-mail (paceufam@ufam.edu.br).

Local e data: Manaus, 15/01 /2018

Towae §Lq7mm

Assinatura do (a) Coordenador(a)
(Obrigatério o carimbo e 0 nimero do SIAPE)

Observacoes:

1. O material elaborado no projeto, como folder de divulgacéo, cartilha, formulério, material impresso deve ser
entregue a PROEXT.

2. No CD deve conter, além dos relatérios final e financeiro, as fotografias do projeto.

3. O ndo preenchimento de todos os campos deste relatério ou seu preenchimento sem os detalhes necessarios a
sua avaliacdo, acarretara em sua ndo aprovagao.




