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Irene Gaeta Arcuri, é doutora em Psicologia Clinica na PUC-SP, estudou
Filosofia Oriental, especializando-se na india. Atua como psicologa clinica, docente de
Pés-Graduacio em Arte-Terapia, em varios Estados do Brasil. E mestre em
Gerontologia e pesquisadora do NEPE-PUC-SP.

Durante sua pratica em psicologia clinica e docéncia, Arcuri observou que
seus analisandos de diferentes idades, em especial os idosos entre 60 e 70 anos, lidavam
com o tempo cronoldgico e interno de forma diferente, ou seja, pareciam ficar de
alguma maneira presos a situacGes passadas de maneira que 0 presente nao era mais
experimentado em sua plenitude. O futuro sequer era visualizado.

O livro Meméria Corporal: o simbolismo do corpo na trajetéria da vida é de
facil compreensdo, sendo uma obra muito bem compilada, objetiva, porém sensivel e
enriquecedora. E fruto de uma pesquisa com senhoras judias que passaram pela II
Guerra Mundial. Segundo a autora, este publico foi eleito justamente pelo seu recente
historico e pelos seus corpos marcados por uma situagao de guerra.

De natureza qualitativa, o objetivo deste estudo é conhecer a relacdo que as
senhoras de origem judaica possuem com seus corpos atraves de manifestacOes
artisticas.

A primeira parte do livro apresenta-nos as caracteristicas do envelhecimento
contemporaneo, abordando dois polos: os tabus, como o idoso excluido, gerontofobia, a
e descategorizacdo do envelhecimento e, em contrapartida, uma sociedade que, mesmo
sendo preconceituosa, ja se percebe envelhecente e estd comegando a se preparar para
esta realidade. E importante destacar que este capitulo primeiro também discorre a
respeito da memoria corporal, concentuando-a de forma absolutamente geral como
"experiéncias que parecem ficar congeladas, como se algo acontecido ha muito tempo,

pudesse ser vivido como se tivesse acontecido ha alguns segundos”. Muitas vezes um
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toque corporal, ou até mesmo um relaxamento podem fazer com que as memorias
corporais reaparecam, trazendo muitas lembrancas do passado.

Para finalizar esta primeira parte, Arcuri numera e explica as técnicas
expressivas coligadas ao trabalho corporal, que sdo as técnicas respiratorias, em
seguida, técnicas de relaxamento, pintura, desenho, modelagem em argila, danca,
expressao corporal, yoga e brincadeiras.

Segundo a autora, a modelagem em argila promove a manifestagéo ativa dos
processos internos mais primarios. O desenho e a pintura possibilitam a reestruturacao
do mundo interno. Irene também evidenciou com a danca o rompimento de aspectos
sombrios da velhice, ao passo que um grupo de idosas ndo sentia mais as dores da
velhice ao ouvir musica classica. Com as brincadeiras ndo foi diferente: elas tém o
poder de remeter o individuo a infancia e resgatar a leveza, a criatividade e a
imaginacdo. Contar historias, além do carater ludico, tém como finalidade a
identificacdo da mitologia pessoal, que séo temas que elegemos desde a infancia que
permeiam nossas vidas e lhes dao significado.

Na segunda parte do livro, Arcuri relata, sem cortes, suas entrevistas com as
idosas e demonstra os surpreendentes resultados, descobrindo as especificidades de cada
uma e analisando-as psicologicamente. ApOs as entrevistas, utilizou-se das técnicas
expressivas coligadas ao trabalho corporal para conhecer suas experiéncias. As
técnicas possuiram seqliéncia basica para garantir uma organizacéao.

As entrevistadas atribuiram diversas interpretaces singulares para suas obras
artisticas, sendo estimuladas psicologicamente e questionadas sobre o que sentiam em
relagdo ao corpo no mesmo momento em que entravam em contato com a arte. Assim,
Irene pode notar que, ao trabalhar as marcas no corpo, diversos elementos afetivos
vieram a tona: religiosidade, integracdo social, acolhimento, eternidade, vinculo
familiar, valorizagdo de pensamentos, liberdade corporal e transformacéo.

Diante das vivéncias experimentadas pelo grupo de pesquisadas, a alegria foi o
sentimento mais forte relatado no transcorrer da pesquisa.

Em sua concluséo, Irene Arcuri prop0e a realizacdo de projetos sociais ligados
a recursos artisticos que possam contribuir para o desenvolvimento da consciéncia
humana.

O livro é totalmente recomendavel aos académicos e profissionais que
estudam/trabalham com a gerontologia, pois a forma como Arcuri realizou seus testes -

através da arte - incentiva-nos a ousar em nossos testes, a procurar outras alternativas de
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apreensdo de dados. A decisdo de andar por novos caminhos nos conduz a novas
descobertas.

Através de seu carater multidisciplinar, Memoria Corporal: o simbolismo do
corpo na trajetoria da vida pode ser estudado por todos os profissionais da
Gerontologia, sem excecdes, afinal, o livro abrange 0s seguintes aspectos e alguns

respectivos exemplos:

e artisticos: escultura em argila, desenho, pintura, danca;

e de assisténcia social: integragéo social,

e de educacdo/educacdo fisica: danca, técnicas de respiragdo,
técnicas de relaxamento, expressao corporal, brincadeiras;

e médicos: 0 ndo sentir dor através da masica classica;

e psicoldgicos: traumas, questdes de auto-estima, auto-aceitacao,
auto-conhecimento;

e socioldgicos: entrevistadas refugiadas de guerra;

E todas as demais areas que possuam um compromisso com a Gerontologia,
afinal, todas estdo interligadas em suas especificidades, sendo igualmente importantes
no processo de atencéo ao idoso.

Sem pestanejar, Memoria Corporal é uma grande obra, que da tristeza a

alegria, conduz o leitor a verdadeiras licGes de vida.
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