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RESUMO

A pesquisa objetivou avaliar, compreender e descrever os fatores determinantes sobre os
impactos fisicos e psicossociais causados pela pandemia da COVID-19 sobre a populacao
idosa e quais as estratégias utilizadas para diminuir os efeitos dessa condi¢do. Apds a
pesquisa realizada nas bases de dados escolhidas, cinco artigos foram incluidos para esta
revisdo. Foi possivel compreender que o distanciamento social, embora necessario,
proporciona fator determinante para uma rotina ociosa e solitaria, caracterizada por mudancas
socioambientais que incluem, dentre outros, restri¢cfes de contato e comunicacdo. Em meio a
esse cenario, problemas fisicos e psicolégicos podem emergir, gerando impactos negativos
para a qualidade de vida do individuo, em especial a pessoa idosa. A pandemia, atrelada a
medidas para mitigar a propagacdo viral, afeta desproporcionalmente esse publico, ndo
apenas por meio de risco da doenca e morte, mas também pela exacerbacdo do sofrimento
subjacente relacionado ao envelhecimento. Esse estudo destacou, portanto, que o cenario de
pandemia do COVID-19 vivido nos ultimos anos trouxe impactos tdo significativos para a
saude da populacdo idosa quanto a condicdo da doenca em si, como crises de ansiedade,
depressdo, mobilidade prejudicada, sedentarismo, comprometimento Gsseo, muscular e
metabolico.

Palavras-chave: Impactos da Covid-19. Fisioterapia reabilitativa. Populacédo Idosa.

PHYSICAL AND PSYCHOSOCIAL IMPACT OF COVID-19 ON THE ELDERLY
POPULATION: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The research aimed to evaluate, understand and describe the determining factors on the
physical and psychosocial impacts caused by the COVID-19 pandemic on the elderly
population and what strategies are used to reduce the effects of this condition. After the
research carried out in the chosen databases, five articles were included for this review. It was
possible to understand that social distancing, although necessary, provides a determining
factor for an idle and lonely routine, characterized by socio-environmental changes that
include, among others, contact and communication restrictions. In the midst of this scenario,
physical and psychological problems can emerge, generating negative impacts on the quality
of life of the individual, especially the elderly. The pandemic, coupled with measures to
mitigate viral spread, disproportionately affects this population, not only through the risk of
illness and death, but also through the exacerbation of underlying aging-related suffering.
This study highlighted, therefore, that the COVID-19 pandemic scenario experienced in
recent years has brought such significant impacts to the health of the elderly population as to
the condition of the disease itself, such as anxiety attacks, depression, impaired mobility,
sedentary lifestyle, impairment bone, muscle, and metabolism.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca respiratéria aguda, causada pela infeccdo do coronavirus
(SARS-CoV-2), potencialmente grave, de alta transmissibilidade e de distribui¢do global. O
quadro clinico da doenca é semelhante ao de uma sindrome gripal e em seus casos mais
graves pode apresentar insuficiéncia respiratoria aguda grave, linfopenia, sangramento

pulmonar, complicagdes cardiacas e insuficiéncia renal (DUARTE et al., 2020).

A doenga surgiu em dezembro de 2019 desencadeando uma Pandemia no ano de 2020
que trouxe consequéncias irreversiveis para a populacdo mundial. A organizacdo Mundial de
Saude (OMS) recomendou o isolamento social como medida para conter a disseminacdo do
virus que por sua vez trouxe elevadas taxas de mortalidade, problemas fisicos e psicossociais
(D’CRUZ; BANERJEE, 2020).

O isolamento social trouxe consigo uma mudanca abrupta de comportamento e estilo
de vida da sociedade, contribuindo com a inatividade fisica e distanciamento social, o que
acarretou em consequéncias negativas como o aumento do sedentarismo e obesidade,
estresse, ansiedade e depressdo, sendo esses importantes fatores para a reducdo da qualidade
de vida do individuo (CARRIEDO et al., 2020; GROLLI et al., 2020).

Entre os publicos afetados, podemos considerar a populacdo idosa como grupo mais
vulneravel perante o cenario pandémico. Por serem considerado um dos principais grupos de
risco o isolamento social precisou ser mais intenso, mudando significativamente o ambiente e
a rotina desses individuos, como consequéncia, foram afetados por problemas fisicos e
psicossociais (BEZERRA et al., 2020; GORENKO et al., 2020).

Para diminuir os efeitos da problemética podemos considerar elementos que dao
suporte perante a necessidade, como a pratica regular de exercicios fisicos e 0 apoio
psicossocial. Esses subsidios, quando utilizados de maneira adequados exercem ganhos
indiscutiveis sobre a qualidade de vida do individuo, reduzindo consideravelmente as
dificuldades fisicas e mentais (BAKER; CLARK, 2020).

Para tal premissa objetivou-se avaliar, compreender e descrever fatores determinantes
sobre os impactos fisicos e psicossociais causados pela pandemia da COVID-19 sobre a

populacéo idosa e quais as estratégias utilizadas para diminuir os efeitos dessa condicao.



METODOLOGIA

O estudo se trata de uma revisdo da literatura, o qual consiste em um
método especifico que resume o passado da literatura empirica ou teorica para
fornecer uma compreensdo mais abrangente de um fendmeno particular. Dessa
forma, a revisdo literdria possibilita a sintese de varios estudos ja publicados e
permite a geracdo de novos conhecimentos pautados nos resultados apresentados
por pesquisas anteriores (GONCALVES, 2019).

Para a construcdo de uma pesquisa de revisdo da literatura, se faz
necessario percorrer seis etapas distintas sobre as quais este estudo se pauta. Sdo
elas: (1) formulacdo da questdo de pesquisa e definicdo de um problema para
elaboracdo da revisao; (2) selecdo de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos;
(3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados durante a
coleta de informacdes; (4) andlise critica dos estudos resultantes da pesquisa; (5)
comparacdo e interpretacdo dos estudos para discussdo dos resultados; (6)
apresentacao da revisdo de maneira detalhada e de facil compreenséo.

A coleta de dados aconteceu no més de agosto e setembro de 2022, como
critérios de inclusdo foram estabelecidos artigos experimentais ou observacionais
que subsidiassem a tematica do estudo, indexados com seu texto completo e
resumo disponivel, dispostos na integra, eletronicamente, redigidos na lingua

portuguesa e estrangeira.

Como critérios de exclusdo foram estabelecidos artigos de revisdo e
duplicados, que ndo apresentaram informacdes suficientes, sem resumos e/ou
textos incompletos e com a temaética central que ndo respondesse ao objetivo da
pesquisa. As bases de dados utilizadas para a pesquisa dos artigos foram a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), US National Library of Medicine National
Institutes of Health(PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

RESULTADOS

Foram encontrados 272 artigos por meio das bases de dados, dentre esses



58 foram excluidos por duplicidade, 170 excluidos na etapa de titulos e resumos e
44 selecionados para leitura na integra, dos quais 39 foram excluidos por néo
contemplarem o objetivo da pesquisa, resultando em cinco estudos incluidos nesta
revisdo (CARRIEDO et al., 2020; GUSTAVSSON; BECKMAN, 2020; HARDEN
et al., 2020; SHRIRA et al., 2020; WONG et al., 2020). Esses dados foram

apresentados na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma dos estudos incluidos na revis&o.

Os estudos incluidos apresentaram a soliddo e ansiedade como principais
impactos psicossociais da covid-19 para a populacdo (BAKER; CLARK, 2020;
HARDEN et al., 2020; SHRIRA et al., 2020; WONG et al., 2020). Em relagdo ao
impacto fisico, foi evidenciado a perca da autonomia (HARDEN et al., 2020). As
caracteristicas dos estudos incluidos foram apresentadas de forma mais detalhada na
tabela 1.



Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos.

AUTOR/ANO DESENHO AMOSTRA RESULTADOS
CARRIEDO Transversal 483 idosos Sintomas depressivos, auséncia de
et al., 2020 atividade fisica.
GUSTAVSSON; Coorte Prospectivo 1854 idosos Preocupacao, sentimentos
BECKMAN, 2020 negativos, alteracdes fisicas e sono.
Perca da autonomia, comunicagéo
HARDEN et al., 2020 Série de Casos 3 idosos prejudicada, depressdo, ansiedade e
soliddo.
SHRIRA et al., 2020 Transversal 277 idosos Solidéo, fraqueza e mudanca de
comportamento.
WONG et al., 2020 Coorte Prospectivo 583 idosos Solidao, ansiedade e insonia.
DISCUSSAO

Impactos fisicos e psicossociais foram observados nos idosos acompanhados nos
estudos incluidos, destacando a pandemia como um processo desafiador o qual afetou
negativamente a qualidade de vida dessa populacgdio (CARRIEDO et al., 2020;
GUSTAVSSON; BECKMAN, 2020; HARDEN et al., 2020; SHRIRA et al., 2020; WONG et
al., 2020).

Impactos fisicos causados pela pandemia do COVID-19

Com a chegada do COVID-19 no Brasil as medidas adotadas para conter o rapido
avanc¢o do virus incluiram medidas de isolamento, quarentena e distanciamento social. Com
esse cenario, grande parte da populacdo passou a permanecer dias consecutivos em seus lares,
mudando inimeros habitos de vida (NABUCO; DE OLIVEIRA; AFONSO, 2020).

Segundo Nestola et al. (2020), a préatica de exercicios fisicos foi um dos habitos que
mais sofreu alteragdes durante o periodo, em especial, as atividades realizadas por meio das
“academias da saude” ou ‘“academias privadas” que disponibilizavam de forma regular a

pratica de exercicios fisicos, dancas e esportes.

Com o novo cenario, imposto para proteger a populagéo e evitar um possivel colapso
no sistema de saude, manter a préatica regular de exercicios fisicos tornou-se um desafio,

mesmo que incentivado por algumas instituicdes ligadas a satde. E sabido que o seu uso de



maneira regular € um importante aliado na manutencao da saude, devido o seu efeito protetor
nos sistemas cardiovascular, neuromuscular, metabdlico e enddcrino, além de ser um
consideravel colaborador da satde mental (LOSADA-BALTAR et al., 2020).

Segundo Floréncio-Junios, Paiano e Costa (2020), a falta do mesmo pode trazer riscos
a saude fisica e fisiologica do individuo, principalmente da pessoa idosa, desencadeando ou
exacerbando patologias dsseas, motoras e musculares, o que dificulta as atividades cotidianas
diarias e a mobilidade desse publico, trazendo consequéncias a qualidade de vida. Além de
também contribuir como um fator propicio para o sedentarismo, sobrepeso, obesidade e
doengas cronicas ndo transmissiveis, como a diabetes mellitus e hipertensdo arterial
(FLORENCIO-JUNIOR; PAIANO; COSTA, 2020).

Impactos psicossociais causados pela pandemia do COVID-19

Apesar do isolamento e distanciamento social ser uma das medidas mais eficazes no
combate ao virus SARS-CoV-2, esses meio trouxe influéncias sociais e psicoldgicas diretas e
indiretas para toda a populacdo. As mudancas no padrdo de convivéncia nos ambientes de
trabalho e familiares despertaram sentimentos de soliddo, medo e ansiedade generalizada,
juntamente com o temor ocasionado pela alta taxa de transmisséo viral, em decorréncia da
rapidez, invisibilidade e morbimortalidade da doenca (HARDEN et al., 2020).

Estudos comprovaram que em meio a uma pandemia, 0 medo aumenta os niveis de
ansiedade e estresse em individuos saudaveis e intensifica os sintomas daqueles com
transtornos psiquiatricos pré-existentes. Durante cenarios de epidemia, 0 nimero de pessoas
cuja saude mental é afetada tende a ser maior que o nimero de pessoas afetadas pela
infeccdo. Tragédias anteriores mostraram que as implicacdes para a salide mental podem
durar mais tempo e ter maior prevaléncia que a prépria epidemia e que 0s impactos
psicossociais e econdmicos podem ser incalculaveis (HARDEN et al., 2020; VIEIRA et al.,
2020).

No que cerne a pessoa idosa, essa se enquadra em umas das populacfes que mais foi
afetada com esse cenario, por se tratar de um dos principais grupos de risco a forma grave da
doenca, estes se sentiram vulnerdveis e com medo da contaminacdo pelo virus, se vendo
obrigados ndo sé a ficarem em casa, como também a manter distancia de amigos, contatos

sociais e até familiares mais proximos, como filhos e netos, por exemplo. Essas



circunstancias levaram esse publico a apresentar quadros de estresse, ansiedade e depresséo,
tornando-se um atual problema de saude publica (STRABELLI et al., 2020).

Estratégias de enfrentamento para a problematica

O contexto pandémico trouxe repercussdes negativas a curto, médio e longo prazo
para todos os cenarios do pais, passando desde a economia até o meio ambiente e saude.
Contudo, é necessario atencdo das autoridades publicas para o desenvolvimento de estratégias
efetivas atraves de politicas publicas que visem diminuir os efeitos do problema (SHRIRA et
al., 2020).

Segundo Wong et al. (2020), no que tange a satde da populacéo é necessario um olhar
holistico direcionado ao publico em geral e a grupos especificos, que perpassem pelos
impactos fisicos, mentais e sociais causados pela COVID-19 e que assombram a sociedade
como um todo. Além disso, em um pais com acentuada disparidade social, baixos niveis de
educacdo e cultura, torna-se evidente que o publico menos favorecido foi os mais afetados em
todas as circunstancias (WONG et al., 2020).

De acordo com Rocha et al. (2020), a contratacdo e capacitacdo de profissionais de
salde, de forma a garantir o cuidado continuado e apoio psicossocial, por exemplo, € um
meio promissor de diminuir os efeitos causados pela pandemia, sejam eles fisicos ou mentais,
além de favorecer estratégias de reducdo das desigualdades sociais, fator esse que foi

escancarado em meio a problematica.

CONSIDERACOES FINAIS

E inegavel que o distanciamento social, embora necessario, proporciona fator
determinante para uma rotina ociosa e solitaria, caracterizada por mudancas socioambientais
que incluem, dentre outros, restricdes de contato e comunicacdo. Em meio a esse cenério,
problemas fisicos e psicoldgicos podem emergir, gerando impactos negativos para a

qualidade de vida do individuo, em especial a pessoa idosa.

A pandemia, atrelada a medidas para mitigar a propagacdo viral, afeta

desproporcionalmente esse publico, ndo apenas por meio de risco da doenca e morte, mas



também pela exacerbacdo do sofrimento subjacente relacionado ao envelhecimento. A falta
de contato com familiares, meio social e a falta de manutencédo da salde fisica e mental é

evidenciado como fator de risco para o aparecimento de diversos outros problemas.

Esse estudo destacou, portanto, que o cenério de pandemia do COVID-19 vivido nos
altimos anos trouxe impactos tdo significativos para a salde da populacdo idosa quanto a
condicdo da doenca em si, como crises de ansiedade, depressdo, mobilidade prejudicada e

sedentarismo, tendo como consequéncia 0 comprometimento 6sseo, muscular e metabolico.
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