BB o cevane ESTRATEGIAS DE ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL PARA ATLETAS DE ®
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CIENCIA E

FEoLsoin SAUDE MENTAL ATRAVES DE VIDEOCONFERENCIA o EXTENSAO

CARLOS ALBERTO SILVA DE OLIVEIRA; JOCIANI REUSE ANDRADE; LARISSA DOS SANTOS LIMA; LUDMYLLA CAROLINE DA SILVA
RODRIGUEZ; RAKELEN RIBEIRO DE MENEZES; SOPHIA LIVAS DE MORAES ALMEIDA; THOMAZ DECIO ABDALLA SIQUEIRA.

Tipo de Ac3o: A\
RESULTADOS DA ACAO Fatores de Contribui¢ao ou
Observamos o numero de aumento do Dificuldades da Acao

sofrimento psicoldgico de adolescentes, dos Atividades londinElrei o Rl

. , . o uso de videoconferéncias;
sintomas psiquiCcos e dos transtornos Ndo houve a atividade presencial

mentais na midia ja dao indicios nesse devido o periodo de afastamento
social devido a pandemia de

COVID- 19 no mundo.

periodo que foi marcado como o primeiro

Periodo de realizagdo:

Local de desenvolvimento da
acao:

Publico e/ou comunidade-
alvo:

Numero de pessoas
beneficiadas na acao:

pico dos casos durante a pandemia do
COVID- 19 e trabalhos com atividades de
cunho preventivas de saude mental na
modalidade on-line através de lives e
videoconferéncias. Entao, fez-se necessario
uma reflexdo do momento em que estamos
vivenciando para ajudar essas pessoas a
lidarem melhor com as circunstancias
impostas. O convivio prolongado dentro de
casa também aumentou o risco de
desajustes da dinamica familiar.

NUSECUFAM
FAPEAM

Descricao e Numeros dos
Impactos Gerados

Parcerias com a Academia Gracie da
Barra da Tijuca — RJ. Somam-se a isso
as reducdes econOmicas e o
desemprego, que pioram ainda mais a
tensdo sobre as familias. Por ultimo,
as mortes de entes queridos em um
curto espaco de tempo, juntamente a
dificuldade para realizar os rituais de
despedida, podem dificultar a
experiéncia de luto, impedindo a
adequada ressignificacdo das perdas

e aumentando o estresse. .
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