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Este relatorio traz um resumo dos
contetidos apresentados na Feira de
Ciéncia, realizada na Fametro, acerca
da agricultura, cultivo, artesanato e
outras culturas tipicas das
comunidades ribeirinhas na regido
Amazébnica. A nota deste trabalho
académico visa compor a avaliacdo da
Transversal.
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1. INTRODUCAO

Este relatorio objetiva analisar e reunir de forma sistemética os assuntos abordados
na feira de ciéncias, realizada na unidade sede da Fametro, pelos académicos de
enfermagem do 3° ao 8° periodo, tendo como participantes o publico em geral da Fametro e
professores. O tema central desta atividade € voltado para “Comunidades Ribeirinhas” e
todas os elementos apresentados pelas equipes foram trazidos para este trabalho para que
possamos ampliar nossos conhecimentos e entender a importancia da agricultura familiar, o
cultivo/uso de plantas tipicas da regido e seu uso na medicina terapeutica, a producédo de
artesanatos a partir de matéria prima da regido, a realizacdo de obras, projetos e outras
fontes essenciais de subsisténcia dos ribeirinhos da Amazonia.

Cabe destacar a importancia que a comunidade ribeirinha possui para a regido, uma
vez gue estas comunidades mantém uma relacdo de proximidade e cuidado com a natureza,
preservando 0s recursos naturais sem degradacdo ao meio ambiente e permitindo
crescimento sustentavel.

As informagdes presentes neste relatorio foram registradas através de fotos, as quais

encontram-se no texto para visualizacdo dos materiais apresentados.



2. TEMAS APRESENTADOS

2.1 ALIMENTOS ORGANICOS:

Alimentos orgénicos sdo produtos livres de agrotoxicos e outras substancias
quimicas sintéticas como adubo, fertilizantes, pesticidas ou defensivos agricolas.

Os beneficios do consumo de alimentos organicos vao além do bem que fazem a
salde em termos de nutrientes, pois também s&o mais saborosos e ndo prejudicam o
meio ambiente com o uso de produtos quimicos.

Encontramos na feira o abacaxi organico que possui um tempo de “produ¢do” de 16
a 20 meses do plantio até a colheita. Essa producdo se encontra na comunidade
Peniel no ramal da Cobra em Careiro da Véarzea e o agricultor Sr Jorge sendo o
maior produtor deste alimento na regido norte. Sr. Jorge ja'recebeu certificacGes e
premiagdes devido seu plantio organico e o Ministério da Agricultura, juntamente
com a rede agricola realizam o controle e manejo dessa producéo.

A apresentacdo deste trabalho levou ao conhecimento de todos o objetivo de
divulgar o projeto Verdurelas, o qual consiste em ajudar principalmente as pessoas
idosas e aquelas que ndo gostam ou ndo podem ir a feira.

Os integrantes do projeto realizam entregas de frutas e legumes sob encomenda,
mediante uma pequena taxa de entrega, e fazendo os devidos cuidados com a
higiene dos alimentos, a escolha seletiva de acordo com o pedido do cliente até a
entrega final. O transporte é feito por veiculo apropriado e atravessia através de
balsa até a chegada ao porto da Ceasa, onde sdo levadas para venda na feira da
CEPROR nas sextas-feiras. Sr Jorge realiza as vendas também na feira da ULBRA
nos dias de quinta-feira na feira organica da ASSINPA (Associacdo dos Servidores
do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia).



Fonte: Acervo pessoal

e Ora-pro-ndbis
Esta planta rica em minerais extremamente importantes para nossa saude (calcio,
ferro e fdsforo) foi apresentada no evento e disponivel para desgustacdo, ndo sendo
necessaria nenhuma preparacdo adicional para o consumo. As folhas dessa planta
podem ser utilizadas em saladas, suco verde e outras receitas e possuem como

grande vantagem a facilidade na sua utilizac&o além dos beneficios para a satde.

Trata-se de uma planta nativa da América Central e encontrada principalmente na

regido Norte do Brasil.

Fonte: Acervo pessoal



2.2 VENDA DE PRODUTOS ARTESANAIS:

Produgdo de colares, pulseiras e outros adornos através de palhas de tucum,
sementes de acai, penas originais e artificiais; Os materiais sdo coletados de fontes

naturais e fabricados a mao para serem posteriormente colocados a venda.

Fonte: Acervo pessoal



2.3 CULINARIA DOS RIBEIRINHOS DA REGIAO AMAZONICA

Foram apresentados os alimentos tipicos da regido: tucumad, farinha, baba, castanha,
pupunha e outros.

Fonte: Acervo pessoal

2.4 PROJETOS E ARTESANATOS INDIGENAS

O artesanato é uma pratica muito comum e antiga na comunidade ribeirinha. Os
ribeirinhos e indigenas utilizam materiais provenientes da prorpia natureza e fazem
0 aproveitamento das partes ndo consumidas, como no caso do caroco de agai, e
com a criatividade customizam acessorios para venda, pricipalmente para turistas
que frequentam a regido.

Outra grande novidade trazida neste evento foi a publicac¢do do livro sobre a cultura
dos povos indigenas Tikuna que leva a conhecimento da comunidade em geral a
cultura do povo, sua origem, costumes, praticas e outros valores importantes dessa
aldeia. O livro foi lancado esse ano com a participacdo dos indios Tikuna e esta
disponivel no Teatro Amazonas para venda no idioma oficial e também na versao

para portugués e inglés, com custo de R$50,00.



Fonte: Acervo pessoal

Fonte: Acervo pessoal



2.5 VARZEA AMAZONICA

Os periodos de seca e cheia sdo de extrema importancia para as comunidades
ribeirinhas, uma vez que suas fontes de sobrevivéncia e de sustento familiar sdo
dependentes dos rios da regido, porém é no periodo da cheia que ocorre a maior
dificuldade de manter os suprimentos, pois na cheia dos rios ha grande perda dos
alimentos em cultivo, principalmente se ndo houver planejamento de reserva nos
meses anteriores. Esse é um dos problemas que a comunidade consegue contornar
atraves do abastecimento dos alimentos em grande escala nos meses que antecedem
as cheias, porém h& outros problemas que acompanham esse periodo: a
impossibilidade dos alunos chegarem até as escolas.

Anastacia, filha de uma professora que leciona para as comunidades ribeirinhas,
relatou a dificuldade encontrada pelos professores e alunos nos periodos de cheia,
pois torna-se impossivel a locomoc¢édo nas ruas. Dessa forma, os professores fazem
visita nas residéncias dos alunos para ensina-los os contetdos da sala de aula, na
tentativa de minimizar o impacto negativo com a interrupcdo temporaria das
escolas. Através das embarcacBes proprias, os ribeirinhos auxiliam os professores
nesse transporte.

Outro grande problema advindo das cheias deve-se a proliferacdo de doengas
transmitidas por mosquitos, virus e também picadas de insetos que se manifestam
nas aguas.

A cheia dificulta também a locomocacao das pessoas e impede as criancas de irem
as escolas. No entanto, os professores e ribeirinhos da comunidade buscam
contornar este problema através da ida até as residéncias dos alunos para ensinar o
conteudo da sala de aula. Eles utilizam barcos de sua propriedade para auxiliar os
professores nesse periodo.

Devido a cheia, também aumentam os casos de doencas na regido como: dengue,

sindromes gripais e picadas de animais.



Fonte: Acervo pessoal

2.6 QUEIMADAS

O folder abaixo mostra a importancia de saber o quéo prejudicial as queimadas séo
para a regido amazonica e na vida da comunidade ao redor e que também impacta
negativamente em todo o mundo.

O grupo realizou de forma didatica um questionario on line pelo google forms,
acessivel via QR CODE e com vista a coletar informagdes do publico sobre a

importancia das queimadas na floresta amazonica.

Fonte: Acervo pessoal
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2.7 AGRICULTURA DE SUBSISTENCIA E PLANTAS MEDICINAIS

O objetivo desta apresentacdo foi explicar o conceito de agriculta de subsisténcia:
cultivar alimentos para consumo de si mesmo e de sua familia.
Uma das plantas utilizadas de exemplo foi a erva doce e seu beneficio para saude. A
erva-doce é uma planta medicinal rica em flavonoides, acido malico e cafeico,
compostos bioativos com propriedades digestivas, laxativas, carminativas e
espasmoliticas.
Beneficios:

e Melhora a digestéo;

e Alivia a dor de cabeca;

e Fortalece o sistema imunoldgico;

e Alivia gases, nauseas, prisdo de ventre e colicas.

Fonte: Acervo pessoal
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2.8 PROJETO PIATAM

Trata-se de um Instituto criado em 2007, com sede em manaus e credenciado junto a
Universidade Federal do Amazonas. Tem como obejtivo minimizar os impactos
ambientais.

Entre as medidas, realizam cultivo de plantas medicinais para uso em tratamento
diversos. Um exemplo dado foi o consumo do alho em chéas para controle de
hipertensdo devido sua acdo vasodilatadora. Uso do gengibre, de preferéncia em pé
em razdo da potencialidade dos nutrientes e sabor. O consumo de boldo € muito
utilizado em chés devido suas acles terapeuticas na digestdo, protecdo do figado,
reducdo de gases e constipacdo, entre outros, porém seu uso deve ser moderado
principalmente em situacdes especificas, como em gravidas, devido sua acao

abortiva.

PLANTAS MEDICINAIS

CONDUTA TERAPEUTICA

PRINCIPIO ATIVO FARMACOLOGICO RECONHECIMENTO
) DE ERVAS E RAIZES
OLEOS ESSENCIAIS
TANINOS

ALCALOIDE FLAVONOIDE

MUCILAGEM

Fonte: Acervo pessoal
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3. CONCLUSAO

A realizagdo deste evento trouxe inimeros conhecimentos sobre as comunidades
ribeirinhas presentes na regido amazbnica e a importancia de suas atividades
desenvolvidas, bem como os projetos existentes elaborados pela prépia comunidade,
0s quais tendem a crescer conforme sua divulgacdo e conhecimento, como
acontecem quando da realizagdo desta feira.

No6s como futuros profissionais de saude precisamos levar a populacéo as praticas
desenvolvidas pelas comunidades, apoia-los em seus projetos, acompanhar a
realidade da regido com o objetivo de enriquecer cada vez mais a cultura tipica da
regido amazonica.

E com grande satisfagdo que a equipe agradece a participacio e empenho de todos
os envolvidos no evento e sem davida alguma contribuiram para disseminacao de

informacao sobre préaticas da nossa prépria regido.
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