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Figura 1: MSc. Nerine Lucia Alves de Carvalho (Analista de Tecnologia da
Informacgdo); Pro Reitoria de Extensdo Universitaria - PROEXT/UFAM — Diretora de
Programas Dra. Maria de Nazaré Teles; Dra. Lucia Barbosa Lira do Grupo de Trabalho da
Comissdo Geral de Heteroidentificagdo da UFAM; Equipe Técnica Departamento de
Registro Académico - DRA — MSc. Yara Renovato; Dr. Thomaz Décio Abdalla Siqueira
(Comissdo Propria de Avaliagdo - CPA/UFAM — Presidente da CPA). Foto de Kemel
Barbosa, 2022.

REFLEXAO

Observamos vdrios relatos de experiéncia com idosos e suas
alegrias e dificuldades ao lidar de forma adequado sobre o
processo de envelhecer como se tratando de um estado
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tendencialmente classificado de "terceira idade" ou ainda "quarta
idade"”. No entanto, o envelhecimento ndo é um estado, mas sim um
processo de degradagdo progressiva e diferencial. O
envelhecimento pode afetar todos os seres vivos e o seu termo
natural é a morte do organismo. E assim, impossivel datar o seu
comego, porque de acordo com o hivel no qual ele se situa
(bioldgico, psicoldgico ou socioldgico), a sua velocidade e gravidade
variam de individuo para individuo. Nesta reflexdo sdo pensados
os aspectos do envelhecimento humano como o envelhecimento e
as sensagoes e percepgoes, as teorias do envelhecimento, as suas
alteragdes neuroanatomias, os seus efeitos no desempenho
cognitivo, e os fatores que influenciam esse mesmo
envelhecimento, entre outros. Envelhecer depende também da
forma como vocé lida com suas limitagdes fisicas. O fundamental
¢ sempre ter uma vida proativa e buscar sempre se atualizar
dentro do contexto sécio cultural. Pense sobre isso e decida como
pretende lidar com o seu envelhecimento no futuro!

Pior Velhice

(FLORBELA ESPANCA)

Sou velha e triste. Nunca o alvorecer
Dum riso sao andou na minha boca!
Gritando que me acudam, em voz rouca,
Eu, Naufraga da Vida, ando a morrer!

A Vida, que ao nascer, enfeita e touca
D’alvas rosas a fronte da mulher,

Na minha fronte mistica de louca
Martirios s6 poisou a emurchecer!

E dizem que sou noval...] A mocidade
Estara so, entdao, na nossa idade,

Ou esta em nds e em nosso peito mora?![...]
Tenho a pior velhice, a que é mais triste,
Aquela onde nem sequer existe
Lembranca de ter sido nova... outroral...]
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Figura 2: Professor Titular da Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia — FEFF da
Universidade Federal do Amazonas — UFAM. Presidente da Comissao Prdpria de Avaliagdo — CPA
e Editor do BIUS — FEFF/UFAM — Dr. Thomaz Décio Abdalla Siqueira (Editor do BIUS/UFAM).
Fonte: Sara Martins (2022).




