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RESUMO

Este estudo teve por objetivo o levantamento sobre o conhecimento e uso de plantas medicinais das familias do bairro
Comunicacdes, do municipio de Tabatinga. Os moradores desse bairro tém usado as plantas medicinais para o tratamento
de afetacdes de tudo tipo, os dados foram coletados através de entrevistas com 56 casas e familias. No periodo de agosto
2018 a agosto de 2019. A meta deste trabalho é propor ferramentas tedricas e metodolodgicas para a intensificacio da
atividade agricola e a agro biodiversidade nas planicies inundaveis amazdnicas envolvendo aspectos sociais e ecoldgicos que
complementem abordagens prévias desta problemdtica. Na média foram observadas 12,6 sp. de plantas medicinais por casa
na amostra levantada, o miaximo apresentado foi de 56 e o minimo de 1 espécie (sp.). Os moradores afirmaram conhecer
em média 26,1 plantas medicinais, quem mas conhecia sobre as plantas era 27 sp. diferentes e o menor conhecedor foi de
2 plantas. 88% dos entrevistados afirmou ja ter costume de uso de plantas medicinais contra 15% que nio a tinha, 50%
dos moradores usa exclusivamente plantas medicinais para tratar suas doencas, 25% utiliza exclusivamente remédios
alopdticos ou de farmicia e 25% uso produtos tanto alopaticos com plantas medicinais para tratar suas doencas. Para
concluir, foi identificado que existem fatores ecoldgicos, econdmicos sociais e culturais que afetam o uso das plantas
medicinais, como o adensamento populacional e a intensificacio agricola, mas eles precisam ser mais pesquisados e
estudados para compreender a importincia das plantas medicinais. As familias mais encontradas durante a pesquisa foram
as familias Asteraceae (6 spp.), Malvaceae (6 spp.), Rubiaceae (4 spp.), Moraceae (3 spp.), Fabaceae (3 spp.). As 5 espécies de
plantas mais encontradas foram: coirama (Kalanchoe pinnata), erva-cidreira (Lippia alba), malva (Malva syluestris), hortela-vick
(Mentha piperit) a, sara tudo (Justicia calycina). Foi calculado um alto indice de diversidade bioldgica para esta area urbana de
Tabatinga-Am.

RESUMEN

Este estudio tuvo el objetivo de hacer um registro sobre el conocimiento y uso de plantas medicinales de las familias del
barrio Comunicaciones, del municipio de Tabatinga. Los habitantes de ese bairro han usado las plantas medicinales para el
tratamiento de afecciones de todo tipo, los datos fueron colectados a través de entrevistas con 56 casas y familias. En el
periodo de agosto 2018 a agosto de 2019. La meta de este trabalho és proponer herramientas tedricas y metodoldgicas para
la intensificacion de la actividad agricola y la agrobiodiversidad em las planicies inundables amazonicas envolviendo aspectos
sociales y ecoldgicos que complementen aproximaciones prévias de esta problematica. En média fueron observadas 12,6 sp.
de plantas medicinales por casa en la muestra registrada, el maximo presentado fue de 56 y el minimo de 1 espécie (sp.).
Los habitantes afirmaron conocer en média 26,1 plantas medicinales, quien mas conocia sobre las plantas era 27 sp.
diferentes y el menor conocedor fue de 2 plantas. 88% de los entrevistados afirmo y4 tener costumbre de uso de plantas
medicinales contra 15% que no lo tenia, 50% de los habitantes usa exclusivamente plantas medicinales para tratar sus
afecciones, 25% utiliza exclusivamente remédios alopaticos o de farmacia y 25% uso productos tanto alopaticos como
plantas medicinales para tratar sus problemas. Para concluir, fue identificado que existen factores ecologicos, econdmicos
sociais y culturales que afectan el uso de las plantas medicinales, como la densidad demografica y la intensificacion agricola,
solo que requieren ser mas investigados para comprender la importincia de las plantas medicinales. Las familias mas
encontradas durante la investigacion fueron las familias Asteraceae (6 spp.), Malvaceae (6 spp.), Rubiaceae (4 spp.), Moraceae
(3 spp.), Fabaceae (3 spp.). Las 5 espécies de plantas mas encontradas fueron: coirama (Kalanchoe pinnata), erva-cidreira
(Lippia alba), malva (Malva syluestris), hortela-vick (Mentha piperit) a, sara tudo (Justicia calycina). Fue calculado un alto indice
de diversidade biologica para esta area urbana de Tabatinga-Am.

Palavras chaves: agrobiodiversidade, plantas medicinais, quintal familiar, uso da planta.
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1 INTRODUCAO

A conservacio e protecio da natureza com uso
sustentdavel é hoje; um dos grandes desafios
mundiais e em particular, dos paises tropicais
onde se encontra parte consideravel da
biodiversidade de espécies vegetais e animais
com importincia social e econdmica
(DIEGUES, 2000). Para além das pesquisas
etnobotianicas (MING, 2014; PASA, 2005;
RODRIGUES,2001); outros fatores
demograficos, econdmicos, sociais e ecologicos
sdo discutidos ao redor do desenvolvimento da
agricultura na planicie inundavel amazonica
sem destruicio das florestas. Posicdes novas e
relacoes da intensificacdo da agricultura com
objetivo de preservacio da agro diversidade sao
expostos agora no novo contexto da
urbanizacio da Amazdnia (SANCHEZ, 2005).
As plantas medicinais fazem parte do sistema de
uso da terra  tradicional = amazdnico
(RODRIGUES,2001). Nesse contexto, o
objetivo desta pesquisa é propor ferramentas
tedricas e metodoldgicas para o adensamento
humano e a intensificacio agricola com
preservacio da agrobiodiversidade nas planicies
inundaveis amazonicas envolvendo aspectos
sociais e ecologicos que complementem
abordagens  prévias desta  problemdtica

(SANCHEZ,2017).

2 METODOLOGIA

Tabatinga-AM, a maior cidade do Alto
Solimdes, com Populacio (IBGE, 2010) 52.272
habitantes, densidade demografica 16,15
hab/km?, Ano de instalacio 1981,
Microrregiao Alto  Solimdes, Mesorregiio
Sudoeste Amazonense. E composta por uma
populacio muito heterogénea, compreendida
por indigenas Tikuna e de outras etnias,
afrodescendentes e migrantes do sudeste do
Brasil, como também pessoas de origem
colombiana e peruana, que apresentam o
héabito da utilizacio de plantas medicinais nas
suas manifestacdes sociais e culturais. Existe a
percepcio de que o uso de plantas medicinais
na drea urbana de Tabatinga estaria decaindo
pela desaparicio dos quintais nos lotes das casas
da cidade onde localizam-se usualmente os

canteiros de fundo de quintal (Figura 1) pelo
adensamento da populacio.

rea de estudo

Figural: Localizacio geografica da 4rea de estudo d
de Tabatinga.
Bairro comunicacdes. Fonte: @2019
LandeasCopernicus, CNESAirbus, dados do mapa
@2019 Google, Brasil.

Os dados foram coletados através de entrevistas

municipio

com 56 casas e familias. No periodo de agosto
2018 a agosto de 2019. O levantamento
constou de informacdes sobre as plantas e seus
usos como: nomes populares, riqueza,
abundancia, coleta de imagens fotograficas,
identificacio  botAnica, transmissio de
conhecimento, relacio da agrobiodiversidade

das plantas com a estrutura familiar e o
tamanho dos lotes (BROOKFIELD, H.,
PADOCH, C. 1994;1999). Os dados obtidos
serio usados para estabelecer os indices de

biodiversidade neste local (BEGOSSI, A.1996).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na média foram observadas 12,6 sp. de plantas
medicinais por casa na amostra levantada, o
maximo apresentado foi de 56 e o minimo de 1
espécie. Os moradores afirmaram conhecer em
média 26,1 plantas  medicinal.  Dos
entrevistados quem, mas conhecia sobre as
plantas foram 27 entrevistados e o numero
menor de conhecedor foi de apenas 2 plantas.
Dos entrevistados 88% afirmaram ji ter
costume de usar plantas medicinais e 12% que
nio a tinha, 50% dos moradores usa
exclusivamente plantas medicinais para tratar
suas doencas, 25% utiliza exclusivamente
remédios alopaticos ou de farmacia e 25% uso
produtos tanto alopaticos com plantas
medicinais para tratar suas doencas.

Outro fator fundamental que pode afetar a
cultura e uso de plantas medicinais nas
moradias do  bairro Comunicacoes de
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Tabatinga-Am e a drea total do lote e a area do
lote dedicada a plantacio o chamado quintal
familiar. A frente corresponde a drea exposta ao
arruamento do bairro e o fundo a area profunda
onde estd a casa e a area de uso onde pode estar
um quintal. Assim foi observado que os lotes
urbanos no bairro Comunicacdes pesquisadas
tinham 30m de frente por 25m de fundo.
Consequentemente a area média dos lotes na
amostra ¢ de 187m? no minimo e maximo de
800m?, foram observados um total de 56sp.
nestes lotes.
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Grafico 1: Numero absoluto de espécies encontradas no
bairro Comunicacdes. Tabatinga-AM, 2018. Fonte:

Pevas, Rainey Moraes.

Os dados coletados 2018 acima no grafico 1,
mostra o numero absoluto de espécies
encontradas na qual temos a quantidade de
todas as espécies encontradas nas casas durante
a primeira etapa da pesquisa, mostra que das 56
casas e quintais pesquisados a planta medicinal
Coirama (Kalanchoe pinnata) foi a mais
encontrada ao longo da pesquisa com total de
22 plantas e em 2° esti a planta erva cidreira
(Lippia alba) com 18 plantas encontradas e 3°
lugar encontra-se a malva (Malva syluestris) na
qual foram encontradas 11 plantas dessa forma
foram observadas as espécies dominantes no
estudo.
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Grafico 2: Riqueza de espécies por casa registrado em
2019 no bairro Comunicacdes. Tabatinga-AM. Fonte:

Pevas, Rainey Moraes (2019).

No ano de 2019, a planta mais encontrada
ainda permanece a espécie coirama (kalanchoe
pinnata) com 34 plantas das 56 casas
entrevistadas, em 2° estd a erva-cidrera (Lippia
alba) na qual a planta aparece com frequéncia
nas casas ¢ possivel identificar em quase toda
parte dos quintais ou seja ao redor, em seguida
em 3° estd a malva (malva syluestris) dessa os
entrevistados afirmam cultivar essas plantas e
sdo coletados por meio de fotos que realmente

sio as plantas mais comum nos quintais
urbanos do bairro Comunicacdes de Tabatinga,
segundo o grafico 2.

: ¢ s b Sl )
Figura 2: imagens de plantas medicinais encontrada no
bairro Comunicacdes. Tabatinga-AM. Fonte: Pevas,
Rainey Morais (2019)

A figura 2 mostra a diversidade de plantas
medicinais encontradas ao longo da pesquisa, a
imagem 1 mostra algumas plantas com nome
popular coirama, japana e horteld. Imagem 2
mostra a planta conhecida como cidreira, pido-
roxo. Imagem 3 mostra a planta babosa.
Imagem 4 mostra a planta malva e pido roxo.
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Grafico 3: Entrevistados que tem e os que so conhecem
as plantas medicinais no bairro Comunicacdes.

Tabatinga-AM. Fonte: Pevas, Rainey Moraes (2019)

Os dados acima no grafico 3 estdo relacionados
a entrevistados que conhecem uma enorme
variedade de plantas medicinais, porém eles (as)
nio tém em seus quintais todas as plantas que
conhecem, a figura 3 relata que moradores do
bairro manifestam conhecer de 13 a 7 espécies
mais nio tem elas no quintal, indicado pelos
valores negativos no grafico. Foi também
observado que os moradores conhecem e tem as
plantas medicinais no quintal para uso de
remédios caseiros, ou seja, manifestam
conhecer e ter planta de 4 a 16 espécies, dessa
forma a pesquisa aponta o equilibrio de pessoas
que conhece plantas medicinais e nio tem no
quintal. E de pessoas que conhecem e tem no
quintal. Isto similar ao identificado por Luz

(2001) em Boa Vista.
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Grafico 4: Familias que repassaram o conhecimento de

plantas medicinais no bairro Comunicacoes. Tabatinga-
AM. Fonte: Pevas, Rainey Moraes (2019).

Outro ponto em questio dos moradores do
bairro comunicacdes, foi saber se nio haviam
repassado seus conhecimentos empiricos sobre
as plantas medicinais a outras familias, o grafico
4 acima mostra o entrevistado e seu respectivo
porcentagem de repasse da informacio. Onde o
repasse de 1:1 foi a metade do observado e so
dois entrevistados o fizeram de 1:10 pessoas.

Mostrando que a transmissao de conhecimento
sobre plantas medicinais estd ativa e
funcionamento segundo o mostrado, nas
entrevistas o que possibilitaria uma retomada
ou intensificacio do uso destas plantas.
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Grafico 5: Familia tem costume de plantar plantas
medicinais no bairro Comunicagdes. Tabatinga-AM.
Fonte: Pevas, Rainey Moraes (2019).

Os dados do grafico 5 mostra a porcentagem de
familia que tem costume de plantar as plantas
medicinais, na qual 65% dos entrevistados
afirmaram que cultivam, contra 20% que
afirmara que nio cultivam e 15% nio souberam
responder.

m Plantas
® Remedios

m Os dois

Grafico 6: tipo de remédio utilizados pelos entrevistados
no bairro Comunicacdes. Tabatinga-AM. Fonte: Pevas,
Rainey Moraes.

No grifico 6 podemos observar que 45% dos
entrevistados responderam usar remédios
caseiros (plantas) quanto remédios de farmécia,
contra 30% que afirmaram utilizar apenas
remédios caseiros (plantas) e 25% responderam
usar remédios de farmacia mostrando que tipo
de remédios os entrevistados, mas usam e a
influéncia dos remédios de origem industrial e
pagos na medicacio dos entrevistados.
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Grafico 7: Relacio de espécies/habitantes/4rea no bairro
Comunicacdes. Tabatinga-AM. Fonte: Pevas, Rainey

Moraes (2019).

Podemos observar que com mudancas no
numero de pessoas nas moradias ou seja com o
aumento no adensamento delas pode haver
consequéncia na diminuicio de presenca das
plantas medicinais como mostra o grafico 7 que
o aumento do adensamento em relacio ao
quintal pode ter consequéncia no numero de
plantas medicinais presentes ou seja se a
moradia aumenta, diminui o total de espécies
no quintal. Se se considera a densidade
populacional de 16,15 hab./km2 para
Tabatinga, foi identificado um rango entre 5
hab./km2 com até¢ 20 plantas no quintal
familiar e no extremo um adensamento de 30 a
35 hab./km2 com menos de 5 plantas no
quintal indicando que existe relacio negativa

entre adensamento populacional e
agrobiodiversidade.
6% — 4%

o
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Grafico 8: Partes usadas das plantas no bairro
Comunicacoes. Tabatinga-AM. Fonte: Pevas, Rainey

Moraes (2019)

No grifico 8 podemos observar as partes de
plantas utilizadas pelos entrevistados para fazer
remédios, onde 60% dos entrevistados
afirmaram utilizar a folha para fazer os remédios
caseiro, contra 4% responderam utilizar a

batata da planta para o preparo de remédios,
6% reapoderam utilizar a casca d caule e 15%
nio souberam responder.
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Grifico 9: Tipos de Doenca tratada com plantas
medicinal no bairro Comunicacdes. Tabatinga-AM.
Fonte: Pevas, Rainey Moraes (2019).

Podemos observar no grifico 9 dos dados sobre
as doencas tratadas com plantas medicinais,
mostra uma porcentagem de 20,12 % das
pessoas entrevistadas afirmaram usar remédios
caseiros para tratar de doencas como ma
digestio, calmante e pressio alta. Contra 4,3%
dos entrevistados que responderam usar as
plantas medicinais para tratar préstata. Muitas
destas doencas sio produzidas pelo proprio
adensamento humano em condicoes de falta de
dgua potavel, espaco e alimentos adequados

(WELLYSON,2011).
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Grafico 10: Familias das plantas encontradas no bairro
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Comunicacoes. Tabatinga-AM. Fonte: Pevas, Rainey
Moraes.

O grafico acima monstra as familias de plantas
que foram identificadas, na qual foram
encontradas 6 plantas da familia Asteraceae e a
Malvaceae 4 plantas da familia Rubiaceae e
plantas de outras familias foram encontradas 3,
lel

Tabela 1: Espécies vegetais mais frequentes em
56 quintais urbanos estabelecidos no bairro
comunicacoes

Numero Frequéncia
Nome cientifico Nome popular individuos (%)
Kalanchoe pinnata coirama 34 9,1
Lippia alba ervacidrera 25 6,7
Malva syluestris malva 22 5,9
Mentha piperita Hotelanvick 18 4,8
Justicia calycina sara tudo 18 4,8
Mentha Hortela-roxo 17 4,5
Aleo vera babosa 15 4,0
Arrabidaea chica crajiru 15 4,0
Phyllantus niruri quebra pedra 13 35
Lafoensia pacari mucuracaa 11 2,9

Fonte: Pevas, Rainey Moraes (2019)

A tabela acima mostra espécies vegetas mais
frequentes em 56 quintais urbano estabelecidos
no bairro comunicacio, onde podemos
observar algumas plantas com seus respectivos
nomes cientificos, nome popular, nimero de
individuos e frequéncia (%). Na tabela 1
podemos observar a coirama (Kalanchoe pinnata)
no topo da tabela com um numero de 34
individuos encontrados e com uma frequéncia
(9,1%) e a planta mucurucaa (Lafoensia pacari)
em ultimo lugar com um numero de 11
individuos encontrados ao longo da pesquisa
com uma frequéncia de 2,9%. Na tabela 2
mostra as espécies mais encontradas em 56
entrevista dentre elas foram citadas as 10
espécies de plantas que aparecem em quitais do
bairro comunicacdes Tabatinga-Am. Machado
(2016) encontra similar padrio na organizacio
de quintais na regiio de Manaus.

Tabela 2: Abundincia, Dominancia e
Diversidade de espécies medicinais registradas
em 56 quintais urbanos do  bairro
comunicacoes, do municipio de Tabatinga-AM,
entre 2018 e 2019

%

indice
ABUNDANCIA 357 100
DOMINANCIA 0,03433 3,433
DIVERSIDADE 0,96567 96,567

Fonte: Pevas, Rainey Moraes, 2019

SANCHEZ, (2017) pesquisa a intensificacio do
uso da terra e a agrobiodiversidade na planicie
inundavel do rio amazonas ilha de Ituqui Baixo
Amazonas brasileiro, testando a hipotese de que
alta  diversidade seria uma forma de
intensificacio de uso da terra, e encontro
valores para diversidade bioldgica usando o
indice de Simpson de (0,166) e dominancia de
(0,834) indicativos de comunidades de baixa
diversidade biologica agricola, nesta pesquisa
(Tabela 2) descreve a Abundancia, Dominéncia
e Diversidade de espécies medicinais registradas
em 56 quintais urbanos do  bairro
Comunicacdes, do municipio de Tabatinga-
AM, entre 2018 e 2019, onde a abundancia
aparece com o indice de 357 individuos e uma
porcentagem de 100%, a dominancia apresenta
0,03433 com porcentagem de 3,433% e a
diversidade com um indice de 0,965667 e com
porcentagem de 96,567% indicando alta
diversidade biologica nesta amostra mesmo
estando num meio ambiente considerado
urbano adensado populacionalmente. Begossi
(1996) mostra como o uso de indices de
diversidade bioldgica ajuda a explicar fatores
sociais e econdmicos do uso da variedade
biologica em comunidades tradicionais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir, foi identificado que para além da
botanica e etnobotanica, existem fatores
ecoldgicos, econdmicos sociais e culturais que
afetam o uso das plantas medicinais mais eles
precisam ser mais pesquisados e estudados para
compreender a importincia das plantas
medicinais no uso da terra. Na média foram
observadas 12,6 sp. de plantas medicinais por
casa na amostra levantada, o maximo
apresentado foi de 56 e o minimo de 1 espécie.
Os moradores afirmaram conhecer em média
26,1 plantas medicinais, quem mas conhecia
sobre as plantas era 27 sp. diferentes e o menor
conhecedor foi de 2 plantas. 88% dos
entrevistados afirmou ja ter costume de uso de
plantas medicinais contra 15% que nio a tinha,
50% dos moradores usa exclusivamente plantas
medicinais para tratar suas doencas, 25% utiliza
exclusivamente remédios alopaticos ou de
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farmacia e 25% uso produtos tanto alopaticos
com plantas medicinais para tratar suas doencas
As familias mais encontradas durante a fase
final da pesquisa foram as familias Asteraceae (6
spp.), Malvaceae (6 spp.), Rubiaceae (4 spp.),
Moraceae (3 spp.), Fabaceae (3 spp.). Em
relacdo a etapa da pesquisa as 5 plantas mais
encontradas  foram: coirama  (Kalanchoe
pinnata), erva-cidreira (Lippia alba), malva
(Malva syluestris), hortela-vick (Mentha piperit) a,
sara tudo (Justicia calycina). Foi calculado o
indice de diversidade bioldgica para a area
urbana de Tabatinga-Am, indicando uma alta
diversidade bioldgica agricola mesmo num
contexto urbano aparentemente improprio
para termos alto uso de espécies.
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